દિકરીને માતાની ખાનગી 
સ લાહ. 


શરીરના જીવન-રક્ષકે પદાથની બરબારીથી જીવાનીનુ' 
કેરેસાઇ જવુ--ભય કર દરદોના ભોગ થવુ-- ક 
નસીબનું નખ્ખોદ વળવું, 





સુધારા વધારા સાથતી આવૃતિ ત્રીજી, 
લખનાર 
 ખેહમન સરોરાબજ બતા?7, 
દીકરાને બપતી ખાનગી સલાદ--સીનો મદદગાર ફીરેસ્તો-- 
મેરેજ ડાના બાળક--બદગીનું ખબળ--ગપ્ત : હમતૂશક્તિની મહાન 
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જેહાંગીર બી, ફરાણીના છોકરાએ, 
પુસ્તક વેચનાર તથા પ્રેગઢ ડરનાર, 
વેર બજર, કોટ, સુબર 
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દિકરીને માતાની ખાનગી 
સ લા હં. 


રરીના જીવન-રક્ષકે પદાર્થની બરખઆરીથી જુવાનીનું 
કરમાઇ જવુ--ભય'ડર દરદોના ભોગ થનુ-- 
નસીબતુ તખ્ખોદ વળીજુ. 





સુધારા વધારા સાથની આવૃતિ ત્રીજ, 
લખનાર 
ખેહુમન સોરપબજી બના૪, 


દીકરાને બાપની ખાનગી સલાહ--રત્રીના મદદગાર પીરેસ્તો--- 
મરજી પ્રમાણેના ખાળક--ખદગીનું બળ--ગુષ્ત મનશક્તિની મહાન 
રોધો---મોતતો ભેદ--પાર્સી કોમની ખેહુતરી માટે ર્થેસ્તાર યોજના--- 
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ભા" 
કોંમત--ર્‌* ૧-૪-૦* 
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પુસ્તક વેચનાર તથા પ્રગટ કરનાર, 
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સેવાની (પછાણ તરીકે 
આ પુસ્તક તેએપને 
આશ્ીશા સપ્થે 
અપષ્ણા 


કૅર્‌ છુન 


“ઝડ” 


એજ લખનારના 
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(૪) 


(૫) 


(૬) 


૫૯૫ પિન ચ ૧/૧૧ "૧% 


દીકરાને બાપની ખાનગી સલાહુ* 


સ્ત્રીના મદદગાર ફ્રેસ્તો--સ્રીને માટે મી 
મુખ્ય જ્ઞાન ૫૦૦ પાનાનુ” ... 


મરજી પ્રમાણેના બાળક,---જેધયે તો છોકરો કે 
છોકરી, ત'દરોસ્ત ખુબસુરત, બ્રુહ્ધિમાન બાળક પેદા 
કર્વાની વિધા ભક ૦૯૦૭ રા 


લિયો બળ--ખબદગીના મળેલા નણુવા લાયક 
જવાખો .. 


ઝુપ્ત મનશક્તિની મહાન શેોધે--જે વડે 
માણુસ દુ:ખ દરદ, મોત અને નસીબ ઉપર 
કામુ મેળવી શ્રક્ે છે 


મોતનો લેદ, ગુજરેલાંની ડત્યા--ર્હેના 
સદેશા, (૧૨ ચીત્રે! સાથે)... મ 


મળવાનુ ઠેકાણુ :-- 


બીજા પૃમ્તકેો- 


કીમતન 
રૂ. આ. પૅન 


જ૧---૦---૦ 


હટ કનારા સં “૦-૦ 


નનન ઊં અન્‍ન ઉડે” 


૧-૦-૦૦૦૦ 


૦પ છેનન્ન્ન્ન 0 


જ્‌--૦---૦- 


સેસસ જહાંગીર બી* કરાણીના છોકરાએ? 


પાર્સી મજર આટ, કોટ, સુંબધ? 


સાંફળીયું. 


વીખાચે!:--માબાપોને ચેતવણી ... ... કઝ 
પ્રકરણ ૬૧ લુ:--અસૂલ્ય ખાનગી સલાહ ... 


પ્રકરણ ર્‌ જી:--ખીલતી જુવાની અને જનન અવય- 
વાની સ'ભાળ ... ... ક. કછઇ 


પકરણ ૩ જી:--માસીક માંદગી અથવા અડકાવું ... 
દસતાન થોડું જવું અથવા અટકવું ર: અ 
દસતાન પુષ્કળ વહેવું .,.. ... કઝ 
દસતાનના દર્દના ઉપાયા ... ..# ૦૦૦ 
માસિક માંદગી વખતે નીચે પ્રમાણે જતન રાખવી. 
અડકાવા અથવા દુર બેસવા વિષે જરથેશસ્તી ધમ નુ શિક્ષણુ 

પ્રકરણ ૪ થુ:--સ્ત્રીની જીવન રક્ષક પદાર્થ ... 

પ્રકરણ પ સુ':--સ્વબિગાડ (9૯11-0201૫101) 
સ્વબિગાડ એટલે શુ'?.... ... ...? જજન 
સ્વબિગાડથી થતાં દરદે।... મ કેઃ 08 
માસિક માંદગીનાં દરદો... * 
સરેદ ધાતનું વહેવું કી હીસતીર્યા, 

ઘેલાપણુ', મૉંહુપર ખીલ થવા વગેરે .... ... 

જુવાનીનું કરમાઇ જવુ માક ૦૦૦ 
નસીબનું નખ્ખોદ વાળવું 


પ્રકરણ ૬ શુ':--સ્વબિગાડની બદીથી સમાવે મી 


છોડરીઓના દાખલાએ ક... .##૪ નરન 


પાનુ 


ડુ 
૧૦ 
૧૨ 
૧૭ 
૧છ 
ટ્રે 
૨૩ 
૨૮ 
૩% 
ગર્‌ 
ડેડ 
હૈઢે 


૩૪ 
૩૫ 
૩૬ 


ડછ 


દ સાંકળીયુ, 

પાનુ, 

પ્રકરણ ૭ સુ':--સ્વબિગાડની બુરી રેવ છોટી રવાના 
ઉપાચેો ... પ કે ર ---૦ ૪૧ 
પ્રકરણ ૮ મુ:--સ્વબિગાડથી થતાં દુ:ખ દર્દના ઉપાયો? ૪૩ 

ગભ સ્થાનમાંથી સફેદ ધાતતું વહેવું, તેના કારણો, 
ચોન્હો, ઉપાયો #»** કિક "૦૦ ઝક 

ગભ સ્થાનનું પોતાની જ્ગ્યા ઉપરથી ખસી જુ અથવા 
બહારે ખે ચાણ આવવું તેના કારણા, ચીન્હે।,, ઉપાયો. ૪૬ 

ગભ સ્થાનનું માંહ સદરા બાજુ ઢળી જવુ, કારણે, 
ચીન્હા, ઉપાયો ... ન "૦૦ કઝ૪૯ 
હીસતીર્યા:--કારણે ચાન્હે। યો .-- ... ૫૦ 

ભેજા'ના દર્દેો:--ધેલાપણું, ધખારા, મગજની નખ- 
ળાઇ, ગમગીની, ઉપાયો ... કેળ "ક પ૧ 


ડબજયાત, ઉપાયો ... ... ... ૦૦*# પ૪ 

ડોકટર ત્રાલના થડા પાણીથા દરદ સાજા કરવાના 
ઉપાયો (€૦તૅ-397410₹ €૫7૪૦) ... *-- ષપ 
પાણી પીવાની અસરો ... ... «૦*# ૫૯ 
પોશાક ..** . કે ના *૦૦ પ૯ 
ટાઇટ બુટની નુકસાનકારક અસરે ન ન: ડ૦ 
પોશાકનતી ખરી ખુબસુરતી ... મ ક કેળુ 
પ્રકરણ ૯ સ્ુ--સ્ત્રી જાતીની ઉત્પતીને। હ ભેદ ... ૬૨ 
સ્રી નનતીની શ્રેણળ ... હ કે કા 0 
પ્રકરણ ૨૧૦ સુ :--સ્ત્રી-મરેદ વહેવાર કફ ૪: 
જતી સબ'ધી પવિત્ર વહેવાર .... *** --. ફહ 
ખદવહેવાર્‌ ... મ કક "૦૦ છં૦ 
બદ્વહેવાર કેમ ઉત્પન્ન થાય છ. સ (5૦ 


ખદવણેવાર્થી પાયમાલ થયલી છે।કરીનો ખોધકારક સ ૭્જૃ 


સાંકળીયુ 


ખદવહેવાર ગભને! અટકાવ કરીને 
વેશ્યા સત્રો ,#.* ક 


સત્યજીવન છે હાડ કે 
શરીરની પવિત્રતા .*. 
મનની પવિત્રતા ક 
કાનની કેળવણી ક 
વિચારો ઉપરનો કાખુ ... 
ખોર્‌ાક 


પડરણ ૧૨ સુ માપી? સેવા ... 
પ્રકરણ ૧૩ સુ':--પ્યારમાં પડવા વિષેની વસેલી... 


પ્યાર અતે હવસ કે 
લગનનુ' વચન ઉ 


પ્રકરણ ૧૪--જ્ું' લગનની શલસુશી 


જ'દગીનો ધણાજ અગત્યનો બતાવ 
લગન અતે કુદરતને કાયદે 

ખરે પ્યાર એ ખોદાઇ આકષણુ છે 
એક મહેોરદારના સદગુણે 
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સાબાપાને ચેતવણી. 


આ પુસ્તકની પહેલી આવૃતિની ૧૦૦૦ નકલ થોડા મહિનામાં 
“ખપી ગયલી હોવાથી અને લોકેને ધણીજ પસદ પડવાથી ત્યારબાદ 
સુધારા-વધારા સાથની બીજી આવૃતિ તરત છપાવવામાં આવી 
અને તે પણુ ટુંક અરસામાં વેચાઇ ગઇ તેથી આ તેતી ત્રીજ આર્ભત 
ખઆણહેર પાડી છે અને એ પુસ્તકમાં કેટલીક તખીખી બાબદ આવે છે, 
તેથી એક તબીબ પાસે એ પુસ્તકતી તપાસ કરાવી છે અતે પછીજ 
છ૭પાવી છે; માટે તખીબી બાબતમાં કોઇ રીતની [ીકર રાખવી નહીં. 


જ્યારે એક છોકરી ૧૧ થી ૧૨ વષની ચાય છે કે તેણીના 
શરીરના ભાગો ખીલવા માંડે છે, જનન અવયવો ખીલવા માંડે છે 
અને તેમાંથી દસતાન વહે છે અને તેણીને સામી જતિ તરફ આકષ સુ 
થવા માંડે છે. શ્વરીર્તી અતે મનની આવી સ્થિતિ વખતે ન્ને તેણીને 
આવી નવી હાલતને માટેનું ત્તાન પહેલેથી મળતુ નથી તો કુદરતી 
રીતે તેણી પહેલાં સ્વબિમાડ ( 5ર 70110૫1૦ ) યાતે પોતાને 
હાથે પોતાના જનન અવયવ સાથે અટકડચાળી ફરે છે, એ અવયવને 
ખિગાડેૅ છે અને તેથી દસ્તાનના, ગભ સ્થાનના અને મનના ધણાક દ૬ર- 
દોનાં ભોમ યાય છે. આવી રીતે ધણીક છોકરીઓએ પોતાના શરીરનુ, 
પવિત્રાઇનુ', ઓલાદનુ', સ'સાર્તુ' અતે ભવિષ્યનુ' નખ્ખોદ વાળ્યુ' છે. 

197. 1દિ, 1. 1151 ૩. ૪. 88) “11 ક્વહ 0૦010 
409% 081 વેપ]? 00 1000301૪00 પ૦ 1181079 દતે 
02798010૯0 101૪ 111005800ંડ ૦7 ૪પાં10વેં 70૫1૪ 1001 &્॥ર્વે 
1109 & 10૪ લતૂપદ19 ?20૫297 ૪/07 0007060, ૪11080 
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€1?₹૦015 ઘાલે 11101011105 ૪૦૫1વે 10 કો] 101081 10₹008- 
101100૩, 1€07૪ઇ 1806 ૦૦૦૫૪૯, 18 દલ [&1'01ઇક ૦1 
801100 1100111૪901 લાવ 10 ૦717 11 10817૫0160 010000 
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આ ખાખદ વિષે જાણીતો ડોકટર આર્‌. ટી. ટાલ, એમ, ડી. 
લખે છે કે “હનન્‍્નરે પાયમાલ થયલા મરદો અને તેટલીજ સ'ખ્યામાં 
પાયમાલ થયલી ઓર્તોની હકીકત તપાસવાતી મારે દુઃખદાયક ફરજે 
બજાવવી પડે છે. ને માબાપો અથવા કે ઝુશળ મિત્રોએ તેઓને 
શર્‌આતમાંજ ખાતગી અવયવને સદ ઉપયોમ વિષે શિખવ્યુ' હતે, જે 
દ?ક છોકરાંઓને જણુવું' અવસ્યનુ' છે, તો તેઓતે ગભીર ભુલો કરી 
આવી માડી હાલતમાં આવી પડવાનો સ ભત્ર રહેતે નહો” 

પણુ દલગીરીની વાત એ છે ક આવી બાબતને શરમ ભરેલી 
ધારવામાં આવે છે. જનન અવયવ જેવા ઉપયોગી અને કીમતી અવન્‍ 
યવતે શ્રરીર્ના ખીન્ન અવયવ માકક ગણુવામાં આવતો નથીં. તેતુ' 
બાળકની ભંદ્દે કરવાનું પવિત્ર કાયને શરમ ભરેલુ ધારવામાં આવે છે, 
અતે જુવાત છોકરીઓને તે તે વિષેનું' જરૂરી જ્ઞાન મળતું નથી, જેયી 
એ ખાનગી અવયવ તેઓ પોતાના ખરાબ વિચારો અતે સગતથી 
બગાડે છે અને અતેક દુઃખ દરદોનાં ભોગ થાય છે. 

મોટી અક્સોસની વાત એ છે કે હાલની ખામીભરેલી દેળગણીમાં 
ભલતી ભલતી ખબીનતઉપયેોગી બાબદનોા બાજે છોકરીઓ ઉપર્‌ નાખ- 
વામાં આવે છે, જ્યારે આ અગત્યની બાબદતુ' સાત આપવાને શિક્ષકે 
૧ માબાપો પોતાની પવિત્ર ફરજ બજાવતાં નથી અને પાછળથી ખીચારાં 
નાદાન અને ખીનસમજ છોકરાએ અન્તાનપણાંથી આડે રસ્તે ઉતરી 
પડે છે ત્યારે તેઓને બદનામ કરવામાં આવે છે. 

પ્ટલાકેોનુ કહેવું એવુ' છે કે એ બાબદતું જ્તાન છે।કરાંઓને 
આપવુ ફાયદાકારક નથી, કારણુ ધણાકો એ બદીઓ વિષે નનણુતા 
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નથી, તેઓઆતી આવી રીતે આંખ કરી તેઓની અ'દર ડવખતે આવા 
ન1તિ સ'બંધિ વિચારો પેદા કરી તેઓમાં બગાડો કરવા જેવું છે. આ 
વાંધો ભુલભરેલો છે, કારણુ હવે જમાનો બદલાયો છે. આગલા જમા- 
નામાં છોકરાંઓ ઉપર માબાપનો ઘણા અંકુશ હતો. છોકરીઓને 
તેઓનાં માબાપો પોતાની નજર અને દેખરેખ આગળ રાખતા હતા. 
તેઓ આખો વખત ઘરનાં કામકાજમાં દીવસ કહાાડતાં હતા, બદગી 
કરતાં હતાં અતે ધર્મી ૪'દગી ગુજરતાં હત અતે બહાર ફેરવા હરવાની 
તેમજ અ“નનણાં માણુસો સાથે ભેલાવાતી છ્ુટ્ટ આપતા ન હતા, ઉપરાંત 
નાતી ઉમરમાં છોકરીઓનાં લગ્ત કરવામાં આવતાં હતાં. તેવા જમાનામાં 
આવાં જ્ઞાનની ખાસ જરૂર પડતી ન હતી, પણુ હાલતા હકેલ છુટાપણાંના 
જમાનામાં શુ ન્નેઇયે છીયે ? 

છોકરીઓને નિશ્ચાળમાં જવું પડે છે, ત્યાં ખરાબ છોકગંગોા સાથે 
ભેળાવુ' પડે છે, જેઓથી ધણી ખાનગી બદીઓ શીખે છે. વળી નાની વયથી 
તેઓ ધરતું કામકાજ કરવામાં વખત પસાર કરતાં નથી, ધર્મી જીદગી 
ગુજારતાં નથી, ધમના પુરતક વાંચતાં નથી, પણુ હુવસ ઉશકેર્‌ે એવી 
“ નોવેલ? વાતોની ચોપડીઓ વાંચે છે, જેથી તેઓમાં જતિ સખબ'ધી 
મુરા વિચારો દાખલ થાય છે. વળી ધણુાક માબાપો પોતાની છોકરી ઉપર 
નતી દેખરેખ રાખતાં નથી પણુ બદખવાસતા તેોકરેને સૉંપે છે, 
તેઓ સાથે ભેળાવા દે છે અને અતક વખત આવા નેકરોા આ નાદાન 
છોકરીઓને આડા રસ્તા શિખવે છે. 

વળી નાદાત છોકરીઓ કોશેજ્નેમાં શીખવા જય છે યાં જુવાને 
સાથે ભેળાય છે, માબાપો છોકરીઓને એકલી ફરવા જવા દે છે યાં 
કેટલાક ખરાબ છેકરાઓતી દોસ્તી કરે છે. વળી કેટલાક ખરાબ 
વિચારો ઉત્પન્ન કરનારા નાટકો અને સીનેમામાં વારવાર જાય છે, 
જેથી પણુ વિચારો બમડૅ છે. કેટલીક છોકરીએ નાતી વયથી ગરીબાઇને 
લીધે શીક્ષકો થાય છે, અથવા તો વક કલાસમાં જાય છે ન્યાં 
ખીનાએનાં સબંધમાં આવતાં બગડે છે. વળી ઘણીક છેકરીઓને. 
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"હાલમાં જલદી પરણુવાને બતી શ્રકતુ' નથી તેથી પણુ તેઓના વિચારે 
બગડે છે. આવી રીતનો જમાનો આવ્યો છે અને જે આપણે હાલની 
છોકરીએનોા શરીરનો બાંધા અતે મનની વળાણુનું બારીકીથી અવ 
લોકન કરીશું તો માલમ પડશે કે તેએ દરૅક, નાતી વયથી એટલે 
૧૧-૧૨ વષની ઉમરથીજ રવબિમાડ વિષે નરણે છે. કેટથીકોમાં આ 
બદી ધણી થોડી હોય છે જ્યારે ધણીકોમાં વધુ પ્રમાણુમાં હોવાથી 
શરીરમાં ધણ્‌। બીગાડે થયલે માલમ પડે છે. તેથી માબાપોાએ એમ 
સમજવું નહીં કે હાલની છોકરીઓ આવી બદી વિષે જણુતી નથી, 
સવે છોકરીઓ જણે છે, તેઓ કાંઇ નવુ' શીખવાનાં નથી. તેઓ નાદાન 
વયને લીધે જે જ્નણુતાં નથી તે એજ કે આવી બદીથી એક છેકરીના 
શરીરની અને નસીબની કેટલી હ૬ સુધી પાયમાલી થાય છે. જે આવી 
મુટેવથી થતી આ પ્રકારની પાયમાલીના જેખમોા તેઓની આગળ તેઓમાં 
બગાડો થાય તે અગાઉ રજુ કરવામાં આવે તો તેઓને આ પ્રકારતી 
ખરાખીમાં ફસતાં પહેલાંથી અટકાવી શકાય છે, માટૅ આ પુસ્તક દરૅક 
માબાપે ફાંઇમી શક વગર પોતાની છોકરી ૧૧-૧૨ વર્ષતી અથવા 
તેથી મોટી ઉમરતી હેય તો તુરત તેઓતે આપવી જેથી તેઓને 
ખરાબ થતાં અટકાવી શકાશે. પણુ માખાપો જે ૧૧-૧૨ વષની 
ઉમર પસાર થવા દ૪ મેરી ઉમર સુધી આર્વા પુસ્તકો તેએના હાથમાં 
મુકશે નહી તો તેઓ મોટી ભુલ કરશે, તેખા પોતાતી છોકરીઓની 
પાયમાલી થયા પછી રું કરી શકશે? માટે જેમ જલદીથી તેઓને 
આવી ચાપડી અપાય તેમ આપવી. 

કુટેવ પારખવાની રીત :--નને કોઇ છોકરી ૧૧-૧૨ વષની 
વયે માસીક માંદગી અથવા દસતાનના મરજથી પીડાતી માલમ પડે, જને 
તેણીનું ભેજું ચકભમ થતુ માલમ પડે, જે તેણીના ગાલ ઉપર ખીલ 
જરી નીકળતા માલમ પડે, આંખની આસપાસના ભાગ ઉપર કાળાં 
ઝુડાંળાં જણાય, વારવાર બીમાર પડતી હોય, કબજીયાત અથવા બદ 
“જમી લાગુ પડતી હોય, યાદદાસ્ત શાકેત કમી થતી માલમ પડે, 


દીખાચેો.. ૧૩ 


ગમગીન, કુજરાપણું, અને ચીર્ડાઉ સ્વભાવ માલમ પડે તો તુરતજ 
આ પુસ્તક આવી છોકરીને આપવું. આથી તેણીતે આવી કુટેવમાંથી 
અચાવી શકાશે અને થોડા વખતમાં તેણીને ત'દરોસ્ત થયલી જશે. 

આ પુસ્તકની નેમ :--ધણીક માતાએ આવી નાજીક બાબદ 
વિષે પોતાની છોકરી સાથે વાતચત કરતાં અચફાય છે તેથી એક માતા- 
પોતાની દીકરીતે ખાનગીમાં સલાહું આપતી હોય તેવીજ ઢપે આ પુસ્તક 
લખવામાં આવ્યુ' છે. અને તે ઘણી સ'ભાળથી લખવામાં આવ્યુ” 
છે જેથી દરેક છે।કરીને વખતસર જરૂરજેગું સાન મળશે, બદી અને 
દુ:ખ દર્દોથી બચાવશે અને મનમાં ઉમદા ખ્યાલ ઉત્પન્ન કરશે, બદ 
વિચારે।થી, ઝુટેવથી, બદ સો।બતથી, અને જુવાનીની ન્નળમાંથી કૂસતી 
બચાવી શકાશે. માટે દરેક માતાએ કાંઇબી અ -ૈેશા વમર પોતાની દિકરી 
૧૧/૧૨ વર્ષની હોય અયવા તેથી વધુ વષની સટી હોય તોપણૃ તેણીને 
બનતી ઉતાવળે આપવી. ૬રૈક માતાએ પહેલાં એ પુસ્તક પોતે વાંચવુ 
અને થાર પછીજ પોતાની દિકરીને આપવું જેથી તેણીને વધારે ફાયદો 
કરી શ્રકશે. કારણુ નાની છોકરીને જે કઇ બાબદ સમજ ન પડે તો 
તમો તેણીને સમજાવી પણુ શ્રકશે. 

છોકરાઓ માટે પણુ આવુંજ ખાસ પુસ્તક “ દિકરાને ખાપની 
ખાનગી સલાહ? નામતું કહાડવામાં આવ્યું છે, જે દરેક માતાએ 
પોતાના દિકરાને આપવાની તાકીદ રાખવી. 


તારદેવ ખેહેમન સો બનાજી 
તા. ૧-૧-૩૧. કર્તા. 


૧૪ 


નણહેર્‌ ખખર્‌? 


જેહાંગીર ડરાણીનાં પારસી પહેલવાનોનાં નાસાએ।. 


“આપણી પાસે અઆપપણ્‌ા વડીલોના સહાન કાસેો।! દર્શા- 


વતારા ચધે। આપણી અસુલ્યમીરાસ છે, જે કિ'સતી જવાહીરોના 
અખુટ ખતના સાથે સરખાવી થકાય. આપણે કોણુ છીએ, ઠઇ 


સહુાન, ડીતિવ'ત, તેજસ્વી, આને પવિત્ર પ્રળના વારસો! છીએ 


તેનુ' સાચુ' ભાન કરાવી તેઓ આપણુ રોસેરાસમાં અને અણુએ 
અણુમાં ખર્‌' પારસી-જરતોાસ્તીપણુ' જાગૃત કરે છે; માટે આપણુ 
જરતોસસ્તીઓએ આપાપણુપ પોતાન પુવેનેના ઇતિહાસથી વાકેમુ- 
ગાર થજુ# બજેઇએ, અને નો અપણેતેમ નહિ કરીએ તો આપણુ 
પારસી જરતેોસ્તી હોવુ' વ્યથા છે.” 


૧૯ 


પ, 
૩ 


ર. હ 


ક? 


૧૦ 


કરામર્ઝ નાસુ'--કોં* રૂ. બે, 

મી૦ ર્સ્તમ દસ્તુર દીનશાહની કલમથી લખાયલા “ ઇરાનના 
ઇતિહાસ? ઉપરના ૧૬ પેજના નિબ'ધ, તવારીખ અને નામા- 
એના સબ'ધ્માં વાસ્તવીક દલીલો સહીત લખાયલા અભ્યાસ 
કર્વાજેગ દિબાચા સાથે. 

કેરશાસ્પ નામુ--કીં? રૂ૦ હડી. 

દ્ાારાબ નાસ્ુ--કૌ? રૂ? સવા?-આ બ'તે નામાએમાં વિદ્દાન 
એકમાર્ગી સ્કોલર મીટ બમનજી ન. ધાભર્‌ એમ. એ.ની 
કલમથી ૪ટ-તોટ અને દિબાચા આપ્યા છે, જે પણુ ઇરાનની 
તવારીખપર અજવાળુ નાખવા જેવા છે. 

રૂસ્તમ નામ્ુ-કીં, ર્‌* બે*-વિધાન સ્કોલર શષ્શ-ઉલ-ઓલમા 
ડૉ૦ જીવનજી જ.* સોરીની કાખેલકલમથી શ્રાહનામાં અને બીનન' 
હૈયાત પતિહાસીક કાખેલ સત્તાદાર પુસ્તકોના આધારે લખાયલીં 
આ જેહાં પહેલવાનની રસીલી તવારીખ. 

“ અર્દા વિરાફ નાસ ”--ને સાથે “ગોશ્તે ફરયાનેો ” 
“ હાદો'ખ્ત નૂસ્ક7 અને “એકવીસ નૂર્ક?' એ ત્રણુ 
કેતાબા સાથે આપવામાં આવી છે. કીંમત રૂ? એક# 


જાડે૨ ખભર્‌ે? ૧૫ 


હુમ શાયરે રૂસ્તમ ઇરાનીની ઇતીહાસીક નોવેલ 


ગુલશીરી ના . અપની. 


ઇરાતના પ્રતીહાસને આધારે લખાયલી આ એકલી નેોવેલના 
લેખક મહુંમ શાયર રૂસ્તમ ઇરાની પે!તાના વખતના એક ચુન'દા 
શાહેર, મહાત કલમકશ્ઞ વિદ્દાન હતા, અને તેમની રસીલી કલમે અનેક 
મનર'જક પુરતકે બાણેર્‌ પડ્યાં હતાં, જેમાં ઇરાની પ્તીહાસીક પ્લોટ 
ધરાવતુ આ નોવેલ એકજ હતું. 


મીત જેહાંગીર્‌ માણેકજી દેશાઇ એમ. એ. ની અભ્યાસી 
કલમે પ્રરતાવના અને “પારસી-ઇસ્લામી સબ'ધ? વિષે હાલના 
ઇરાની મામલા સબધી ધણો ઉપયોગી વિષય આપ્યો છે, જે ઇરાનના 
હાલના સવાલ ઉપર કઇક અજવાળ નાખી શકશે. 


આરબ હુમલાથી યજદે%દ શેહરીયારનતે જે કમનસીબ ફૂટકે 
પડયો ત્યાર બાદ પણુ ૪રાનને સદ'તર પાયમાલ થતું બચાવા અને 
પરાની શણરેનશાહત ફેરી બરપા કરવા જે કેોશેશેો થઈ હતી તેનુ” 
ઇતીહાસીક દાસ્તાન-ઇતીહાસીક સહાદતો સાથે આ રસીલી નેવેલમાં 
આપ્યુ' છે. ઇરાની વડા દસ્તુર દાદતી ખાહેશી, તેની પવિત્રાઇ, તેતુ” 
રમલ-ધ્લમ-જેતીશ ઇતીહાસ વિગેરેતુ' અપૂવ જ્ઞાન, તેની બહાદુરી 
અતે લડાયક હીંમત અતે ખાહેશ્રી વિગેરેનું રસીલુ ખ્યાન વાંચતાં 
કદીમ ૪રાની દસ્તુરજનદાઓમાં કેટલી તાકાત, બાહેશી અને શ્રક્રિત 
હતી તેતો કાંધક ખ્યાલ આવશે. ઇરાની ન્નહોજલાલીની નિશ્ચાની જેવાં 
આ પ્રકારના સાહિત્ય પ્રગટ કરવાના અમારા ખરચાલુ સહાસને ઉતે- 
જનના આશરાથી નવાજવાની જરથોસ્તી રીરકાને અમારી અજ છે. 


કોંમત રૂપ્યો દાહેાડ# 


વદ્‌ જાહેર ખબર 


જેહાંગીર કરાણીવાળી 


નવી અરેબ્યન નાઇટ્સ. 
પુસ્તક ૧ લું અને ૨ જી. 


જેમાં ૧૫૫ ચિત્રો સાથે ૫૮ વાર્તાઓ આપી છે. દુનિયાતી અનેક- 
ભાષાઓમાં તરજુમો યયલી આ કતાબ સવે ઠેકાણુ ધણીજ માતીતિ થઈ 
પડી છે. એમાં વાર્તાઓનો ભ'ડાર ભરેલો છે, અતે તે અતિશ્ય રસીલી 
અને વાંચવાજેગ છે, એ એટલી તો ન્નણીતી ખીતાં છે કે તે માટે 
વધુ ભલામણુની જરૂર રહેતી નથી. ગુજરાતી ભાષામાં એની અનેક આ૬- 
તિએ નિકળી છે, જેમાં સરળ અતે રસીલી ભાષામાં જેહાંગીર કરાણી- 
વાળી અરેખ્યન નાઇટ્સ ધણી વખણાઇ હતી અને તેની છેલ્લી 
આજૃતિ ખપી જવા પછી તેની માંગણું ચાલુ રહેવાથી મોટા ખરચે ચિત્ર 
સાયની આ ચોથી આજૃતિ બાહેર પાડી છે. 


રરાયલ આકટેવો; ચોપાનિયાનાં કદનાં લગભગ ૯૦૦ પાનાર્ના 
ઉૃપપ ચિત્રો સાયનાં ઝુલ ક્લોય બને વાલ્યુમાની કોંમત 
ખાસો અમને સનળ પડે કરી 


બન્ને વાલસનાં ભેગા દળદાર પોઠાના રૂ. દા 


રાખી છે, તેથી સાહિત્યના શોખીન સન્જનાને આ સાહસને દરેક 
ઉત્તેજન આપવાની ખાસ અરજ છે. 


દિકરીને માતાની ખાનગી સલાણ. 
--ઝુઝ્ટ્ટ્૬-- 
પ્રક્રણુ ૧ છુ. 


ન્ન. 





અસૃલ્ય ખાનગી સલાહ. 


"જ 6338. સન પ્કનાનજનજ, 





મારી વહપ્લી દિકરી, 

તુ 'દગીતી સફરમાં એવા તબકકા ઉપર આવી છે કે જે 
વખતે મોટા તેદાતી મો'ળાએઓએ અને છુપાઇ રહેસા ખડક, જે તારી 
કીશ્તી અથવા સ્ડમરતનું સુકાન બરાબર રાખ્યું નહીં તો અજ્ાળીને 
ભાંગીને ટુકડે ટુકડા કરી નાખશે, આ મો%ળ તે જુવાનીન! બદ જુસ્સા 
છે અતે છુપા ખડકો તે હ્ુપા દુ્યુણોા છે, જે ઉપર જે આ તારી 
જુવાનીના વખતમાં કાખુ રાખશે નડી'તો આ તારી જ'દગીતી સફર 
પાયમાલીમાં અને હીનપસ્તીમાં કહાડવામાં આવશે. માટે મારી દિકરી, 
આ જ'દગીની સ૪ર સહીસલામત પાર પડે તે માટે આ અમૂલ્ય ખાનગી 
સલાહ વડે જુવાનીના બદ જુસ્સાએ અતે છુપા દુગુણે કેવા ગકારતા 
છે અને તેઓ ઉપર્‌ કેમ કાષ્ઠુ રાખવો તે જણાવાનતી ખાસ મતલબ 
છે. અને જને આ મારી સલાહ ઉપર અમલ કરરે તો તારી જુવાનીના 
ખીલતા ગુક્ષાબતે કરમાઇ જતો અગકાવશે, જેથી તે પુર્‌ બહારમાં 
ખીલવા પામરો અને તેતો પમરાટ ચોતરક્‌ ફેલાવી શકશે, યાને તારી 
આખી જ'દગી તદરોાસ્ત અને પવિત્ર સ્રી તરીકે ગુજરી ૨્ાકશે અને 
ઉમદા ખવાસર્ના અતે તદરેોસ્ત ફેરઝ દોની માતા થવાને નસીબવાન યશે. 

અફસોસ | ધણીક છોકરીઓતે આવી ખાનગી સલાહ સવખતે 
મળેલી ન હોવાથી ફમનસીખે તેઓએ પોતાતી તદરોસ્તીની પાયમાલી 
જીધી છે અને પોતાતી મનની અતે તતતી પંવેત્રાઇ ખોહી ખેઠી છે. 

૧ 


૨ દિકરીને માતાની "ખાનગી સલાહ. 


પરણ્યા પછી કેટલીકો છોકરાં વગરની અને દુઃખી સ'સારી જદગી 
ગુન્નરે છે, આવી પાયામાલ થયલી થોડીક છોકરીઓના દાખલાઓ 
તારી સનમુખ હું રજુ કરીજ્ઞ તે ખુબ સ'ભાળથી પ્યાનમાં રાખજે અને 
તારાં ભલાંને માટે જે અમૂલ્ય સલાહ તને આપું ષું તે ઉપર જર્‌રજ 
અમલ કરજે. 

શરીરમાં થતો ફેરફાર:--હવે તું' જુવાતીના તબકકા ઉપર 
આવી છે અતે તારા શરીરમાં શુ શું ફ્રેરફાર્‌ થાય છે તે નનણી રાકૅ 
છે. તાર્‌ શરીર ખીલવા માંડયુ' છે. છાતીના અવયવ ખીલતા ન્નય છે 
કે જેથી તારાં બાળકને તે વડે દુધ આપી શકશે. ગભ સ્થાન પણુ 
ખીલવા માંડયુ' છે કરે જેમાં તું' બાળકનુ પોષણુ કરી શ્રકે. ટુંકમાં 
કહીયે તો તને ભવિષ્યની માતા બનાવવા ઢાલમાં કુદરત તારાં શરીરમાં 
ચોકકસ ફેરફાર કરે છે. તો તે વખતે ધણી સ'ભાળ રાખવાની જરૂર 
છે, નહીંતો માતા થતી વખતે તને ઘણું દુઃખ ખમવુ પડશે. 

તારાં રારીરમાં જે ધણા અગત્યનો નવે ફેરફાર થતો તુ' જ્નેય 
છે તે એજ કે દર મહિને ત્રણ ચાર દીવસ સુધી ગભ સ્થાનમાંથી 
પીશાબ કરવાના ભાગ આગળથી લોહી વહે છે જેને દસ્તાન કહેવાર્મા 
આવે છે અતે એ ત્રણ ચાર દીવસને માસીક માંદગી અથવા અડ- 
કાવું કહેવામાં આવે છે. ૧૧, થી ૧૩ વરસની છેકરી થતાં તે 
માસીક માંદગી ભે!ગવે છે. આ ખાબતમાં તને ખાસ સલ્લા આપવાની 
જરૂર છે. કારણુ એ વખતે નને એેક છોકરી ચોકસ રીતતી સ'ભાળ 
રાખતી નથી તો તે પોતાની ત'દોરસ્તી બગાડે છે અને ધણાંક દુઃખ 
દરદોતી ભાગ થાય છે. 

મતમાં થતો ફ્રેરફાર:--જ્યારે એક છોકરી માસીક માંદગી 
ભોગવતી થાય છે કે તેણીનાં મનમાં પણુ ફેરક્રાર થવા માંડૅ છે. હવે 
તેને સામી ન્નતીના યાને મરદના વિચાર આવે છે, અને તેઓ તરફ 
આકષણુ થવા માંડે છે. જે આવે વખતે મનને પવિત્ર રાખવામાં 
આવતુ તથી તો મરદ સાથે બગડવાના વિચારો આવે છે અને એક 
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છલકરી પોતાનાં મનને અને શરીરતે અપવિત્ર કરે છે. પહેલાં તે 
છોકરી સ્વબિગાડ (કળ(-[001101107 ) કરે છે, યાતે પોતાના 
હાથ વડે અથવા બીજી ચીજે વડૅ છુપા અવયવ સાથે અટકચાલી કરે 
છે, જેથી ઘણાં દુ:ખ દરદ્યોના ભોગ થઇ પડે છે. માટે આ બાબદ 
ઉપર પણુ તને ખાનગી સલાહુ આપવાની ખાસ જરૂર છે. 


મારી જદગીની સખ્ય નેમ એ છે જે તુ' મારી રીકરી 
મરતી વખતે એવું બાલી શકે કે “હુ' મરદ જાતી તરફ 
હમેશાં નેડ રહી છું? કોઇબી પારકા મરદને મારા હવસથી 
અગાડયોા નથી, અને મારા ધણી તરફે હમેશાં પતિવૃતા યાને 
વફાદાર રહી છુ? આવી પવિત્ર જદગી તુ' ગુ#્નરી રકે તે માટે 
સ્્રો અને મરદને કુદરતે શ્ર માટે પેદા કીધાં છે, તેઓનો અકેક સાથનો 
પવિત્ર સ'બધ કેવો! હોવો જેઇએ, સસારમાં તેઓતું કાય કેવું હોવું 
જઇએ એ વિષે તને જે ઉપયોગી સલાહ આપવામાં આવે છે તે ઉપર 
અસલ કરવ'!ની તારી પવિત્ર ફરજ સમજવાને શક્તિવાન યાય એવી 
હુ' તે કીરતાર પાસે દુવા ગુક્નરૂ' છુ. 
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ખીલતી જુવાની અને જનન અવયવોની સ'ભાળ* 

મારી દિકરી, ધણીક છેકરીએને જ્યારે ઉમરમાં આવર્તા 
ખાનગી સત્ાહ મળતી નથી તો તેએ પોતાની ખીલતી જુવાની કરન 
માવી નાંખે છે અને ઘણાંક દુઃખ દરદોની ભોગ થઇ પડે છે. 

જે પ્રમાણે જુલોનતી પહેલાં કળી (13પત) થાય છે અતે તેમાંથી 
જુલ ખીલી નિકળે છે, પણુ જો આ ખીલતી કળીને અડચણુ કરવામાં 
આવે છે તો તેમાંથી ઝલ ખીલી શકતું નથી અને ખીલતી કળી કર- 
માઇ જય છે, તેજ પ્રમાણે એક છેકરી ૧૨) વષની ઉમરની થાય 
છે કે. તે ખીલતા ષલતી ફળી મીસાલે છે, આ વષ પછીના ખીન્ન 


જ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


ચારથી પાંચ વષ માં એક છોકરી એક ખીલર્તાં જલ માફક પોતાતી પુરુ 
જવાની ખીલવી શકે છે. અને તેણીના ભવિષ્યની ત દરોસ્તી, સદગુણે।,. 
અતે સુખનો સવે આધાર આ ખોલતી જવાનીના ચાર પાંય વષમાં 
ગક છોકરી કેવી જદગી ગુક્નરે છે તેની ઉપર રહે છે. 


જનન અવયવે.ઃ 

એક છોકરી ૧૧ થી ૧૨) વષની ઉમરમાં આવતાં તેણીના જનન 
અવયવો યાને બાળકને જન્મ આપવાના અવયવો ખીલવા માંડે છે. 
આ ખીલતા જનન અવયવે વખતે ઘણી સ'ભાળ રાખવાની જરૂર છે. 
એ વખતે જને એક છેકરી પાંવિત્ર જદગી ગુન્નરે છે, રારીર અને 
સનને સ્વચ્છ રાખે છે અને સ્વચ્છ ખોરાક, સાદો પોશાક, અગકસરત 
અત રીતી નીતિથા જદગી ગ'નરે છે તો તેણી એક ત રસ્ત, ખુબ- 
સુરત, સદગુણી અને સુખી સ્તરો તરીકે ખોલી નીકળે ૪. 

ગર્ભાશય--જનન અવયજેસ પહેલે રરા અવવવ ખીલવા માંડે 
છે તે ગર્ભાશાય (370111») છે, ગર્ભાશયની ખે બાજુએ બદામ 
અયવા નાના પષ'ખીના ૪ ડાના આકઃરતા ખે અવયવે! છે નત સરો અ'ડ 
(00૧3) ડહે છે. આ ગર્ભાશય ખે હોય છે. એર ગભ સ્ષ્રાન 
(13019) ની જમણી બાજી અને બીને તેની દાવી ખાજુએ હોય છે, 
મરદોનાં આવાજ ખે ગોળી જેવા અવયવ શરંરની બહાર હોય છે ન્ત્યારે 
સ્રીઓનતે આવા ગોળી જેવા અવયવ પેટમાં અ'દર હેય છેં. આ દરેક 
મર્ભાશય આગલથી એક નળી (1 61101&1 1010238) પસાર યાય 
છે અને ગભ સ્થાતમાં નેડઃય છે. આ ગર્ભાશયો લગભગ ૧ ૪ંચ 
જેટલા મોટા હેય છે. આ અવયવેને ગર્ભાશય કહેડામાં આવે છે તેતુ 
કારણુ એજ કે એઓમાંથી ગભ (095) અથવા €ડાં (૦૪૪5) ઉત્પન્ન થાય 
છુ અતે પેલી નળીઓ વડૅ ગભ સ્થાનમાં દાખલ થાય છે. આ ગભ 
અથવા મતુષ્ય ૪ડાં ૧; પ્રન્ય જેટલાં બારીક હોય છે. આ ગર્ભાશયો 
વર્ષો સુધી એક છેકરીમાં મ'દ હાલતમાં પડી રહે છે, પણુ જ્યારે એક 
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છોકરી ૧૦) વષની થાય છે ક એ અવયવોમાં લોહી ફરવા માંડે છે. 
જ્યારે આ ગર્ભાશય બરાબર ખીલે છે ત્યારે તે સાથે ગભ સ્થાન પણુ 
ખીલે છે અને તેમાં દર મહિને જમાવ થયલુ' લોહી અથવા દસ્તાન 
ખહાર નીકળી ન્નય છે જેતે માસીક માંદગી અથવા અડકાવુ' કહે છે. 
પણુ આ ઉમરે ગભ સ્થાન ધણુંજ નાજુક હાલતમાં રહે છે. એ વખતે 
આ ગભસ્થાન જે બધતે! સાથ જેડાયલુ' હેય છે અથવા જે બંધતો 
( 1.8810061015 ) ઉપર ટીંગાયું' હોય છે તે કેટલીક વેળા ધીલાં થઇ 
ન્તય છે અતે પાકટ અને મજબુત થયલાં હોતાં નથી તે એ વખતે 
જો એક છોકરી અટકચાલી કરે છે તો તે છોકરી હ'મેશની દુઃખી 
થાય છે અને બાળકને જન્મ આપી શ્રકતી નથી. 

મારી દિકરી આ સવે નેખમો તને દેખાડવા માટેજ આવા 
અુલાસાની ખાસ જરૂર છે. 

આ ગર્ભાશયેો અથવા ગોળી જેવા અવયવોમાંથી દર મહિતે ઉપર 
જણાવ્યા સુજબનાં બારીક ઇંડાં અથના ગભ નિકળે છે જે પેલી નળી 
વડે ગભ સ્થાનના ઉપલ! ભાગર્માં દાખલ થાય છે અને અડકાવા અચવા 
માસીક માંદગીને વખતે જ્યારે ગભ સ્થાનમાં દસ્તાન અથવા લોહી 
એકડુ ચાય છે અતે બહાર તિકળે છે તે વખતે આ ઇંડાં પણુ બહાર 
નિકળી ન્નય છે. પણુ પરણ્યા પછી ભરથારની સ'ગતમાં આવતાં તેના- 
માંથી તિકળતાં બીજ સાથે આ ૪ડાં અકેકમાં આમેજ થાય છે ત્યારેજ 
બાળક પૅદા થાય છે અને એ ઇડાં ગભ સ્થાનમાં રહે છે અને તે વખતે 
માસીક માંદગી અયવા અડકાવાનુ' બ'ધ થઇ નય છે, ગભ સ્થાનનું 
મોહ પણુ બધ થઇ નનય છે. 

આ ગર્ભાશ્યો ધણા! નાજુક બધન વડે ટીંગાયલાં હોય છે, માટે 
ધણી સભાળની ખાસ જરૂર છે. જાણીતો તબીબ 1). 3. %. 
120૪87, પ્ર. ૩. જણાવે છે કે *“ 111080 870 80181109 
૬૦ 11 100૪૦0૦॥1૩ ૦01 પ૦ 004 ઘપવે 10 0૫૪ ૦00૦” 
81005. 51૪907% ૦૫10૫૪૩ ૦ 11તૉંછાણપંબા દતે ૪૪૦૪ 
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1૦81૪, &1 પલ૦8૦ 1070૧૫૦૦ 0 રઇ ૫0૦0 પ9 
૦૪87108, ૦૪૦૦૦18113) 80 ૪101 0૫૪ 0૦0106 1811 111 
૭૦13119” મારી દિકરી આ જાણીતો ડોકટર શુ' કહે છે તે સ'ભાળથી 
ષ્યાતમાં રાખજે. એ તખીખ જણાવે છે કે આ ગર્ભાશય અથવા ગોળીઓ 
ઉપર રારીરતી દરેક હીલચાલ અને લાગણીઓની અસર થાય છે. ગુસ્સે, 
ખીજવાતનો ઉભરો અને ખરાબ વાંચણેની સવે અસરે આ ગર્ભાશય 
ઉપર યાય છે, ખાસ કરીને આ અવયવો જ્યારે ધણા ચપળ અવ- 
સ્યામાં હેય છે તે વખતે.” 

જ્યારથી માસીક માંદગી શ્વર્‌ થાય છે ત્યારથી ખાસ ડરીને 
પાંચ વષ સુધી શાંત જદગી ચુનનરવાની જરૂર છે કરે જેથી ગર્ભાશય 
અથવા ગોળીઓ અને ગભ સ્થાન સારી રીતે ખીલી શ્રકરે અને બરાબર 
પાકટ થાય. એ વખતે આશ્ઞાયસ અને ઉંધતી અને પૂણીકારક ખોરાક 
લેવાની ધણી જરૂર છે. એ વખતે શારીરતે બોન સમાન થાય એવી 
કસરતો કરવી નહી અને ધણ્‌ા। ભાર ઉચકવો નહી”, પણુ ફકત ચાલવાની 
અને તરવાની (3૪11111011૪) કસરત લેવી, અને ધરના કામકાજમાં 
શરીરને વાળવુ, અને પગને હમેશાં ગરમ અતે સુકા રાખવા. એ 
વખતે વાકી ટુકી કસરત કરવામાં આવે છે અને વાંકી ટુંકી રીતે 
જમીન પર પડવામાં આવે છે અને પેટ ઉપર કાંઇ લાગવામાં આવે છે 
અતે જે આ ગોળી જેવો અવયવ (ગર્ભાશય) અને ગભ સ્થાનની ઉપર 
બોજો આવે છે તો એ અવયવોના બ'ધનો જે એ ઉમરે નાજુક હોય 
છે તે ધણી વખતે જેખમાય છે અને ડુંટી જય છે, જેથી તે છોકરી 
જન્મની રદ થળ જય છે. 

જોરાવર અ ગકસરતોથી, અથવા પડવાથી ધણીક વખતે ગર્ભાશયે 
(ગોળીએ) એવી રીતે પેલા બંધનોમાં વળ ખાઇ નાય છે અને બગડી 
નય છે કે પાછળથી તેએ ઉપર ઓપરેશનથી વહાડકાપ કરી કહાડવાર્મા 
આવે છે, અથવા આવી કસરતથી અથવા પડવાથી જે ગભ સ્યાનને 
મોટો આંચકો લાગે છે તો તે પણુ પોતાની જગ્યા ઉપરથી ખસી જાય 
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છે. અને આવી રીતે આ છેકરી પાછળથી સ્ત્રી તરીકે રદ યઇ ન્ય 
છે, કારણુ તે બાળકને જન્મ આપી શકતી નથી. 

ગર્ભસ્થાન:--આ અવયવ વચલા ભાગમાં હોષ છે. એમાં 
ગભનુ' બ'ધારણુ ચાય છે, અતે પોષણુ થાય છે તેથી એ અવયવને 
ગભસ્યાન કહેવામાં આવે છે. એતો આકાર પેર (][0૦%-3118[200 ) 
જેવાં શૂળતો જેવો હોય છે. આ ફળતે ઉધુ' મુકયે એટલે એ ફળનો 
“ડે ભ્રાગ ઉપર અને નાનુ' ટીચમુ હૅઠૈ તે પ્રમાણે ગભ સ્થાન પેટમાં 
રહે છે. આ ગભ સ્થાનનું નાતુ મૉંહુ જે હેઠંળ હોય છે તે દર્‌ મહિને 
ખુલે છે, અને તેમાંથી દસ્તાન અથવા લેહી વહે છે જેથી છોકરી 
અડકાય છે, અને પાછુ એ મોહ બ'ધ થઇ નય છે. મરદ સાથે સંગત 
કરતાં એ ગભ તું મોહ ઉંધડે છે તેમાં મરદતું' ખીજ દાખલ થાય છે, 
પછી બધ થઇ નાય છે. જેથી સ્રીને ગભ રહે છે, અને બાળકનો 
જન્મ થાય છે. આ ગભ સ્થાન ર॥/૩ ઇંચ જેટલું મોટુ' હોય છે. 

આગળ જણાવ્યા મુજબ ૧૨ થી ૧૬ વષના ઉમરમાં એટલે 
ખીલતી જવાનીની વખતે કસરતથ્ાળામાં ભારી અગકસરત કરતાં, 
દમબેલ્સ ફેરવતાં, ધણીજ ભારી ચીજ ઉચકતાં આ ગભ સ્થાનને ધણી 
હરકત થાય છે, અને પોતાની જગ્યા ઉપરથી ખસી જાય છે, તેનું 
મોંહ ઉલટાઇ જાય છે (એ વિષે હવે પછીનાં પ્રકરણમાં વધું ખુલાસો 
કરવામાં આવશે) માટે આવી ભારી કસરતો એ વખતે કરવી નહી 
પણુ ખુલ્લા હવામાં ફેરવા અને ચાલવાની કસરત કરવી. માસીક માંદ- 
ગીતી ખે દહાડા અમાઉ અને ખે દિવસ પછી કેોઇબી રીતની ભારી 
કસરત કરવી નહીં પણુ આશાયશ લેવી. 

પીશાબ ખાંચી રાખવાથી પણુ ગભ સ્યાનતે ૪”ન થાય છે. 
જે પીશાબ ધણી ખાંચી રાખવામાં આવે છે, અને પીરાબના ૪ુકકામાં 
એકઠી કરવામાં આવે છે તો તેથી ગભ સ્થાત ઉપર્‌ ધણું દબાણુ થાય 
છે, અને ગભ સ્થાન ખસી જાય છે અને ઉસ્કેરાયલી હાલતમાં રહે છે. 
જે અડકાવાના થોડા દિવસ આગળ આવી રીતે પીશ્ાખ ખેચી રાખવામાં 
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આવે છે. તો તે વખતે એ ભાગ આગળ સેોજ્ે આવે છે અને વખત 
આવે તે અગાઉ અડકાવુ પડૅ છે યાને દસ્તાન વહે છે. 


અડકાવાતે વખતે અથવા દરતાન વહેવા વખતે કમરની અદર 
ખે'ચાણુ થઇ દુખારો થાય છે અને માથુ ઘણું દુઃખે છે તેનું સુખ્વ 
કારણુ એજ કે એ વખતે ગભસ્યાન પોતાનાં બ'ધનમાંથી ઘણુ' ખે'ચાય 
છે, એ વખતે ધણુ ચાલવું અથવા પગ ઉપર ઉભુ રહેવુ નહીં પણુ 
ચટા સુઇતે આશાયચ્ન લેવી. આવી વખતે [નિશાળે જબુ' નહીં, પણુ 
લરે સૂધ્ને આશ્ચાયશ લેવી. આવે વખતે કૈટલીક છોકરીએ નિશ્ચાળે જઇ, 
હ્ાલચાલ કરી, ભેજાં કસી ત'દરોસ્તીની પાયમાલી કરી નાખે છે, અને 
દુઃખી થાય છે, માટે આવી બીમારીની વખતે ગમે તેવુ હોય તોપણુ 
નિશાળે જવું નહિ. 

જુવાની ખીલનાતે પહેલે વષ અને ૧૨ થી ૧૩ વર્ષની ઉમરે 
જે જ્તઇતી સાવચેતી રાખવામાં આવતી નથી તો ધણાં દરદોનો ચેપ 
લાગી શકે છે. એ વખતે છેકરીનું શરીર એટલુ તો લાગણીવાળું હોય 
છે કે ધણાક દરદોના જતુઓ તેમાં ખીલી તીકળે છે, ગુમડા, ખહી, 
સોજો આવે તેવી તાવ, ગળાના ગાંઠનું પાકવુ' ( 008111૦૯ ), તાવ 
સ્કારલેટ (80&1:101 1૦7૦), મમપ્સ (1૫1008) કાન નીચે યતો 
એડ જાતના સોજે જેને મમપ્સ કહે છે, આવાં દરદો જો ધરમાં અથવા 
આજુબાજુ હોય છે તો આવે વખતે તે છોકરીને ઉડે છે અને તેથી 
તે પણુ પીડાય છે, માટે એવે વખત એ છેોકરીએ આવા દરદવાળા 
આગલથી દુર રહેવું અને તેઓના ઓરડામાં સાથે સુવું નહીં. જો ધરમાં 
ભાળ-બહેન આવાં દરદોથી પીડાતાં હોય તો તેના ઓરડામાં જવું નહી” 
અતે તેનાથી દુર રહેવુ' અને ખુલ્લી હવામાં ફેરવુ' અને સુવુ. 


આ પહેલાં વષ માં મમપ્સ (1001128) થી તો ધણુ'જ સ'ભ્રા- 
ળવાનુ છે, જે ધરમાં ભાઇ ખેહનને આ દરદ હોય તો તેએ સાથે 
એક ઓરડામાં સુવું નહીં. નને આ જુવાની ખીલવાના પહેલાં વર્ષામાં 
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તતે એ દરદ લાગુ પડશે તો તેની અસર તારા ગર્ભાશય અથવા ગોળીઓ 
(0078071€8)તી ઉપર અસર થશે એ અવયવ ઉપર સોજ્ને અને દુખારા 
થશે, અને એઓતી સારા તખીબ વડે સારવાર કીધી નહી તો એ 
અવયવ ર૬ થઇ જશે, જેથી તને પાછળથી બાળકનો જન્મ ચશે નણી' 
યાને છોકરાં વગરતી જદગી ગુજારવી પડશે. ન્નેયુ' દિકરી આવી 
બાબદની સલાહ જે તતે વખતસર મળે નહોં તો તુ હમેશ્તી 
૨૬ ચઇ ન્નય. 
નણીતો તબીબ ડો, દબલ્યુ. ખી, હાવડ , એમ. ડી. જણાવે છે કે, 
હ 500, 1 ઉંધદ 1 ઘા ]પ511બ૦્વે 10 5810૪ 
1181 111061 ]9૦₹ ૦૦0% ૦1 પ૦ ૪૦110૦0 8૫4૭11૪ 1₹001 
10₹701૫85100€5, 13800718, 2૦૩૫1૦5810€88 કે [811 ૦૦10૦૩ 
1૦00 0૦ 8૦૩૫&1 ૦7છુદ18 લાઇફ 0૫૬ 01 [180૯૦ ઇક8૦તે, 
૦819 11181181015 દઉં ૦1૦?& 1દ્દ ૦ ૦&0 04 
10000 ૭011 ૪8100 07 1:100910વ૪૦,.” માર્‌ કહેવું વાજબી છે 
કે ૯૦) ટકા જે સ્રીઓ ઝ્તાનત'તુના દરદો, હીસતી[રેયા, ખેચેતી, અને 
દુઃખોથી પીડાય છે તેઆ આ જનન અવયવોના બગાડાથી, મરડાઈ જવાથી 
અને અન્તાનપણાંને લીધે તેઓની પહેલેથી સ'ભાળ ન રાખવાથી થાય છે 
છાતીનુ' 'ખખીલવું:--એક છેકરી ઉમરમાં આવે છે ત્યારે તેણીની 
છાતી અથના થાન ખીલે છે, કારણુ તે વડે તેણીએ પોતાનાં બાળકને 
દુધ આપવું પડશે. એ વખતે છોકરીએ ટાઇટ પટા અથવા પેટીઓ 
અથવા કેોરસેટ પહેરવી નહી, પણુ એ ભાગ આગળનાં કપડાં ઢીલાં 
રાખવાં અતે એ ભ્રાગને ખીલવા દેવા નહી' તો દુધ પુરતુ' આવી શકશે 
નહી. એક છોકરીની ત'દરોસ્તી એ ભાગના ખીલવા ઉપરથી જણાય છે. 
મારી દિકરી, જુવાની ખીલતી વખતે આ જતન અવયવોની 
"કમ સભાળ રાખવી તે તને પુરતી રીતે જણાવ્યું' છે અને તે હવે 
અઇ“ ણ્થુ' છે કે નને એ અવયવ પવિત્ર અને ત'દરોસ્ત, રાખવાનો કેશેશ્ 
કરવામાં આવશે તોજ તું ફરઝદવાળી, ત'દરોસ્ત, સદમુણી, અને સુખો 


૧૦ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


ઓ તરીકે જ'દગી ગુજરી શકશે, તેથી તારી આ ઉમરે આટલે! 
ખુલાસે। કરવાની ફરજ પડી છે. 

હવે આ જનન અવયવોને છોકરીઓ કેમ બગાડે છે અને કેર્વા 
દુઃખ દર્દના ભોગ થાય છે તે વિષેની સલાહ આપુ છુ તે ઉપર. 
પુરતુ પ્યાન આપજે. 


પ્રકેર્ણુ ૩ જી 
સાસીક માંદગી અથવા અડેકાવુ. 
અગત્યની સલાહ 

મારી દિકરી, એક સ્ત્રીની તદરેસ્તીનો મૂખ્ય આધાર માસીક 
માંદગીની વખતની હાલત ઉપર રહે છે. એ વખતે એક છોકરીએ 
ધ્રણી સભાળ લેવાતી જરૂર છે. એ વખતે ન્નેઇતી સ'ભાળ લેવામાં 
આવતી નથા તેથીજ હાલમાં ધણીક છેકરીઓ ધણાંક દુ:ખ દર્દના 
ભોગ થઇ પડી છે. અગાઉના વખતમાં આએ આ અડકાવાના દુઃ ખ- 
દરદથી પીડાતાં ન હતાં કારણુ તેઆ આપણા જરથોસ્તી ધમનાં કેર- 
માન સુજબ એ વખતે આશાયશ્ા લેતાં હતાં અને દુર ખેસ્તાં હતાં 
પષુ હાલમાં આવા વખતે છેોકરીએઓ શાળામાં ન્નય છે, અભ્યાસ 
કર છે, કામકા% કરે છે, ખાવાપીવામાં સભાળ રાખતી નથી. 
આશ્યાયસ લેતી નથી, નહીં જેઇતી દવાના ધીચારા લે છે, ક્લબો 
અને જીમખાનાઓમાં જઇ નાચ-કુદ કરે છે; જેથી ધણીક 
છોકરીઓ હ મેશની દુ:ખી દરદા થઇ ગઇ છે, માટે મારી દિકરી એ 
વખતે શુ શું સભાળ લેવી અતે એ વખતનાં દુખઃ દરદો કેમ થાય. 
જે અને કેવી રીતના ઉપાયો લેવા તે ઉપર પુરતુ ધ્યાન પુમાડજે. 

હુ' આગળ જણાવી ગળ તેમ જ્યારે એક છોકરી ૧૧-૬૨ 
વષની થાય છે કે તેણીનાં ગભ સ્યાનમાં લોહી જમાવ થાય છે અને 
૬ર મહિતે એ ગભસ્યાનનુ' મૉંહુ ઉઘડે છે અને તેમાંથી એ લોહી 
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બહાર નિકળે છે. આમ ૬ર મહિને ચાર પાંચ દિવસ સુધી ચાય છે 
જેને આપણે માસીક માંદગી અથવા અડકાવું કરીએ છીએ. ડૉકટર 
હાવડ એમ. ડી. જણાવે છે કે “1010 પ0 11100 & કાઈ 
0: 1001817૫803 8180 ૦&1॥ 0૦00 ૦10 800૫6 1173 
₹૦8₹5 0 8011૫119 101 પહ ૦૪1૦૩ કરાત ૪૦10૪- 
ન્યારથી એક છોકરી પહેલી અડકાય છે ત્યારથી ૩૦) વષ સુધી 
તેણીનુ' ગર્ભાશ્ષરષ અને ગભ'સ્થાત ચપળ કાય કરે છે એટલે જને એક 
છોકરી ૧૨) વષે" અડકાય તો પછી ૪ર) વષની ઉમર સુધી તેણી 
અડકાય અને એ વષ* પછી ગર્ભાશય ( ૦૪૪1૦8 ) અતે ગભ સ્થાન: 
(૪૦10૪ ) પોતાનુ' કાય કરી શકતાં નથી. 

હવે અડકાવાની વખતે કેટલીક છેકરીને થોડુજ લોહી અથવા 
દસતાંત કાં નનય છે ? કેટલીકોતે ધણુંજ દસતાન કાં જાય છે ? કેટલી- 
જાતે વખત આવે તે અમાઉ કાં દસતાન જાય છે, ધણા દિવસ સુધી 
દૃસતાન કાં વહે છે ? એ વખતે કેટલાંકેોને ઘણાજ દુખારો કાં થાય 
છે? એ સવે બાખદનો તને ખોલાસો કરવાની ખાસ જરૂર છે. 

જને એક છોકરી ત'દરોસ્ત હશે અને તીતિમાન જદગી ગુજ- 
રતી હરો તો આ અડકાવાની વખતે તેણીતે કેઇમી રીતની 
વેદના ખમવી પડશે નહી, જે કે આ વખતે ચાર પાંચ દિવસ સુધી 
નબળાઇ, હોક લાગવી, કમર્‌ દુઃખવી, જરા દુર રહેવું એવી લાગણીઓ. 
તેણીમાં ઉત્પન્ન થશે જે કુદરતી છે. એ વખતે પ્યાર કરવાનો ઉભરા 
પણુ ધણુ યશે. એ લાગણીને એ વખતે કાખુમાં રાખવાતી જરૂર છે 
અને એ વખતે જુવાન મરદોથી દુર રહેવુ જઇયે. 

આગળ જણાવ્યા સુજબ એક તદરોસ્ત છોકરીને અડકાવાની 
વખતે કાંઇબા દુ:ખ ખમવું પડતું નથી. તેણીને અડકાવુ ચાર પાંચ 
દિવસ સુધી રહે છે, અને ૬ર ૨૮) દિવસે બરાબર થાય છે, પણુ જે 
છેકરીએ એ વખતે નિશ્ચાળે નય છે, અભ્યાસ કરે છે, કલ્ખોમાં જઇ' 
રાડધામ કરે છે, જુવાન મરદો સાથે ભેળાય છે, કામકાજ કરે છે, 


વૃર્‌ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


કલાકે! સુધી ઉભી રહે છે, સીવવાર્ના મશીન ચલાવે છે, હવસ ઉશ્કેરે 
એવી નાવેલો વાંચે છે તેઆ વખતસર અડકાંતાં નથી અતે દુઃખી થાય છે. 

દસતાન થોડુ જલુ' અથવા અટકડલુ':-કેટલીક છે।કરીને દસ- 
તાન જતુ' અટ૪ી જાય છે, અથવા ધણુંજ થીડુ' શય છે, માથાંતો 
દુ:ખારો થાય છે, બેચેની થાય છે, દુઃખારે। થાય છે, થાન નરમ થાય 
છે અને તે ઉપર સોજે આવે છે. અને દસતાન વહેવાથી રાહત મળતી 
નથી, તેનાં કારણે તપાસ્યે. 

આગળ જણુવ્યું તેમ ગભ સ્થાન પેર (7%) ના જેવાં ફળનાં 
આકારતુ હોય છે, અતે તેનું માંદ નીચે હોય છે, જેમાંથી દસતાન 
બહાર વહે છે. આ ગભ સ્યાન ધણુા।ક માસરજ્જી (10080085) નુ 
બનેલુ' હોય છે જેથી તે ષ્ુગે છે, સ કોચાય છે, અને તેનું મૉાંહ બધ 
થઇ નય છે, એક કુમારી છોકરીમાં આ ગભસ્યાનતુ મૉડ હમેશાં 
અધ રહે છે. અડકાવાની વખતેજ ફકત ખુલે છે, અતે પાછું બધ 
ચઇ નય છે. 

નને એક છોકરીએ નાનપણમાં ઘણીજ ભારે કસરત ડરી હોય તેથી 
અથવા ગભ સ્થાનનાં મૉંહને કોઇ! રીતની ઇજ થાય છે તેથી થા સોજે આવે 
છે, અને આ અવયવમાં ધણી લાગણી હોતી નથી તેથી પેલી છોકરીને 
આ ઇની ખબર પડતી નથી. કદાચ એ ભાગમાં થોડીક ખેચેની 
માલમ પડે છે. પણુ એ બાખદ તેણી કેઈઇઇ આગળ ખોલતી નથી, પણુ 
ચલાવ્યા કરે છે. હુવે ૪ન્‍ન થયલાં એ અવયવના મોંહ ઉપરનો 
ભાગ સાનને થાય છે, પણ તેના જખમ ઉપર વધુ માસના જમાવ 
થયલે રહે છે, જેથી ગભ સ્થાનનું મેહ ખુલી શકતું નથા પણુ બધ 
રહૈ છે જેથી દસતાન બહાર નીકળી શકતુ નથી અને અટકાવ યાય છે 
તે છોકરીનો અડકાવાનો વખત આવી લાગે છે પણુ દસતાન વહી શકતુ 
નથી, તેણી ઇ'તેન્નર્‌ અને ખેચેન થાય છે. તેણીને ખબર પડતી નથી કે એ 
અટકાવ શ્રાથી થયો છે. બરડે દુઃખે છે, માથાર્મા દુ:ખારો થાય તેથી 
તેણી કેટલીક વખતે તુકશાનકારક દવા પીચે છે. તેભીનો સ્વભાવ 


મ્રકરણુ ૩ જું. ૧૩ 


ચીરડાઉ થાય છે, જરાજરામાં સ્વભાવ ખોઠદી દે છે અતે તેણીના મિત્રે 
તેણીને છોડી ન્નય છે, પણુ તે બીચારીની હાલત કેણુ સમજે છે ? 
દસતાન બહાર નહીં આવવાથી ગભસ્થાનર્માં દર મહિને તે એકડુ' 
થાય છે અને બંધઇ ન્નય છે, આવી ગભીર હાલત ચાલુ રહે છે, 
જેમાંથી એ જ્ઞાગમાં મોટી ગાંઠે (101107 ) બ'ધાય છે અથવા બીજા' 
દરદ થાય છે, આવી હાલતને લીધેજ ધણી છોકરીઓને હીસટીશ્યાના 
અને મનની ખીમારીના દરદ અથવા કે!ઇ રીતનુ' ધેલાપણુ' લાગુ પડે છે. 

દસતાનના અટકાવનું બીજી કારણ તપાસ્યે : 

દરેક છોકરીનાં ગભ સ્યાનના મોહ આગળ એક પતલી ચામડીતુ' 
પડ હોય છે જેને અગ્રેજમાં હાયમેન (141000 ) કહે છે. જે એક 
છોકરી પિત્ર હેય છે, કોધ્બખી મરદની સંગત કીધી ન હોય અતે 
આ જનતત અવયવ સાથે કોઇબી રીતની અટકચાળી જીધી ન ઊય 
તો આ પતલી ચામડીનું પડ ( હાયમેન ) આખુ રહે છે નહીં તો એ 
ચામડીનુ' પડ ફાટી જાય છે. એ ઉપરથી પણુ એક છોકરીની પવિત્રાઇ 
પુરવાર્‌ થાય છે. મરદ સાથે સ'ગત કીધેલી છોકરીમાં આ ચામડીતુ 
પડ ફાટી જય છે. કેઃલીક વખતે કે!ઇ રીતના અકસમાતથી પશુ આ 
પડ ફાટી જય છે, હવે આ ચામડીનાં પડ ( હાયમેન ) માં થોડાં કાર્ણાં 
હોય છે, જેમાંથી દસ્તાન બહાર વહે છે. પણુ કેટલીક છોકરીઓમાં 
જન્મથીજ આ કાણાંઓએ બ'ધ થઇ ગયલાં હોય છે, જેથી દસતાત 
તેની બહાર આવી શકતુ' નથી અતે કેટલીક વખતે ગભ સ્થાનમાંથી 
બહાર નિકળેલુ' દસ્નાનના વજનથી એ ચામડી કારી જતી નથી પણુ 
એ ચામડી ઉપરજ દ૬સતાન જમાવ થઇ રહે છે અતે ગાંઠો બધાય છે 
અને ઉપર દર્શાવ્યા સુજબનીજ તે છોકરીની હાલત દુ:ખદાયક રહે છે. 

ઝ્ટલી વખતે ગભ સ્થાનનું માંહ જન્મથીજ બધ રહે છે. કેટલીક 
છોકરીએ એવી લાગણીવાળી હોવ છે કે ગભ સ્થાનને કાંઇ પણુ લાગે 
છે કે તુરત તેતું માંહ બધ થળ નજય છે. આવી છોકરીઓમાં જ્યારે 
દસતાનતુ* પહેલુ ટીપુ' બહાર નીકળે છે કે તુર્તજ ગભ સ્થાનનું મૉંહ 


૪ દિકરીને માતાતી ખાનગી સલાહ. 


“બઅ'ધ થઇ જય છે. આ સવે કેસોમાં ઉપર જણાવ્યા મુજબજ છેક- 
રીને દુઃખ ખમવું પડે . છે. 

આ સવે દુઃખ દરદનો ઉપાય સહેલો અને દુ:ખ થયા વગરનો 
છે, આવી સે કોપ્રમી રીતની દવા પીવી ફેકટ છે, ઉલટું તેથી 
ગેરફાયદો થાય છે. કોઇ સારા ડોકટરતી સલાહ લઇ ગભ સ્થાનના મૉંહ 
આગળ જે અડચણુ ભરેલો ભાગ થયો હોય તે કાપી નખાવો અથવા 
હથિયારથી મૉંહ્‌ ખુલ્લું કરવુ. આવાં સહેલાં ઝસાનતથી અને ઉપાયથી 
ધણીક છોકરીઓ અને સ્રીઓને દુઃખ દર્દોમાંથી બચાવી શકાય છે. 
આવા કેસોમાં જો અ'દરનતી પતલી ચામડી કાપી નાખવી પડે તે માટે 
પ્રીકર રાખવી નહી કે કોઇ તે છોકરીને અપવિત્ર સમજે. તમાર્‌ અ'તઃ- 
કર્‌ણુ સાફ હશે તો બસ છે. 

જો એક છેકરી ૧૩-૧૪ વર્ષની થાય અને માસીક માંદગીની 
વખતે દર મહિને દસતાન બહાર નિકળે નહી તો તુરત કોઇ કુશળ 
મોટા દોકટરતી મદદ લેવી, સાધારણુ ડેઃકટર આગળ જવુ નહી, 
તેએ કેસ બગાડી નાખશે, વળી મોટી મોટી જહેર ખબર આપનારા 
હકીમોની દવા મુદલ કરવી નહી. 

િઝ” અઢટલુ' ખાસ આગ્ખી જીદગી ધ્યાનમાં રાખવુ કે 
છાપાઓમાં આવતી મેાટી મોઢી જાહેર ખબરે વાંચી કૃટુ- 
અમાં કોઇપણ જાતની દવાનો ઉપચોગ તમારા ઘરના ડાકટર્‌ની 
સલાહ લેવા વિના ડરવે! નહીં. 

હવે કેટલાક કેસોમાં કેટલાક મહિતા સુધી દસતઃન વહે છે અને 
એકુ મહિનો દસતાન બંધ થં ન્ય છે, અને વળી એક મહિતાતો 
ગાળે! નાખી પાછું વડે છે. આમ થવાનાં કારણે હવે તપાસ્યે. 

કેટલીક વખતે કુદરત ત'દરેસ્તી ન્નળવવા આમ કરે છે. જે કે 
છોકરીના શ્વરીરમાં પુરતું લોહી હોતું તથી તો દર મહિને દસતાન 
વહેતુ' નથી કુદરતજ અટકાવ નાખે છે. કેટલીક છોકરીઓને મહિને 
એ મહિત નાકતી નસકોરી જુટી લોહી નય છે. આ સારી નિશાની 
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નથી, શ્વરીરતી હાલત કાંધઇબખી બગડી છે એમ નણુવુ' અને કોઇ 


કુશળ ડોકટરની સલાહ લેવી. જે માથાનાં પછનાડેતા ભાગમાં અને 
ગરદન આગળના ભાગમાં દુઃખારો થતો હોય, જે તમનૅ ભુખ લાગતી 


ન હેય, જે આગલા મહિનામાં દસતાન ધણુંજ વહી ગયું હોય અને 
ધણી નખળાઇ લાગતી હેય તે. નણુવુ કે તખીયત ધણી નખળી પડી 
છે, આમ થનાનાં કારણે એ છે કે ઘણી ભારે કસરત કરવામાં અથવા 
રાડધામ અથવા વાંચવામાં ધણું આવ્યું હોય, ઉન્નગરોા કરવામાં 
આવતો હેય, ધણી દીલગીરી અને ગમગીનીમાં રહેતી હોય, આ 
સવ ખાખદે। દસતાન વહેવાની ઉપર અસર કરે છે. 


ને શરીરદીનપર દીન ઘણુંજ નડુ' ચરખીવાળુ' થતુ' હોય તો દસ- 
તાનનેો અટકાવ થાય છે, અતે ત'દરોસ્તીતો બીગાડો થયો છે એમ જથુવુ. 

જો ટાઈફઇડ ફીવર, ગુરડાની ખીમારી, લોહીના લાલ રજકશેનુ” 
કમી થવુ, ખહી, સ્કારલેટ [ીવર આવી ખીમારી પછી દસતાનના 
વહેવાનો અટકાવ થયો હેય તો તે માટે પ્રીકર કરવી નહી'. વખત જર્તા 
આ ખીમારીની અસર દુર થતાં પાછું દસનાનનું વહેવું નિયમીત થશે. 
કુદરત ત'દરેસ્તી વધારવાને માટે આ અટકાવ નાખે છે. જે કોઇ 
છોકરીને ખહી થતો હોય તો દસતાતતા વહેવાનો અટકાવ થાય છે. 
ખુલ્લી હવામાં ખાવાનુ અને સુવાનું રાખવામાં અને ખુલ્લી હવામાં 
'રહાથી ખહીનું દરદ સાજું થાય છે. 

દસતાનનાં વહેવાનું કમી અતે અનિયમીત થવાના ખીન્ન' કારણો 
ત'દરોસ્તી બગાદે એવી રીતે રહેવાથી અને એવી રમતોમાં ભાગ લેવાથી 
થાય છે. ખુલ્લી અને તાજી ઠવા નહી' આવે એવા ઓરડામાં સુવાથી, 
બારી બારણાં બ'ધ રાખવાથી, સારે ખોરાક નહી' ખાવાથી, અને ચાહ 
કારી ધષ્ષી પીવાથી, દસતાનનુ' વહેવુ' અનિયમીત થાય છે અને ખીગાડે 
થાય છે. સરદી લાગવાથી, સરદીતરાળા ઓરડામાં સુતરાથી, પગ થડ 
રાખવાથી, મોન નહીં પહેરવાથી દસતાનની ખીમારી લાગુ પડે છે 
અને ગભ સ્થાનમાં બગાડો યાય છે. 


નદ દિકરીને માતાની ખાનગી સલ્તાટ. 


સનની અસર:--મનને ફીકર, ચીંતા, ધાસ્તી, અને ગમગીનીમાં 
રાખવાથી, ખરાબ વિચારો કરવાથી, હવસ ઉશ્કેરનારા પ્લોટની નેોવેલે 
વાંચવાથી, નઠારી સોબત અને વાતો વાંચવાથી, ચીરડાઉ સ્વભાવ રાખ- 
વાથી, વારવાર ચુસ્સે થવાથી પણુ દસતાનનાં દરદો લાગુ પડૅ છે. નાજુક 
ખાંધાની છોકરીઓએ કસરતશાળા અથવા જીમખાતામાં જવું નહી' પણુ 
દૂકત ખુલ્લી «વાર્મા ચાલવાની કસરત કરવી. કસરતના અખાડા યાય 
છે તેમાં ભાગ લેવો નહી. 

ધણી વેળા અચીતી ધાસ્તીથી પણુ અટકાવ બ'ધ થાય છે. 

જને કોઇ છોકરી દસતાનની બીમારી ભોગવતી હોય તો સીવવાના 
સગા ચલાવવા નહી અને કેોઇખી કામમાં પગતી અને જ ગની હીલચાલ 
ચતી હોય એવું કામ કરવું નહી. 

ચા'ખુ' પાણી:--ડોન૦ હાવડનાં મત મુજબ જે છોકરીઓ 
પુરતુ પાણી પીતી નથી તો ઘણા દરદનાં ભાગ થય છે. ફબજિયાતથી 
પણુ દસતાનનાં દરદેો લાગુ પડે છે. હાલમાં છોકરીઓમાં કબજિયાત 
વધી પડી છેં, અન તેનું એક ફારણુ એ છે કે જે છોકરીઓ પુરતુ 
તાજાં પાણી પાતા નથી. જતન અવયવોના કચરે! સાફ કરવાતે અને 
તેમાંના ઝેરી પદાધા દુર કરવાને પાણાં ધણુ મં જરૂર છે. ભેજને 
પુષ્ટી આપવા પણુ પાણા।ં ધણુ પાવાની જરૂર છે, લે હીને સાફ્‌ રાખવાને 
પણ પાષ્યં પૌવ્રાતાં જરૂર છૅ. કેટલીક એકરીએનાં સરીરમાંથી અને 
મોંહુમાંથી ખરાખ વાસ નિકળે છે, જેનું મૂખ્ય કારણ પણુ અજ છે 
ક શરીરને પુરતું પાણા મળતું નથી તેથો તમાં રસાયણ ફેરફાર થાય 
છે તેથી વાસ ઉત્પન્ન થાય છે, અડકાવ!ની વખતે, શરીરના ઝેહેરી 
પદાર્થો, મૉંહ્‌, પરસેવા અને દસતાન વડે બહાર નિકળે છે માટે એ 
વખતે પણુ ઠંડું પાણી પીવાની ખાસ જરૂર છે. કેટલાકો ધારે છે તેમ 
પાણી ધણું પીવાથાં શરીર જાડુ' બવ છે, આમ ધારવું ખોડું છે, ધણું 
પાણી પીવાથી ડબજિયાત દુર ચાય છે; ઝાડો સાફ આવે છે, 
લોહીની ફૂરહર્‌ સારી રાખે છે. છેલ્લી માસીક માંદગીની વખતે ગભ સ્થા- 
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નમાં જે કાંઈ દસતાનના કટકા બધાઇતે રહેલા હોય તો તે સાફ્‌ કરે 
છે, અને ચામડી પણુ સાફ્‌ રાખે છે. નાસ્તા અગાઉ ખે ગ્લાસ ભ્રરી 
ઠંડુ” પાણી પીવું, તેમજ દરેક ખાણાંની અગાઉના અરસામાં ખે 
ગ્લાસ પાણી પીવુ. 

હસતાનનુ' પુગ્કળ વહેલુ'(--આવાં દરદમાં દસતાન અથવા 
લોહી પુષ્કળ વહે છે. એ ઉપરથી ન્નણવું કે ગભસ્થાનમાં તેમજ 
ત'દરેસ્તીમાં બગાડે થયો છે. એથી એમ નહી' સમજવુ કે શરીરમાં લોહી 
ધણુ વધી ગયું છે, પણુ ગભ સ્થાન ધણુ' નબળુ પડી ગયલુ' હોવાથી દસતાન 
વહેવા પછી તેતુ' મેહ 'મસજખુત બધ રહી શ્રક્તું નથી પણુ ખુલ્લુંજ 
રહે છે. આનું મુખ્ય કારણુ એજ કે લાંબો વખત સુધી પગ ઉપર 
ઉભા રહેવુ, જ્યારે આશ્ચાયક્ષ લેવી ન્નેઇયે ત્યારે પાર્ટીઓમાં જઇ 
નાચવું ઝુદવુ', જ્યારે મનને શ્ઞાંત રાખવુ' જઇયે તે વખતે તેને ઉસ્કે- 
રાયલી હાલતમાં રાખવુ. કે!ઇઇબી રીતની અનિયમીત જદગી અને 
ભુલુચુકાથી દસતાનનું વહેવું અનિયમીત થઇ નય છે. ગભ સ્થાનના 
અ'તરપડમાં સોજે આવ્યાથી માસીક માંદગીની પીડા વારવાર થાય છે. 

જે પુષ્ટીકારક અને સાદો ખોરાક ખાવામાં આવતો નથી તોપણુ 
આવી નબળા૪ થાય છે. પોશાક પણુ ધીલે અને અ'ગને બરાખર ઢંકે 
એવે હોવે ન્નેધ્યે. 

દસતાનના દર્દના ઉપાયે? 

જે છે।[કરી દસતાનના દરદોથી પીડાતી હોય તેણીએ તુરત કેઇ 
ઘણા કુશળ ડોકટરની સારવાર હેઠળ રહેવુ જોઇએ, કારણુ તેણીની 
ત'દરોસ્તીનો મુખ્ય આધાર આ માસીક માંદગી ઉપર રલા છે. અહીયા 
રજી કીધેલા ઉપાયો ઉપર પણુ હમેશ્ચાં ધ્યાન પુમાડવું જેથી ધણેા 
કાયદો ચરે, 

દસતાનને વખતે દુઃખ થતુ' અટકાવવાતે ખે જતના ઇક્ાજ્ને 
હોય છે એક તો દુખારો મટાડનાર અને ખીજે તે દર્દને સાજી” 


કુર્નાર* મારી દિકરી આ દુઃખ ઉપાય ફર્યા વગર્‌ ખમતી ના. એથી 
ર્‌ 


૧૮ દિકરોને માતાની ખાનગી સલાદુ. 


સાનત'તુઓ (3૫૦૪૪૦૫૪ 356010) ને મોટો ધકકો પુગશે, જે મોટે 
વહેલે તેની શ્રારીરીક તદરોસ્તીપર અસર કરે છે અને તેની ચૈતન્ય 
શકત ઓછી કરી નાખે છે. 

દુખારેો મટાડવા આપણુ રિવાજ પ્રમાણે દાર્‌ આપવામાં આવે છે, 
એથી પહેલાં ફાયદો માલમ પડે છે, લોહી સપાટીપર્‌ વહેવા માંડે છે, 
જેથી લોહીનો જમાવ ઓછે કરે છે, દર્દીને જેકે છાકટ બનાવતું 
નથી પણુ ખેભાન બનાવે છે. અવલોકન પ્રમાણે, એ દસતાનનેો દુખારો 
દુર કરે છે પણુ ખીજી વખતે ઘણા સખત દુખારા ઉત્પન્ત કરે છે. 
એનુ કારણુ એટલુજ કે દારૂ જલ્લદ હોવાથી સોળે વધારે છે, એ કાંઇ 
સારે ઇલાજ નથી. 

ક્રાધ્બી રીતે સેક કરવાથી દુખારો જલદી નરમ પડે છે. અગત્યની 
વખતે બત્તીની ગરમ ચીમની અથવા ચુલાનું હાંકમુ અથવા રકાબી 
કપડાંમાં વીટાળીને સેક કીધો હોય તો રાતતી અગથયની વખતે ધણો 
કાયદો કરે. વધારે સખત દુખારાની વખતે ગરમ પાણીની બાટલીનો 
અચવા ફ્લેનલનોા સેક કરવે।. જે આંકડાં આવતાં હોય તે ગરમ પાધીનાં 
ટબ (1101 81૪-0811) માં ખેસાડયાથી કાયદો યાય છે, જેવાં એવાં 
ચિન્હો દેખાય કે તુરત ઉપલો! ઉપાય કરવે।. કમ્મર સુધી પાણી આવે એવું 
છ૭ાળકું ટબ લેવું (દરૈક કુટુંબમાં આ કિસમતું એક ટબ રાખવાની 
જરૂર છે.) નને તે ટબ ન હાય તો કાંઇ મોટું વાસષ્યુ લેવુ' અને તેમાં 
ગરમ પાણી નાંખી ખેસવું, જેમ દુખારો ધણા હોય તેમ પાણી વધારે 
ગર્‌મ લેવું, જ્યાં સુધી ધણો પરસેવો પડે નહિ ત્યાં સુધી એ ટબર્માં 
ખેસી રહેવું. અરધાથી એક કલાક ખેસવુ, અને પાણી ખીજું ગરમ 
નાખવાની અને બહારનો પવન અદર ન આવે તેની સ ભાળ રાખવી. 
નને માથાં તરક લોહીનો જ્નેસ ધણા હેય તો ગર્દનપર જરા ઠંડે ભીણેા 
કડકા વીટાળવેો. થોડો વખત ટબમાં ખેસી રહા પછી આંગ જલદીથી 
નુછી નાખવું. ગરમ ધાબળીથી આખાં શરીરને ઢાંકવુ' અને ગરમ પાણીની 
ખાઢલી પાસે રાખી થોડે વખત સુવું. જેઓ સાધારણુ રીતે ત્રણુથી 
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ષાંચ દિવસ સુધી પીડાય છે, તેઆ ઉપલા ઉપાયથી એક કલાકમાં ફારૅગ 
શાય છે. આ ઉપાયથી ફરીથી ખીન્ને સખત હુમલો થતો નથી. 

જે રૂ્મેતીઝમ (સ'ધીવા ) અથવા તજલાથી થતું હોય તો તે 
દર્દોની પહેલી દવા કરવી ન્નેઇએ. ર 

એક બાનુ માસિક માંદગીને વખતે ધણી પીડાતી હતી. તેણીને 
કાંઇ પેડુ'માં દરદ માલમ પડયું ન હતુ. સાધારણુ દરેક ઉપાયે। તેણીની 
ઉપર કાંઇં અસર કરતા નહિ. આખરૅ તપાસ કરતાં માલમ પડયુ કકે 
તેણી લાંબો વખત થયાં રૂ્મેટીઝમથી પીડાતી હતી, આથી તેણીના કેસની 
ખખર્‌ પડી. થોડે વખત ઉપાય કરવાથી તેણી બન્ને દર્દથી રૂમેટીઝમથી 
અને ૬:ખ કરનારી માસિક માંદગીથી તદન ફારૅમ થઈ. ટરકીશ બાય 
અથવા થરમળ બાથ (11010161 001) તેણીનું દરદ સાજું કરવાને 
ઉપયોગી થઇ પડયાં હતાં. 

ખીજી એક જુવાન સ્ત્રી માસિક માંદગીતા દુ:ખથી પીડાતી હતી. 
તેણીએ ધણી પણુ દવા કીધી પણુ ફાયદો નહિ થવો અતે તેણી જુવા- 
નીમાંજ હાડપિ'જર જેવી થઇ ગઇ. તેણી કામ કરી શકતી ન હતી, 
તેણીથી ચક્ષાતું' પણુ ન હતું, તેણીની મતની સ્થિતી પણુ એટલીજ 
ખેદફારક હતી. તેણીના કેસમાં થે!ડીજ દવા વાપરવામાં આવતી હતી, 
પોતાના પોષાકર્માં તદન ફેરફાર કીધો હતો અતે પેટના દરેક માંસના 
લોચા ખીલવવાતે વાસ્તે ચોકસ ન્નતતી રોજ કસરત કરવામાં આવતી 
હતી. તેણીને ખુલ્લી હતમાં કસરત કરવા સાથે ધર્‌તું પણુ સહેલુ 
કામ કરવાને સમજાવવામાં આવતુ હતું; આથી અજાયબ જેવો ફેરફાર 
થયે।. જ્યારે તેણીનો ખીન્ને માસિક મદગીનો વખત આવ્યો, અને 
જેવાં દુખારાનાં ચિન્હો માલમ પડયાં કે તરત ગરમ પાણીનાં ટખ 
(1106 ફાંઇઇ-0&11)) માં ખેસાડવામાં આવી જેથી જલદીથી તેણી તે 
દુઃખથી ફારેગ થઇ. એ રીતે રફતે રક્તે ફેર્રાર થવા લાગ્યો, તેણીને 
હવે દુખારો અથવા તાણુતોડ થતી હતી નહિ. આવી રીતે ઉપાયો 
કરવાને ત્રણ મહિના થયા નહે તેટલામાં તેણી તદન ત'દરોસ્ત થઇ. 


૨૦ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


જ્યારે દસતાન ખુક્સાસાથી વહેતુ નથી ત્યારે બદ દુખારે। ચાય' 
છે. એવા વખતે જે આઓ કબજિયાતથી પીડાતી હોય તો ધણું સ'ભાળવુ 
જેઇએ અને કબજિયાત દુર રાખવાતી પહેલી કોશેશ કરવી જેઇએ. 
માસિક માંદગીના ચાર પાંચ દહાડા અગાઉથી ઝાડો સાફ રાખવાની 
તજવીજ કરવી જેઇએ; કાસકારા સેગરાડા, કમપાઉંડ લીકરીસ પાઉડર, 
કેસટર એપલ (એર'ડીયુ') એવી ઝાડા સાફ્‌ કરનારી દવા થોડા દિવસ 
અગાઉથી લેવી ન્નેધ્યે. માસિક માંદગી વખતે જ્નેરાવર જેલાબ લેવો 
નહિ, એથી હાથ પગપર સોક્ન ચહડી આને છે. પણુ એકુ સાફ પેટ 
આવે તેવી રીતે દવા લેવી નજેળએ, અતે એ માટે ઉપર જણાવેલી 
દવા થોડી લેવી, થોડું એરડીયુ' ( ૦૧૯૬૦: ૦1) લેવું. સવારે ઉઠતાં 
શાોડુ ગરમ પાણી પીવાથી ઝાડો થાય છે. વળી જમી રલ પછી ઠંડુ 
પાણી પીવુ' નહિ, પણુ ગરમ પાણી પીવુ, જેથી કબાજયાત રહેશે 
નહિ. એથી ફાયરટ્દે ન થાય તો ઘણો ફાયદાકારક ઉપાય તો પીચકારી 
(18100108 ) થી ઝાડાને રસ્તે પેટમાં ગરમ પાણી અથવા એક ચમચો 
ગલીસીરીન દાખલ કરવું કૈ તરત સાફ ઝાડો થશે. 

વળી જેઓને દસતાન બરાબર વહેતું ન હેય અને દુખારો થતો 
હોય તેઓએ માસિક માંદગીના ચાર પાંચ દિવસ અગાઉથી ગરમ પાણીના 
ટખર્માં બેસવું અને દરરોજ ગરમ પાણી સહેવાય તેમ વધારે ગરમ 
રાખવું અને રાઇ થોડી થોડી પાણીમાં નાખ્ય! કરવી. માસિક માંદ- 
ગીના થોડા દિવસ અગાઉ રજ ખુલ્લી હવામાં કૂર્વાતી કસરત ચાલુ 
રાખવી અને મસાલેદાર ખોરાક અને પેસ્ટી અને મીઠાઇ ખાવી નહિ, 
પણુ સાદો પાચનત થાય તેવો ખોરાક ખાવો. સ્કીમ ચાહ અચવા 
દારૂ પીવો નહિ, કપડાં જેમ બને તેમ ધીલાં હોવા જેઇએ., આવી 
સ'ભાળ રાખવાથી માસિક માંદગીના દુખારાથી એક સ્ત્રી સહેલાઇથી 
દુર રહેશે. 

ને દસતાન બ'ધ થઇ જવાથી શરીરમાં કાંઇ બગાડો ન ચાય 
તો કદીપણુ એ ખાબતની ફીકર શખવી નહિ. જેઓને પીરૂમાં ચાર્ઠા 
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-અથવા સોજ?્ને આવે છે, તે દરદીઓતે કેટલાક મહિતા સુધી દસતાન 
અ'ધ રહે છે છતાં તેઆ જલદીથી તનદરોસ્તી મેળવી શ્રક્રે છે. 

જે દસતાન બંધ થવાથી બગાડે થતો હોય તો દસતાન વહેવું” 
ચાલુ રાખવાને જલદ દવા વાપરવી નહિ જેવી કે જલદ ચાહ, લો ખ'ડનો 
અરક અને એરગટ. આ કીસમની જલદ દવાથી લોહી એકદમ એકડુ' 
થાય છે અને તેથી દરદો લાગુ પડે છે. એટલુજ ખ્યાનમાં રાખવું કે 
તનદરેસ્તીના ખધા નિયમો સચવાય છે કે નાંહે. જે ખુલ્લી ઠુવામાં ધણી 
કૂરવાતી કસરત કીધી હેય અથવા આપણને ગમત પડે તેવું' કામકાજ 
કીધુ' હોય, દ્રિકર ચિ'તાધી, ધાસ્તીથી, અભ્યાસના ખો”થી, ગુસ્સાથી, 
ખીજવાટથી દુર રહીચે તો દસતાન બ'ધ રહેશે નહિ. 


આવા કેસોમાં જે કામ પડે તો દુઃખ દરદની વખતે ઉપર જણાવ્યા 
સુજબ ગરમ પાણીના ટબ (100 કંઇ#-0&0 ) નો ઉપયોગ કરવો. 


પોષાક ધીલે જેઇએ. ટાઇટ કપડાં, પટા અને કોરસેટ પહેરવાં 
ન જેઇયે એથી જ'દગીને પુષ્ટિ આપનાર અવયવને સ'કોાચાવી નાખે 
છે તેમજ કમરના વળે તેવા ભાગને પ'દરથી સોળ ધણા દાબી નાખનારા 
પોષાક પહેરી કદરૂપો દેખાવ કરે છે અને દસતાનના દરદોથી પીડાય છે. 


હવે દસતાન ઘણુ વહે છે તેનો અટકાવ કરવાતા ઉપાયો 
તપાસ્યે. ૬૦ થી ૭૦ ડીગ્રો જેટલુ' થડુ' પાણી કમર સુધી આવે એવા ટબમાં 
પાંચથી દસ મીનીટ ખેસવુ',. માસિક માંદગીની વખતે જે ટબમાં 
એસવાની શકિત હોય તો આવાં ટબર્માં દહાડાર્માં ખેથી ત્રણુ વખત 
એસવુ*, નહિ તો કપડાંના કટકાને થડા પાશ્ીમાં ભી'નવી નીચવી નાખી 
પેટા ઉપર પીર્વેર સુક્ત્રા અને ઉપર ઓઢવાતું' એઢવું. આવા કટકાએ 
વારવાર બદલ્યા કરતા અતે ચાલુ રાખવા. 

નને દસતાન વધુ વહેતુ' હેય અને હાય પગ ઠંડા થઇ જતા હોય 
તો (00૦1૫00 ઉ₹પતેંટ 11001070 ) આ ઉપલી દવા તબીબને 
સ્રુછ્યા વગર લેવી નહિ. એકોનીતમ ક્રુદ તીન્કચર કેટલાક તખીખો 


૨૨ દિકરીને માતાની ખાનગી સક્ષાહુ. 


વાપરવા કહે છે, જેથી લોહી તરત બ'ધ યાય છે. આ દવાનાં ખે ટીપાંને 
અરધાં ગલાસ પાણીમાં નાખવાં, અને સખત હુમલાના ગ્રમાણુમાં ઉપર 
ત્રમાણે પાણી ભેળેલી દવાનો એક મોટો ચમચો દરેક દશ અથવા ત્રીસ 
મિનિટે લેવો. એ હરૂદયના કાયની ઉપર તરત અસર કરે છે અતે 
તેથી લોહીનું જમાવ થવું અથવા વહેવુ' અટકાવે છે, છાતીમાંથી, 
મહૉંમાંથી, પેટને રસ્તે, કઇ પણુ રસ્તે લોહી વહેતુ' હોય તો એ દવાથી. 
અટકે છે. એ દવા ધણી ઝેહેરી હોવાથી ડાકેટરતી સલાહ લઇ વાપરવી. 
આ દવાઓ કરતાં ઉપર દરર્શાવેલે પાણીનો સીટજઝ-બાથનો ઉપાય વધારે 
જ્રાયદાઢ।૨ક છે. 


માસિક માંદગી વખતે નીચે પ્રમાણે જતન રાખવી:-- 

(૧) સારો હવા ઉજાસવાળા ઓરડો લેવો જ્યાં હુવા સરદ 
હોવી ન જઇએ. 

(૨) એ બધા દહાડા આશાયશ્ચ્માં કહાડવા. કેઈ પણુ પ્રકારતુ' 
ચાકવી નાખનારૂ' કામ કરવુ નહોં, પણ સવ થી દુર રહેવુ' અને દુર બેસવુ, 

(૩) ઠંડીથી શરીરને સંભાળવું. સારી રીતે ઉ'કફ્વાળા ગરમ 
કૅપર્ડા પહેરવાં. 

(૪) સુવાનો ખબરતુસ, બીછાનું અને ખાવાનુ જુદુ' રાખવું. 
વાસણો પણુ જુદાં રાખવાં અને સાફ રાખવાં, 

(૫) મનને હમેશ્ઞાં સી રીતે રેકેલું રાખવું અને ખુશ- 
મિ?ળજ રાખવે।. 

(૬) જલ્લદ પીણાં જેવાં કે દારૂ, ચાહે, કારી, પીવા નહીં પણુ 
ગરમ દુધર્મા ધણુ! થોડો કોકો નાખી પીવુ'. ખોરાક સુતરો અને સાદો 
લેવો, મસાલેદાર, ખાટો, તીખા, ખોરાક ખાવો નહિ. 

(૭) ગમગીની અને કલેશ્ઞ કકાસર્માં કાઇ પણુ ભ્રાગ લેવો નહિ; 
સ્વભાવ ઉશ્કેરાયલો રાખવે નહિ પણુ મત શ્રાંત રાખવું. ખરાબ ખવા- 
સના મરદોથી દુર્‌ રહેવું, ડ્વસ ઉપર્‌ કાબુ રાખવે।, અભ્યાસ કરવો નહિ. 
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(૮) એ વખતે નહદાવુ' ફ્રાયદાકારક નથી, પણુ ગરમીના દ્વિસોમાં 
ગારીરને વાસ મારતુ' અટકાવવા અને ચામડી સાફ રાખવા માટે ગરમ 
પાણીમાં વાદળી ( સ્પ૫જ ) ભીંજવી થોડા ભાગે શ્વરીર ધોઇ દીલ સાફ 
લુછી નાખવુ. એવી રીતે આખુ' શરીર સાષ્ કરવુ' અને એમ સાફે 
કર્યા પછી ઓઢીને થોડે વખત સુઇ રહેવું, જરા પણુ પવત શરીરને 
લાગવા દેવો નહિ જેથી તનદરોસ્તી ધણી સારી રહે છે. 


ઉપલા નિયમો જે એડ છોકરી માસિક માંદગીને વખતે પ્યાનમાં 
રાખે તો તેણી એ વખતે ધણી પીડાય નહીં. 


અડકાવા અથવા ૬ર બેસવા વિષે જરથોરતી ધમેનુ' શિક્ષણુ* 


જરથોશ્તી ધમ માં અડકાવા અથવા દુર બેસવા માટે ખાસ 
શિક્ષણા આપ્યાં છે, જેની હાલની વિદ્યાને આધારે સમજષણુ આપવાની 
ખાસ જરૂર છે. 

જરથોશ્તી ધમ પુસ્તક વ'દીદાદનુ' આખુ ૧૬ મું પ્રકરણુ ખાસ 
કરી સીએની માસીક માંદગીની ઉપરજ વિવેચન કરે છે અને એ 
બાખદ ઉપર સ્રીખને ઉમદા શિક્ષણુ આપે છે. 

વ'દીદાદ ૧૬ સી ફ્રગર્દ--૧--સવાલ:--એક માજદય- 
સ્નાન ઓરત ૬સ્તાનની વખતે ઘરમાં દર ખેસે છે તે વખતે 
શુ' કરલુ' જોઇએ ? 

અદુરમજદે જખબાબ આપ્યો માજદયસ્નાતે તેણીને માટે એવી 
જગા રાખવી કે તેણી ઝાડ, છેડવા અને લાકડાંના સમાગમમાં આવે 
નહીં. તેણીને ધરના એક, ખીન્ન, ત્રીનન, ચોથા અથવા પાંચમા ભાગ- 
માંથી દુર રાખવી ન્નેઇયે કે જેથી તેણી આતશ્ચ અથવા રેરાનીના 
સમાગમર્માં આવી શકે નહીં. 

(૨) તેણીની જગ્યા આતશ, પાણી અથવા ગોઠવેલી બરસમથી 
પદર પગથીયાં અને પરહેજગાર મરદથી ત્રણુ કદમ દુર હોવી ન્નેઇયે. 

આ જરથોસ્તી ધમ નાં ફરમાનોનાં સુખ્ય કારણા એ છે જે 


૪ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


એક અડકાયલી ઓરતે ઝાડ, છેડવા અને લાકડાના સમાગમમાં આવવું 
નહીં કારણુ તેથી તેએની ઉપર નાશ્ચકારક અસર થાય છે. કારણુ 
લાકડામાં ઘણાં છીદ્ર હોય છે, જેમાં દસતાન ભરાઇ જય છે અને 
એર્વા લાકડાં રાંધવામાં કે બાળવામાં આવે છે તો હવાર્મા ખરાબ વાસ 
ફેલાય છે. 

427. 211 84938 “01 પ૦ 80[208018 ૦ દ ૪૦10810 
11 0115 8000 (110 10610801૫1) 8૦૦તં8 ૫71101 &00 10૫- 
ઊૌ૦વે 0 101 1000100 86૦7110; ૪૪% 3 ૪111૦€₹ 478, 
૪&1'તૈટપ 121818 80 ૪11101"૦0તે ૫૦, ૦16.” “જે અડકાયલી 
સ્રી ઝાડનાં બીયાંને અડકે છે તો તેઓમાંથી ઝાડ પેદા થતાં નથી. 
ઝાડની નવી કલમો કરમાઇં “નય છે અને ખાગના છોડવાઓ પણુ 
કરમાઇ ન્નય છે વિગેરે.” 

અડકાયલી સ્ત્રીની સુવાની અને ચાલવાની જગા ઉપર સુજી રેતી 
નાખવા પૂરમાવ્યું છે કે જેથી તેણીને સરદી લાગુ પડે નહીં. એ વખતે 
સ્રીને સરદી લામુ પડે છે તો તરત દસ્તાનનું' વહેવુ' અટકી જાય છે 
અને ધણું દુઃખ થાય છે. એ વખતે શ્વરીરને સરદી ન લાગે તે માટે 
ઉક્ાળાં કપડાં પહેરવાં જ્નેધયે. 

આવી સ્ત્રીઓને એકાંત જગ્યામાં રાખવા ફરમાવ્યું છે કારણુ એ 
વખતે તેણીનાં મન અને શરીરને ધણી શ્રાંતોની જરૂર છે. કારણુ એ 
વખતે તેણીનું મન અને શરીરનાં સાનત'તુ ધણા ઉશ્કેરાયલી હાલતર્માં 
રહે છે અને શરીરમાં દુખારો પણુ ધણા થાય છે. કાન્સનો તબીબ 
*(5321031'7૦0 તૈં૦ 55301811101 (0પ1॥તે ધક 11101૪ 5800 ૪૦1૧0010 
275 (૦૪ 77 ]00₹ ૦૦૫૫, ) કપર્ષિ0”૦તં 8૦10૦ ક81છ1ધ્કા* ૦૪ 
£#૦81૯€ તૈબ્છુ”૦૦ બ [0811 81 પલા? 1100૫119 ૪૦૦૦ત.” 
માસીક માંદગીમાં ૩૬૦ ઓરતોમાંથી ર૭૮ એટલે ૭૭ ટકાને થોડો 
ધણુ દુખારા થાય છે. 

127. 181 8૦001 ક. 2. 818108 “411 2૦0૭ 


પ્રકરણુ ૩ જું. રપ 


0710, 100૦૪૦૪; પૌત્ર 10 ૦૫૪ ૦૩ાંડઉા1જ 3૦૦% ૦૦ાવાં 
૫018 406 10૦01 ૦૦101 0૪૦0100001 કપની? 10010 01 1088 99 
1001811'પ&101, ઘાવે પ1&ઇ 0 ક 187૪0 1101110001: 04 
પ0૦૩૦,; ૪1101 ૦0૪૭૪૦ 110 10વેપકદા ૪પતતડપાંધડ ૦0 
“001075, ઘાલ? 010 ૦૦૩10610 ૦1 411 ૦10[7100901%, 1011&- 
111) તેૉ1૦1લ્ડ દઇ ₹૦5૪ 100 ૧૪૦૮ તેણ૪ાફ૪ ઉ10 
[291100 ૦07 શદ 100 ર્ઘા0”વૅલ્વે ૪11000 1010110&001૦-” 
ડોકટર મેરી જેકોખી જણાવે છે કે માસીક માંદગીમાં સ્ત્રીને આશ્ચા- 
ચશતી ધણી જરૂર છે. હાલની સસારીક હાલતમાં ૪૬) ટકા જેટલી 
આએ માસીક મદગીનાં દરદોથી પીડાય છે જેથી જે આએ ચાકરી 
ધ'ધો કરતી હોય તેઓના રીઠોએ માનસીક "ખવાસ વાપરી એ વખતે 
તેઓને આશ્ષાયશ આપવી ન્નેઇયે. 

તખીખો એડીસ, હાટ અને બારખોર જણાવે છે કે માસીક 
માંદગીમાં સ્ત્રીઓ જે અગ કસરત ધણી સખત કરે છે તો તેઓને 
દસ્તાન ધણું વહે છે. 

માસીક માંદગીની વખતે એક સ્રીએ મનને પણુ ઘણ શાંત 
જાખવાની જરૂર છે કારણુ એ વખતે તેણીને જરા પણુ ચીરડાવાનું 
કારણુ મળે છે તો તેણી ખીજવાતમાં ઘણાં પાપી કાર્યોપ કરી 
નાખે છેક 

ડો. હેવલેક એલીસના પુસ્તકમાં જણાવવામાં આવ્યુ છે કે 
લેોમખબરોસ નામના તખીખે જાહેર કીધુ' કે પોલીસની સામે થયલી 
અથવા હુમલો કીધેલી ૮૦) આઓ જેઓને પકડવામાં આવી હતી 
તેઓમાં ૯) ઓરતાોજ અડકાયલી ન હતી. 

લીગરાંડ દી સોલે એ પેરીસની દુકાનમાં ચોરી કીધેલી ૫૬) 
“ને પકડી હતી જેમાંતી ૩૫) આઓ માસિક માંદગીમાં હતી. 

સ્રીઓર્માં આપઘાત થાય છે તે મોટે ભાગે માસિક માંદગીના 
વખતમાંજ ચાય છે. કરૂજીલ્સટીન જણાવે છે કે તેના હાયમાં આપધાતના 


૨૬ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


૧૦) કેસ આવ્યા હતા જે સવે માસિક માંદગીના વખતમાંજ કરૂ 
વામાં આવ્યા હતા. 

તખીબોએ ઉપલી સવે" દલીલો અને દાખલાઓ આપ્યા છે તે 
ઉપરથી આપણા જરથોસ્તી ધમના એ વખતના ફરમાનોની મોતેબરી 
સારી રીતે પુરવાર થાય છે. આપણા ધમ માં આઓઓને એકાંત જગ્યામાં. 
મન અને શરીરતે આશ્ાયશ્ આપવાનુ જે ફરમાન આપ્યુ' છે તે 
ખરેખર ધણું ફાયદાકારક માલમ પડે છે કારણુ આપણે નાણ્યુ' તેમ 
માસિક માંદગીમાં આએ દુર ખેસતી નથી અને અગ કસરત ફરે છે 
તે તેઓને દસ્તાન ધણુ વહે છે અને ચરીર દુ:ખી દરદી થઇ નય છે, 
અને ને ગે વખતે તેણી એકાંત રહી મનને જ્ઞાંત રાખતી નથી તો 
તેણી ખીજવાતથી, ગુસ્સે થવાથી ધણાં પાપી કાર્યો અચાનક કરે છે, 
ચોરી કરે છે અને આપધાત પણુ કરે છે. 

વળી એ વખતે આઓતે પવિત્ર માણુસોથી ત્રણુ કદમ દુર રાખવા 
શ્રમાવ્યું' છે તેતુ' સુખ્ય કારણુ એ જે તેણી ને એ વખતે પવિત્ર 
માણુસતા નજદીકમાં આવે છે અથવા અડકે છે તો તે માણુસનુ શરીર 
અપવિત્ર થાય છે કારણુ કે પવિત્ર માણુસતું શ્વરીર ધણું તિક્ષણુ 
(કણા8111૫૦€) હોય છે અને અડકાયલી આનાં શરીરમાંથી એ વખતે 
ધણા ખરાબ પ્રવાહ નિકળે છે જે પેલા મરદતાં શરીરની પવિત્રાઇને 
બગાડી નાખે છે. 

(વ'દીદાદ-૧૬-૫-૬)--સવાલ:-એક અડકાયલી છોકરીને 
કેવા વાસણમાં ખોરાક આપવો જેઇએ ? 

જવાખ:--તેણીનો ખોરાક પીત્તલ, જસતના અથવા હલકી ધાતુના 
વાસષયમાં આપવે। જઇએ કારણુ માટીના વાસણુ કર્તા ધાતુના વાસણૉર્મા 
થોાર્ડાં છીદ્ર (1૦88 [0૦0૦૫૩ ) વાળાં હોય છે જેથી ખોરાક બગડતો 
અથવા અલડાતો નથી. 

491» “દિ?લ૦ર: કિઉ 300008 “71001૪ & ૪૦૦ 
151'૪૦ 5૦૦101 ૦4 ૦110010 ૦4 પહ 11તંવે10 દવે 100૪૦? 


મરકરણુ ૩ જાં. ૨૭ 


૦188808 11 9181800 દ્વાતે 0110₹ ૦00૫0૫21૦3 19 15 17011). 
0061100766 પઠ ઉ3૦ 10૫1) 0 & 110018#પ8111૪ુ ૪૦10010 
૪111 ૦૦1૫06%111111&1€ 100. 

ઇગ્લાંડ જેવા અને બીન દૅશેના વચલા અને નીચલા કલ્ાસનદ 
લોકોમાં એવી ખાતરીપૂવ ક માન્યતા છે કે અડકાયલી ઓરત ને એ 
વખતે ખોરાકને અડક્રે છે તો તે ખોરાક બગડી નય છે, 

(વ'રીદાદ ૧૬-૭ )--સવાલ:-એક અડકાયલી છોડરીને 
કેવો ખોરાક આપવો જેઇયે? 

જવાખબ-ખે દીનાર (૮ તોલા) જેટલો સુકો ખોરાક અને એક 
દીનાર (૪ તોલા) જેટલો પાણીવાળા ખોરાક આપવો ન્નેઇયે, નહી' તો 
છેકરી વણુ નબળી પડી જશે, એ વખતે એક છેકરીને સાદો ખોરાક: 
આપવો બ્નેધ્યે. કારણુ ડે પ્લેફેર જણાવે છે કે “રિત તાંભઇ, 
1પ%પ1 ૦પ 11911૪, થાઉ 1097111૪ ૫01૦ 81009 3011100ન- 
181૯3 પ1 1000 કેં 411વે ઘાતે છી 15800 &01 
110૫10પ8 ૯4004 11 11010&8811૪ 1130 10૪” ધણેક સ્વાદીષ્ટ 
અને મસાલેદાર ખોરાક, એશઆરામની જદગી અને જેથી શરીર અને 
મનને નાદર્સ્ત રીતે ઉસ્‍્કેરે છે તેવી ચીજેતી તુકશ્રાનકારક અસરોથી 
દસ્તાનનુ વહેવું વધુ થાય છે. 

દૃસ્તાનનેો। અટકાવ કરવા વિષે? જે આએ દ૬સ્તાનતો અટન 
કાવ કરવા દવા અથવા થડા પાણીનો ઉપયોગ કરે છે તેઓને વ'દીદાદ 
૧૭-૧૩) માં ભારે શિક્ષા કરવા ફ્રમાબ્યુ' છે, કારણુ એથી એક આના 
ચરીરમાં ખીક્ન' ભારે દુઃખ દરદેો થાય છે. 

અડકાયલી સ્તી સાથે કોઇ મરદ સંગત કરે છે તો તે કામને 
વ'દીદાદ ૧૮-૬૭/૬૯ માં મોટું પાપી કામ કીધેલુ' કહેવાય છે અને 
એવા મરદ ઓરતને ચાબકાના મારની શિક્ષા ફરમાવી છે, કારણુ એ. 
વખતની સગતથી મરદ અતે ઓરત બન્નેને ધણાં દરદો લામુ પડે છે,, 
માટે અડકાયલી ઓરતોએ કદી પણુ મરદતી સંગત કરવી નહી. 


-૮ દિકરીને માતાની "ખાનગી સલાહ. 


મારી દિકરી, જરથોસ્તી ધમ પુસ્તક વ'દીદાદર્માં અડકાયલી 
“ઓરતો માટે જે જે ફરમાતો આપ્યાં છે તે હાલની તખીખી વિધાને 
આધારે આપણે તપાસ્યાં છે જેથી માલમ પડે છે કે તે સવે ધરણા 
'એષ્ટ છે, માટે તે પ્રમાણે અમલ કરવાની કેોશેશ કરજે. હાલની 
પારસીઓની સ'સારી સ્થિતિ એવી હાલતે આવી છે કે વ'દીદાદનાં 
સવે ફરમાનો અમલમાં સુકી શ્રકાય તેમ નહીં બને તો જેટલાં ખને 
એટલાં પાળવાની કેોશેશ્ કરવાની તારી ફરજ સમજજે, તોજ તુ તારી 
આગળી મમાઇ બપાપ્તના જેવી ત દરોસ્ત સ્રી અને ઉમદા બાળકની માતા 
થવાને ભાગ્યશાલી થશે. 


પમ્રકેરણુ ૪ થુ 
સ્તનો જીવન-રક્ષક પદાર્થ * 


મારી દીકરી, સ્રીનો જવત-રક્ષક-પદાથ શું છે અને તે સાચ- 
“વવાથી એક સ્રા કેવી ત*'દરોસ્ત અને સુખી થાય છે તે માટેની મારી 
સલાહ ઉપર પુરતું ધ્યાન પુગાડજે. 

એક માનવીની જીતન શકિતનો મોટો આધાર તેનાં શરીરમાં 
રહેલાં લોહી ઉપર રહે છે. જેમ જેમ જુવાની ખીલતી નનય છે તેમ 
તેમ શરીરમાં લોહીનો વધારો થતો જાય છે અને આ લોહીના વધારા- 
શીજ સરીરના દરેક અવયવ પોતાની શ્રકિત મેળવે છે અતે પોતાનુ” 
કાય કરવાને શ્રકિતવાન થાય છે. જ્યારે શ્રરીરમાંતું લોહી ઓછું ચાય 
“છે યારે શરીરમાં નબળાઇ થાય છે, શરીર્‌ તત્રાતુ નય છે, અવયવ 
પણુ નબળા પડતા નય છે અને તરૅહવાર દુ:ખ દરદ થાય છે. યારે 
એક જુવાન છોકરીની પહેલી ફરજ છે જે શ્રરીરમાં લોહીનો વધારો 
કરવો, 

આગળ જણાવ્યા મુજબ એક છોકરી ઉમરમાં આવે છે કે દર 
“સહિતે ગભ સ્થાતમાં લોહીનો જમાવ યાય છે અને પીશ્ષાબ કરવાના 


મકરણુ ૪ ચુ. ૨૯- 


અવયવ વડે શરીરમાંથી બહાર નિકળી ન્નય છે જેતે આપણે અડકાવુ” 
અથવા માસીક માંદગી કહીયે ષછિયે. આ કુદરતનો કાયદો છે અને 
મુદર્તના તિયમ મુજબ વધારાનું લોહી ગભ સ્થાનને પુષ્ટિ આપી બહાર 
નિકળી જય છે. જ્યારે એક છોકરી ઉમરમાં આવે છે કે મુદરત 
તેણીને માતા બનાવવાને માટે તેયારી કરે છે તેથી પહેલા ગ ભસ્યાનને 
ન્નેરાવર બનાવવા તેમાં લોહીને થોડો વખત જમાવ કરે છે અને 
પાછળથી નકામુ' થયલું લોહી દસ્તાન તરીકે અડકાવાની વખતે બહાર 
નિકળી નય છે અને ન્યારે એક સને હુમેલ રહે છે અતે પેટમાં 
બાળક હોય છે યારે દસતાનનું વહેવું બધ ચઇ નય છે અતે તે 
લોહી પેટમાંતા બાળકને પોષણુ આપવા ત્યાં વપરાય છે. પાછળથી 
એજ લોહી સ્ત્રીના થાનમાં એકડુ' થઇ બચ્ચાંતે માટે તેમાંથી દુધ બને 
બને છે. આવી રીતે એક સ્ત્રીના વધારાનાં લોહીનો ઉપયોગ થાય છે. 
માટે જુવાની ખીલતી વખતે દરેક છોકરીએ પોતાનાં શરીરમાં લોહી 
વધારવાની અને સાચવવાની ક્રોશેશ કરવી જ્નેઇ્યે. જો એક છોકરી 
નતિતીમાન અને નિયમીત જદગી ગુશ્નરતી નથી તો અડકાવાને વખતે 
આ લેહી વધુ જથ્થામાં બહાર નિકળી જય છે અને તે છોકરીનાં શરી- 
રની જીવન શ્વરાકિત કમી થઇ ન્ય છે અને ઘણાં દુઃખ દર્દની ભોગ થાય 
થાય છે. આવી રીતે લોહીની કેવી બરબાદી થાય છે અને તેને કેવી 
રીતે અટકાવી શકાય એ વિષે આગળ જણાવવામાં આવ્યુ છે તે ઉપર 
પ્યાન પુગાડવાતી ખાસ જરૂર છે, 

મ્યુકસ પદાર્થ (110ત૮0૭5):--એક છેકરી ઉમરમાં આવે છે 
ત્યારે તેણીના ગભ સ્થાનના ભાગમાંથી યાને જનન અવયવમાં ચીકણો 
પદાચ પેદા થાય છે જે પણુ સ્ત્રીનો જીવન રક્ષક પદાથ છે જેને મ્યુકસ 
(1100૫8) કહેવામાં આવે છે. જાણીતો તબીબ મેલવીલ કીથ એમ. 
ડી. એ પદાથ વિષે જણાવે છે કે; “10 [10 1701101 13 110 
1108111 11૩ પ૦ પડ 18 1॥10વૈ, 010 18 11 113 ૦૫11) 
80100 110008૦ -8 1010૬ &8 ધ 1૩ ૫1૦7૫8 18 દા £1010૪.- 


૦ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


શ13તૈ પડ 100૫૩ 18 ૪₹૦&વં% 10₹ 911 0૦0007૪૦100], પાઉ 
૪૦1021 081 તં1&17 1011 110 પ10૦#પ૩ 18 11006058 01 
૦61] દ8 ₹000 & 7૪૦5૦7૦1, 1૦ વેં૦ 48107 પ11૪ડ પાદ. 
૧॥18 ૦1 ૪111 1010810 કૃ્ર1 1107 01010, 008011 1” 
£િ€૦; 8010061 ૦૫૬ 1067 પ્ર11111510₹, 118૪0 1101 દાઇ 111 
૪૦0૧ ૦0૦1, દવે 11811) 0110? ધૌ]ળછજુક ૪1101 ૦૦10૦0 
ઘેર 1110 10% 01 8001108 ૫0 પ૦ 90. 8106 100૬૩ 
જાં દવે 18 011010 ફટ 1 816 ઊઘક પડ પ£૦૪૫8 11 ૪૦૦ 
૦૪વૈટ? હલે 111૦0 0પ 80[0[1108-” જ્યારે એક આ તદરોસ્ત 
હોય છે ત્યારે તેણીનું ગભ સ્થાન અથવા તેના ખાંચામાં આ પદાથ 
( મ્યુકસ) ભરેલો રહે છે. ન્યાં સુધી આ ગભ સ્થાન સારી હાલતમાં 
હોય છે અને આ પદાથ" જરૂરના વખત માટે તૈયાર હોય છે ત્યાં 
સુધી આ પદાથ અથવા શરીરનુ તેલ તેતા ઝરામાંથી ખેચી ઘણી 
ચીજ માટે ઉપયોગમાં લઇ શકાશે. આ તેલ તેશીતા સવે' સાંધાને 
લાસુ' બનાવે છે, ચહેરાને ખુબસુરતી આપે છે સધળી કરચળીને સફા 
કરે છે, તાલને સારી હાલતમાં રાખે છે, અને શરીરતા બીશન ભાગોને 
પોષણ પુર્‌ પાડે છે.” 

રારીરના દરેક ભગમાં, મુખ્ય સાંધાઓ (101118 ) શરીરના 
છીદ્રો તથા ઝીણી શિરાઓને ગુચ્છો ( દ[હડ૫૦૩ ), આંતરડા, અને 
આંખની દરેક હિલચાલ, દરેક માસરજ્જુના ખે'ચાણુ માટે, દરેક સાંધા- 
ઓતી હીલચાલને માટે િકાશ્દાર બનાવવા ચોકસ તેલ (10010108101011) 
ની જરર હેય છે, માટે આપશે શરીરના માસરજ્જુ અને સાંધાઓની 
હાાલચાલ કરીયે તે અગાઉ તે દરેકમાં તેલ અથવા ચિકાશ હોવો 
નનેષ્યે. હોની તેમ્જ જીભતી દરેક હાલચાલથી આ તેલ ખપે છે, 
ત્યારેજ આ જીવત-રક્ષક પદાથનાં આ તેલ અથવા ચીકાશ શરીરને 
કેટલો અગત્યનો છે તેતો કાંધક ખ્યાલ આવશે. આ અગત્યની બાબદ 
સમજનાને ધણી સહેલી છે, શ્ારીરતા જુદા જુદા ભાગનાં પેોષણુ માટે 
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'જે તેલ અથવાં ચીકાશ મળે છે તે આવા મ્યુકસ (1100105) પદાથ'થીજ 
અને લોહીથી મળે છે. હવે આ પદાર્થો એક છોકરી સ્વબિમાડથી અને ખુરા 
વિચારથી કેમ બરબાદ કરૅ છે તે હવે પછીનાં પ્રકરણુમાં ખુલાસાથી 
તપાસીશું. 


મારી દીકરી આ શરીરના જીવન રક્ષક પદાય ને સાચવી રાખ- 
વાની કીશેશ્ઞ કરશે તોજ તું એક તદરેોસ્ત, સારા દેખાવતી, ખુબસુરત 
અને સુખી સ્રી તરીકે જદગી ગુન્નરી શ્રકરો, 

હુવે આ પદાથની બરબાદીથી જુવાની કૈૅમ કરમાઇ ન્નય છે 
અને ભયકર દરદો કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તેનાં દાખલા દલીલ સાથે 
સમજણુ આપવામાં આવે છે તે ઉપર પુરતુ ધ્યાન પુગાડજે. 


પ્રકરણ પ સુ. 
સ્વાબિગાડ ( 5૮11-10011ઘ1011 )* 
જીવન-રક્ષક-પદાર્થ-નુ' બરબાદ થવુ', જીવાનીનુ' કરમાધ જવુ”; 
સ'સારતુ' નખોદ વળવું, ભય'કર દર્રાનું ભોગ થવુ, 
નસીબનુ ઉ'છુ' વળવુ* 

“10 18 10808 ક11 0 8118 ઘઉં ₹100 ૦01 0૪10063, 
છવ 18 0810૫800 110011]08₹&81) 110₹૦0 ક૦%પથ તોદહ- 
ઊાવંદં૦0, [98781813 કાવ તૉ।કલ્ઘડજી યક 90611 કૃ વૈ૦ા1૦- 
”ટ17થ80101)8 ઉઠા &] પ૦ ૦01૦009 3૩૦૩૫૬1 વં૦]7#૭પ1ઇ108 
૦૦૧01166.” 1701. 0૦૪101. 

ગ્રોટ્રેસર ક્રાઉલર જણાવે છે કે “આ (સ્વબિગાડ) ની ખદી 
પાપીમાં પાપી અને સવે બદી કરતાં વધુ ખરાબ છે, અને નીતિ 
સ'બ'ધી સવે બદીમાં આ બદી વધુ તુકસાનકારક છે, લકવો અને 
દુ:ખ દરદ ઉત્પજ્ન ડરતાર્‌ અને અનીતિમાન છે.” 


ટર દિકરીને માતાની ખાતગી સલાહ. 


મારી દિકરી, મારી મૂખ્ય નેમ હાલના જુવાન વગ માં ચાલતી સ્વ- 
બિગાડતી ખાનગી ખદી તારી આગળ રજુ કરવાની અતે તે જબુન 
અદીથી તને બચાવવાની છે. આ જભુત બદીને તેના નખોદ વાળનારા 
ખરાં સ્વરૂપમાં ચીતારવા અતે તેતેથી તને દુર રાખવાને શ્રક્તિવાન 
થાઉ એવી તે જીરતારને દુવા ગુજરૂ' છું. 

આ જબખુન બદી સવે કેોમતા ખીલતા ગોલાખોતે કરમાવી 
નાખે છે. ભર જુવાન તનદરોસ્ત છેકરા-છોકરીઓતને શરીરે અને મતે 
નબળાં કરી નાખે છે, અતે એથી ઘણીક છોકરીઓ હ'મેશની ર૬ થઇ 
ગઇ છે, હીસતીરિયા અને ગભ સ્થાનના દરદોનતી ભોગ થઇ પડી છે, 
હ'મેશતી બીમાર થઇ ગઇ છે, ખીલતી જુવાની ડર્‌માવી નાખી છે, 
અને ઓલાદની બરબાદી કીધી છે અતે કેટલીએ હ'મેશની વાંઝણી 
ચ૪ ગઇ છે. 

માટે મારી દિકરી, આ સ્વ”બિગાચની બદી વિષે જે ખાતગી સલાહ 
આપુ છુ અને જે જે દાખલા દલીલો રજુ કર છું તે ઉપર 
પુખ્ત ધ્યાન પુમાડજે, 

સ્વંબગાડ એટ્લે શ). 

સ્વબિગાડ એટલે સામી ન્નતિના બખબ'ધમાં આવ્યા વગરે પોતાને 
હાથે પોતાના શરીરને ખગાડવુ તે. 

મારી દિકરી આંખ જેવી નાજુક ૪%્રીમાં આગળાં અને લાકડી 
અથવા કઠંસુ ચીજ ખોસવામાં આવે તો આપણી આંખને કેટલી ઇન્ન 


જનન અવયવ જે એ વખતે ધણા નાજુક હાલતમાં હોય છે તે વખતે 
આવીજ રીતની અટકચાલી કરે છે અતે એ અવયવને ધષી ઇક 
કરે છે. ધણીક છેડડરીએઓ જ્યારે એકલી હોય છે--તાહતી વખતે અથવા 
વાડામાં અથવા રાતતા અથવા નવરી જગામાં હોય છે ત્યારે મનમાં 
સામી જતિ વિષે બુરા વિચારો કરે છે. પોતાના ખાનગી અવયવને 
ઉરકેરે છે અને હાથના આંગળાં અથવા ખીજ ચીજે વડે અટકચાલી 
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કરે છે અને આવી રીતે પોતાનો હવસ તૃપ્ત કરે છે, અને ઉપર 
જણાવ્યા ઝુજબ ગભ સ્થાનમાં રહેલો મ્યુકસ પદાથ ને વાર'વાર્‌ શરીર- 
માંથી આ રીતે કહાડી નાખી ગભ સ્યાનને નબળીુ' તેમજ દરદી બનાવે 
છે જેથી આખુ શરીર દોદર્‌' થઇ જય છે. કારણુ ડેકટર્‌ મેલવીલ 
જીઠના જણાવ્યા સુજબ આ મ્યુકસ નામને! ચીકાશદાર પદાથ અથવા 
શરીરનું તેલ જે ગભ સ્થાનમાં રહેલુ છે તે ધઝુ। ઉપયોગમાં આવે છે. 
આ તેલ અથવા પદાથ એક સ્રીના સવે સાંધાતે લીસુ' બનાવે છે, 
ચહેરાને ખુબસુરતી આપે છે, સબધળી કરચળીને સફા કરૅ છે, વાળને 
સારી હાલતમાં રાખે છે, અતે શરીરના બીન્ન ભાગોને પોષણુ આપે છે. 
શ્રરીરના આવા કિમતી પદાથને ધચીક છોકરીએ સ્વનખિગાડતી આ 
ખુરી ટેવથી બરખાદ કરે છે. આ ખુરી ટેવને જે કોઇ છોકરી વશ્ચ થાય 
છે તો એ ટેવતી તેણીને વારવાર તલબ યાય છે. જેમ દારૂ પીનાર 
માણુસને દારૂની તલબ થાય છે તેમ આવા પદાર્થોની તે કમનસીમ પણુ 
અન્તાન બાળા વારવાર બરબાદી કરે છે, અતે આખુ શરીર રોદરૂ' ચઇ 
જાય છે અને ખીલતી જુવાની કરમાઈ જય છે અને કેવાં કેવાં 
દુ:ખ દરદની તે ભોગ યઇ પડે છે તે હુવે તપાસ્યે. 


સ્વંબિગાડથી થતા દર્દો? 


ચેતવણી:--સ્વબિગાડથી થતાં દરદ ઘણીક વખતે ખીશન' કાર્‌- 
ણૂ।થી પણુ યાય છે; કેટલીક વખતે ભારે અભ્યાસથી, આળસુ જ'દગીથી, 
દીલગીરી, ગમગીની, ગુસ્સા, ચીરડાઉ સ્વભાવથી અને કેટલીક વખતે 
ઓધે ઉતરતાં દરદ્યોથી પણુ થાય છે, માટે કોઇ છોકરીતે બદનામ કરતી 
વખતે સભાળ રાખવાની ખાસ જરૂર છે. 


માસીક મા'દગીના દરટા :--આગળાં પ્રકરયુમાં જણાવેલાં 
માસીક માંદગીના દરદ્દો પણુ સ્વતિમાડથી થાય છે. કેટલીક છોકરીએ 
ઉમરમાં આવતાં જે વખતે ગભ સ્થાન ધણું નાજુક હાલતમાં હોય છે 


તે વખતે જો એક છેકરી સ્વબિગાડ કર છે, યાતે પોતાના જતત 
ઝે 


૭૪ દિકરોને માતાતી ખાનગી સલાશુ. 


અવયવમાં કઠંણુ ચીજ ખોસે છે તો ગશ્ સ્થાતનાં મોઠતે ઇન્ન થાય છે, 
અને વારવાર આ રીતે આ અવયવને ઉશ્કેરવાથી તે ઉપર સોજ્ને 
ચહડે છે અને ગભ સ્થાનનું માહ ઉધડી શકતુ નથી તેથી પણુ દસતાનનુ' 
અટકી જવુ ચાય છે. 

વળી કેટલીક વખતે એક છોકરી સ્વબિગાડથી વાર'વાર ગભ સ્થાનને 
ઉશ્કેરે છે અને તેમાં રહેલો ચીકાશ્રદાર પદાથ બહાર કહાડી નાખવામાં 
આવે છે જેથી ગભ સ્થાન નબળું પડી જાય છે અને તેતુ' માંહ વખતસર 
અધ રહેતું નથી જેથી દસતાન ધણુ વહેવાનો મરજ લાગુ પડે છે. અને 
જ્યારે દસતાન ધણું વણે છે ત્યારે શરીરના દરેક અવયવ ધણા 
નખળા પડી ન્નય છે અને ધણાંક દરદો ઉત્પન્ન ચાય છે, આંખનુ 
ખગડવુ', ખહી, હોજરીનો બગાડે, કબજ્યાત અથવા પેટ આવવું. 
અને આ રીતે ઘણુ દસતાન વહેવાથી, અને ચાલુ સ્વબિગાડની ટેવથી 
ગર્ભ્સ્થાન ધીલુ' થઇ નય છે, તે બહાર ઝુલી પડે છે, અથવા 
તેનુ' માહુ તેની જગા ઉપરથી ખસી ન્નય છે. 


સફેદ ધાતનુ' વહેબુ' (1.€11૮01*11028 )--ગભ સ્થાન અથવા 
તેની આગળની જગ્યામાંથી પાણી જેવી અથવા સફેદ અથવા પીળા 
રગની ધાત વહે છે. ગભસ્થાનના આગળા ભાગ ઉપર સેળજ્તે આવે 
છે; પહેલાં ધાતુ સફેદ રગતી પાતળી ને થોડા પ્રમાણુમાં વહે છે, પણુ 
રકતે રફ્તે મોટા જથામાં વહે છે, અતે પીળા અથવા લીલો રગ 
પકડે છે. આ દરદ પણુ સ્વબિગાડની બદીથી થાય છે. 
ધણીક છોકરીઓ આ સ્તબિગાડની બદીથી વાંઝણી થઇ ગઇ છે. 
હીસતીર્યા:--આ દરદ થવાનાં ધણા કારણો! છે તેમાં મૂખ્ય કારથુ 
સ્વબિગાડથી ન્ઞાનતતુ અને ગભ સ્થાનનો બગાડે। થવાથી થાય છે. કુવારી છે.ક- 
રીમાં આ ચિન્હે। વધુ માલમ પડે છે, હીસટીર્યા થતી વખતે પહેલાં ગળાંમાં 
કાંઇ દડા જેવુ' ખુંચતું હાય તેમ ચાય છે અને શ્વાસ લેવાની નળી બધ 
કરી નાખતું હેય તેમ લાગે છે, ત્યાર પછી હાથ પગમાં તાણુતોડ થાય 
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છે, એટલે સુધી કે એક નબળી સીને પણુ ચાર પાંચ માણસો કાખુર્મા 
રાખી શકતા નથી. ત્યાર પછી મોટેથી ડચકાં ખાવુ' અથવા રડવાનું શ્ર 
ચાય છે અને તેમાં વળી મોટે સાદે હસે છે, ખાલ પીખી નાખે છે, કપડાં 
ફ્રાડી નાખે છે, હાથ વતી ગળ પકડૅ છે, વિગેરે. 

ઘેલાપણુ'; ધખારા;--કેટલીક છોકરીઓ સ્વબિગાડથો ગભ સ્થાનને 
બમાડે છે અને દસતાન ઘણું વહી નય છે. ત્યારે શ્ઞરીર અને મન 
ધણુ નબળુ' પડી જાય છે, સ્વભાવ ગમગીન થઇ ન્નય છે અને ચીરડાઉ 
થઇ વારવાર ખિજવાઇ નય છે, આવી વખતે આજુબાજુનાઓ અને 
સગાંઓ તેના મનને શ્ઞાંતી થાય તેમ વત ણુક ચલાવતાં નથીં અને તેતે 
ખીજવે છે અથવા ગુસ્સે કરે છે તો તે છોકરી બાજે વખત દિવાની 
ચઇ ન્નય છે 


ખીલ અથવા મૉહ ઉપર નાના કુહ્લા થવા:--જે છોક- 
રીઓ સ્વબિમાડ કરે છે, યાને બદવિચારોથી પોતાના હવસતે વાર'વાર 
ઉસ્‍્કેરે છે તેઓનુ લોહી ધણુ ઉશ્કેરાયલુ' રહે છે, વાર'વારના હુવસી 
જુસ્સાથી, લોહી જનન અવયવમાં ધસી નય છે અને ત્યાંથી પાછુ 
ફરે છે ત્યારે તે લોહી મુરદાળ અને ધટ થઇ નય છે. તેમાંતા કેટલાં 
રજકણ મરણુ પામે છે અને એ મરણુ પામેલી વસ્તુ બહાર નિકળવા 
ખીલ અને ખુલ્લા ચાય છે. કેટલીક વખતે સ્વાબગાડથી કબજિવાત થાય 
છે અતે તેથી પણુ ખીલ થાય છે. એ વતરેગે, મોૉંહુ વાસ મારવુ, 
આંખતુ' બગડવુ, એપેન્ડીસાઇટીસ, બરડા અકડી જવો, હદય નબળુ 
પડવુ, ફરેકસામાંથી લોહી પડવું, નજળોા રૂમેટીઝમ થવુ, અવાજનું બગડવું, 
વગેરે દર્દો થાય છે, આ સવે દરદોનાં કારણો અતે ઉપાયે હવે પછીનાં 
ગ્રકરણુમાં આપવામાં આવશે. 


જુવાનીનું ડર્‌માધઇ જવું* 
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૩૬ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ 


મારી દીકરી ખાયરન કવી પ્રમાણે જુવાનીના દિવસો એ તિ 
મેળવવાના દિવસો છે. જે માનવીની જુવાની #ીતિ વાન અતે સદગુષી 
ગઇ તેની આખી જગી નામાંકિત જશે-ખઆખી જીદગીમાં ફતત 
મળશે.” આવી કીતિ મેળવવાનો વખત તમારી આખી જ'દગીમાં 
શોષ્યો મળશે નહીં. 

કવિરાજ શેક્ષપીયર કહે છે કે “ માણસની જ'દગીની અદર ભર 
તીનો વખત (આખાદીનાો વખત) હોય છે, અને જે તે ભરતીનો વખત 
લીધો હોય તો નસીબવાન થાય, પણુ જે ન લીધે! તો જી દગીતી બધી 
સુસા૪રી એના પાણીમાં અતે ખાડા ખાખાચિયામાં કરવી પડે.” 
જુવાનીના વખત ભરતીનો છે, અને સ્રીઓતેો નસ્તાન મળવવાતો છે. 
તન અને મન ખિલવવાનો વખત એજ છે. 

ગએેંક આળસુ ખેડુત મોસમ પ્રમાણે વાવણી ન કરે અને એક વખત 
પાક ન મેળવે તો તે પછીની મોસમમાં વધુ ઉઘ્યાગી બને તો તેનો બદલે 
મેળવી શકે છે, પણુ જુવાનીના બાબમાં તેમ નથી. “07 1118 ઘંયડ | 
શટ'€ 110088 10 ૬8૯૦૦૦૫ 81૪.” પણુ અકસાસ જુવાનીનેો 
વખત પસાર ય૪ જય છે તો ફરી આવતો નવી, સાટે મારી દિકરી 
આ જુવાનીના વખતમાં આ જીવન રહ્નક પદાથતે શરીરમાં સાચવા 
રાખશે તો આખા જદગી સુધી તાર શરીર અને મત ઉ'ચી હાલતમાં 
રહેશે. પણુ પિયની બરબાદી કીધી તો જુવાની કરમાઈ જરો અતે 
આખી જદગી શરીર અતે મનનાં દુઃખોથી હાય અફસે:સમાં કહાડરો. 

નસીખનુ નપ્મ્ખાોદ વળવુ”* 

મારી દીકરી જુરાતીની બરબાદીથી નસીબનું પણુ નખ્ખોદ વાળે 
છે. નસીબ ખીલવવાનો વખત જુવાનીના છે પણ જ્યારે નુવાનીને 
ઠરમાવી નાખવામાં આવે તો નસીબ કેત્ર ખીલી શકે ? નસીબ ખીલ-* 


વવાનો આધાર શરીર અને મનની ત'દરોસ્તી ઉપર રફરેલે છે. નસીબને 
ખીલવવા માટે શ્નરીરને ટકી રહેવાતી શકિત તેમજ મત વડે ઉચુ 
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શ્ુદ્ધિખળ વાપરવું પડે છે જે આ જીવનરક્ષક પદાથની ખરખાદીથી થળ 
"શકતુ નથી, કારણુ તેથી શરીર અતે મન દોડર્‌' ચઈ જાય છે. 

એક છોકરીના નસીબનો મોટો આધાર તેણીની જુવાની ખીલવાથી 
શરીરની સુંદરતા વધવાથી થાય છે, આવી હાલતમાંજ તેણી કેઉઇ નસીબ- 
વ'તત મરદતુ' આકષ યુ પોતાના તરફ ખે'ચી શકે છે, અને તેણી ધણિયાણી 
ખની નસીખ ખીલવી શ્રકે છે, અને સંસારનું ત'૬રોસ્ત બાળકનું સુખ 
ભોગવી શકે છે. પણુ જે છોકરીએ આ જભબુન બદીથી પોતાનાં શરીરનુ” 
નખોદ વાળ્યું, ત'દરોસ્તી અને ખુબસુરતી કર્‌માવી નાખી, તેણીના નસી- 
બતુ પણુ સાથે નખ્ખોદ વળેલું જાણવું. 

આ સ્તબિમાડતી જબુનથી સું શું દુઃખ દરદો થાય છે અને જુવાની 
અને નસીબતું નખ્ખોદ કૈમ વાળે છે તે પુરતી રીતે જણાવ્યું છે. તે ૭તાં 
તતે કાંઇ શાક આવતો હેય તો તારી ખાત્રી કરત્રા જણીતા ડાકટરોએ 
કેટલાક ખરા બનેલા દાખલા રજુ કીધા છે તેમાનાં થોડાક દાખલા 
અત્રે ટાંકયા છે જે ઉપર ખુબ ધ્યાન પુમાડજે. 





પ્રક્રણુ ૬ ડુ 
સ્વબિગાડની બરીથી પાયમાલ થયલી છેોડરીઓના 
દાખલાઓ? 


ગયાં પ્રકરણુમાં સ્વબિગાડતી જબુન બદીથી એક છોકરીનાં શરીર 
અને મનમાં કેટલો બિગાડો થાય છે અને કેવાં ભયકર દરદો થાય છે 
તે જણાવવામાં આવ્યુ' છે. હવે આ પ્રેકરણુમાં મારી દિકરી, તારી 
સનમુખ આ ખદીથી પાયમાલ થયલી કેટલીક છોકરીઓના દાખલાઓ 
જે જાણીતા તખીખોએ રજુ કીધા છે તે તારી ખાત્રી કરી આપવા 
અત્રે તને જણાવવામાં આવે છે જે વાંચી પુરતું ધ્યાન પુગાડશે એવી 
આશા રાખવામાં આપે છે. 


૭૮ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


દાખલો (૧):--શરીરતુ' નખ્ખોદ વાળેલી ખે છોકરીઓ: 
«શતો તખીબ ડૉન જટ જણાવે છે કે “થોાડુંકની વાત ઉપર એક. 
રર અતે ખીજી ર૪ વષની છેકરીનો બાપ પોતાની છોકરીઓની 
બગડેલી ત'દરોસ્તી માટે મારી સલાહ લેવા આવ્યો. તે છોકરીઓની 
તપાસ કરતાં માલમ પડયુ કે તેઆએ શરીરનુ' તદન નખ્ખોદ વાળી 
નાખ્યું હતુ અને દરેક રીતનાં દુઃખ દરદોતો ભોગ થયલાં હતાં. આ. 
સ્વબિગાડતી બદીયથી તેઓએ સવે ત્ાનત'તુઓ બગાડી નાખ્યાં હુતર!. 
તેઓના ખાપને મે' ઉપલું કારણુ જણાવ્યુ, પણુ પેલી છોકરીઓની 
લાગણી દુખાય તે માટે તેઓને કાંઇ કહ્યું નહીં, પણુ તેએ બન્ને 
ઉપર અકૅેક કાગજ લખ્યો, જેમાં તેઓની સ્વબિગાડની બદી વિષે લખ્યુ. 
વખાણુવાલાયક રીતે આ બન્ને છોકરીઓએ પોતાની સ્વબિગાડની કુટેવ 
વિષે કબુલ કીધું, પણુ તેઓએ જણાવ્યું કે આ કુટેવથી તેઆ આવાં 
દુઃખદરદોના ભોગ થયાં છે, એવુ' તેઓ નનણુતાં ન હતાં, તેઓની 
હાલત એટલી તો ખરાબ થઇ ગઈ હતી કે તેઓને મનની બીમારી 
પણુ લાગુ પડી હતી અને દીવાના થઇ જવાની અણી ઉપર્‌ હતાં અને 
જ%ટલી વખતે તેઓ એક છાકટ માણુસની માજ્‌ક ઘેલાં ચેરાં કહાડતાં હ્તા. 

દાખલો (૨) જે;--ખહીથી મરણ પાસેલી છોકરી: ડૉ. 
હીડરીગો એક સ્નો દાખલો આપે છે કે તેણી વર્ષો સુધી ધણી નબ- 
ળાઇથી ભુખ વગર પીડાતી હતી, સેવટે 'ખહી રગની તાવ લાચુ પડી, 
તેણીની આંખ અ'દર પેસવા લાગી, પ્રીકકી પડવા લાગી, તેણીની 
ચામડી સુકી અને ગરમ લાગતી, રાત્રે ધણો પરસેવો થતો હતો 
અને ધણે! સખત અતેસાર અથવા પેટ આવવાનો મરજ લાગુ પડયો 
અને આવી રોતે મરણુ પામી. ડોકટરે કેવી રીતે જદગી ગુન્નરે છે 
તે વારંવાર પુછયું પણુ તેનો સતોષકારક જવાબ આપતી હતી નહીં. 
તેણીના મરણુની એક મહિનો અગાઉ તેણીએ પોતાની આંખમાં આસુ, 
લાવી કુલ કીધુ કે સ્વબિગાડનતી ગમુરી રેવથી તેણી આવી હાલતે 
મુગી હુતી# 


પ્રકરણુ ૬ ડુ. ૩૯ 


દાખલો (3૩) જો:--ડોકટર એલીબટ' જણાવે છે કે એક નોકરની 
છોકરી હતી, જેણીનું કામ બકરાંને ચારવા લ૪ જવાતું હતુ. આવા 
વખતે તેણી વારવાર એકલી રહેતી હતી જે વખતે તેણી સ્વબિગાડ 
કરતી હતી. બે વષ સુધી મુટેવ ચાલુ રાખી. તેણીની મનની શ્રકિત 
નખળી પડતી ગળ, ન્યારે હવસી જુસ્સા દીનપર દીન વધતા ગયા અને 
તેણીના જનન અવયવ ઉપર સોન્ને આવ્યો. તેણીને હોસ્પીટલમાં લઇ 
જવામાં આવી તેણીનો શરીરનો ઉપલો ભાગ, માથુ, છાતી અને હાથ 
તવાઇ ગયલા માલમ પડતા, જ્યારે શરીરના નીચલા ભ્રાગો ભરેલા લાગતા 
હતા. ન્યારે પણુ કોઇ મરદને જતી કે તેની આગળ જતી કે તેણીને હવસ 
ઉભરી નિકળતા જેથી તે સ્વબિગાડ કરતી હુતી. કોઇ મરદનું શરીર લાગવાથી 
તેણીના આખાં શરીરમાં આકરાં આવતાં હતાં તેણી કેળ રીતે સાજી યઇ 
શકી નહીં તેથી તેણીને હોસ્પીટલમાંથી પાછી ધર મે।કલી જ્યાં તેણી મરણુ પામી. 

દાખલે (૪) થો:--માથાંના દુખારાથી મરણ થબુ': ડૉ. 
દીસલેનડીસ જણાવે છે કે એક દસ વરસતી છોકરીને સ્વામિગાડની કુટેવ 
લાગુ પડી હતી, જેથી તેણી ધણી કુજરી બની ગમગીન હાલતમાં રહેતી 
હતી. ચાર સહિના સુધી માયાંના સખત દુખારા વિશે ફરીયાદ કરતી હતી. 
જે દુખારો એટલો તો વધી ગયો કે તે મરણુ પામવાને ત્રણુ અઠવાડિયાં 
અગાઉ ચાલુ રડયા કરતી હતી. તેણીને જ્યારે હોસ્પીટલમાં લઇ જવામાં 
આવી અને ત્યાંના અમલદાર મારફતે પુછપરછ કરત્રામાં આવી ત્યારે જણા- 
વવામાં આવ્યું કે તેણી બાર દીવસ સુધી ખીછાના ઉપર રહી હતી. 
ઘણી વખતે પીતવિકાર્થી વૌમીટ કરતી, ધણી ઉંધણુસી રહેતી, આસ- 
પાસતાઓ ઉપર ધ્યાન આપતી ન હતી, તેઓના સવાલોના જવાખે 
ધણી મુચ્કેલીથી આપતી હતી. પોતાનુ માથું હમેશ્ાં પછવાડે નાખતી 
અને તે ઉપર્‌ પોતાના હાથ રાખતી. મરણુ પામવાની ચાર દિવસ અગાઉ 
ઘધી ઉ'ધમાં રહેતી. રોગ્રની અને બીજી બહારની ચીન્ને તેણી ઉપર્‌ અસર 
કરતી ન હતી અને આંખ ફેફડાવ્યા કરતી હતી, તેણીનાં ભે'નના પાછળા 
શ્ાગમાં પરૂ બંધાયું હતુ અને તેતું માસ નરમ પડી ગયુ હતુ. 


જંક દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


દાખલો! (પ) સે।:--ડે।૦ કોમબેટ જણાવે છે કે સ્વબિગાડની 
ખદીથી એક ૧૧) વષની છોકરીના ભેક્ન'નેો પાઠળા ભાગતો તદન નાગ્ન 
થઇ ગયો હતો; તેણીના ત'દરોસ્ત સાતત'તુઓને બદલે જેલી માફક માસના 
લોચા નરમ માલમ પડતા હતા. જનન અવયવો ધણા ઉસ્કેરાયલી હાલતમાં 
રહેતા હતા. જ્યારે તેણી જન્મી હતી ત્યારે ધણી ત'દરોસ્ત હાલતમાં 
હતી, પણુ પાછળથી હાડપીંજર જેવી થઇ ગઇ હતી. ૧૦) વષે તેજી બરાબર 
ઉભી રહી શક્તિ ન હતી. ચાલતાં લઠડતી હતી અને ધણીક વખતે પડી જતી 
હતી. અગાઉ જે બ્રદ્ધિખળ દૅખાડતી હતી તે રફતે રકતે કમી થવા લાગ્યુ 
તેણી શોકાતુર રહેતાં સુખ અને દુઃખની ફરિયાદ કરતી ન હતી, પષુ 
દરેક જવાખોા ટુંકમાં આપતી. ન્યારે સુતી લારે ચત્તી પીઠ ઉપર 
સુતી, જેમ સુવાની તેણીની ફરજ પડતી હતી. છેવટે તેણીને ધષુ 
ઝાડાનો મરજ લાગુ પડયો જેથી તેણી મરણુ પામી. 

મારી દિકરી, સ્વબિમાડતા ભાગ ચયલા આવા ખીન્ન સખ્યા- 
અ'ધ દાખલા રજુ કરી રશાકાય જેમાંથો થોડાક દાખલા જે તારી 
સન્મુખ રજુ કરવામાં આવ્યા છે તે ઉપરથી હવે તારી ખાતરી થઇ 
હેરો કે સ્તાંબગાડની ઝુટેવથી ધણીક જુવાન છોકરીએ કમોતે મરી 
ગઇ છે, કેટલીક આખી જ'દગીભર દુઃખી થઇ છે, ભયકર દુઃખ 
દરદોના ભાગ થઇ પડી છે, અતે પોતાના જુવાની અને નસીબનું 
નખોદ વાળ્યું છે, અને આ ખુરી ટેવ જેઓ ચાલુ રાખે છે તેએ એ 
ટેવની ચુ'ગાલમાં એવાં તો સપડાય છે કે શરીરનો નાશ થઇ ન્નય છે 
ત્યાં સુધા છોડી શકતાં નથી. માટે આ બુરી ટેવને તારી ઉપર કાણુ 
મેળવના દેતી ના. આ જબખુત બદીને તારી મનતી દરૅક શક્તિ વાપી 
કચડી નાંખજે. 


---કતનન ન. _નઇ.- નનન શ. સતઇ ૦ તનન-તા-ાાઇનળનપનઝવનભરવમજ-સ, 


૪૬. 


પ્રકરણ ૭ સુન 
સ્ત્રબગાડની ખુરી ટેવ છેડી દેવાના ઉપાચે* 


મારી દિકરી ગયાં પ્રકરણુમાં આ બુરી ટેવથી પાયમાલ થયલી 
જછકરીએઓના દાખલા રજુ કીધા છે અને તેમાં જણાવ્યુ છે કે આ 
રેવ જે છોકરીઓ ચાલુ રાખે છે, તેઓને તેમ કરવાની તલબ થાય છે. 
જે ગ્રમાણે દાર્‌ પીનારને દારૂની તલબ થાય છે તે પ્રમાણું આ ટેવની 
તલબ થાય છે, જેથી કેટલી છોકરીઓ પોતાનો નાશ થઇ ન્નય ત્યાં- 
સુધી એ ટેવ છેડતી નથી. માટે મારી દિકરો આ ટેવને કેમ છોડી 
દ૪ સાકાય તે વિષે સલાહ આપવાની ખાસ જરર છે, અતે જે નીચે 
પ્રમાણે છે:-- 

(૧) રોજ સવારે ઉઠંતાં ચાલુ બ'દગી કરવી, અને એ બંદગી 
કરી રહ્યા પછી ખુદા પાસે દુવા ગુન્નરવી કે આખો દિવસ બુરા 
વિચારોથી દુર રાખે, અતે આ ખુરી ટેવથી દુર રહેવાતી શક્તિ આપે 
અને એ ખુશે ટેવથી બચાવે. રાતના સુતી વખતે પણુ આ પ્રમાણેજ 
બદગી ફરી બીછાને જવું. 

બ'દગીથી માણુસનું મન શુદ્ધ થાય છે, વિચારો ઉમદા આવે છે, 
બદલાલચોની સામે થવાને મરેજનું બળ ન્નેરાવર થાય છે અતે બદલાલ- 
ચોને આધીન થતી વખતે અ'તઃકરણુ ડ'ખે છે કે બ'દગી કરતી વખતે 
આપણે ખુદાને પવિત્ર છ'દગી ગુજ્નરવાને વચન આપ્યે છિયે તે તોડવાથી 
ખુદ્ાનાં રક્ષણુથી વેગળા જઇયે કિયે, આવા બ'દગીના ફાયદા છે. 

(૨) પ્યાર અને હવસ ઉશ્કેરે તેવી વાતોની ચોપડી “ નાવેલો” 
વાંચવી નહિ પણુ તેને બદલે મહાન નરના અતે પરહેજગાર ધમ ગુરૂઓની 
જ'દગીના હેવાલો અને ધમ નાં પુસ્તકે વાંચવાં. 

(૩) મરદ જાત વિષે બદવિચારો કરવા નહીં અને તેઓની પાછળ 
ભમ્યા કરવું નહીં, ધણુ તેઆતે આપણા બાપ ભ્રાઇ સમજી સારી. 
ભાગણીથો તેએ સાથે વત વુ. 


૪૨ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


(૪) ખરાબ ખવાસના જુવાન્યાઓ તેમજ હસાવનાર અને ગલીચ 
વાતો કરતા અઝુશ્ વગરના મર્દોયી દુર રહેવુ, નહિ તો તારા વિચારો 
પણુ બગડશે અને તેએ તને પણુ ખગાડવાની કોશેષ કરશે અને 
ખબરાબીસમાં ઉતારશે. 

(પ) વિચારો બદ આવતા હેય, લાગણી બગડતી હોય તો તીખો, 
ખાટો, મસાલેદાર અતે માસનો ખોરાક ખાવો નહીં. કાંદો, લસન, 
સ્ટીંગ ચા, કેરી, દારૂથી બદ જુસ્સા વધારે ઉસ્‍્કેરાશે તેથી તે ચીનને. 
લેવી છેડી દેવી અને તેને બદલે દુધ, પડાં, ધઉતુ' દુધ, માખણુ, કસ્તર, 
લીલી તરકારી એવા ખોરાક ખાવે. 

(૬) ખુલ્લી હવામાં સાંજના ફેરવા જવુ' જેથી શરીર અને 
મન શાંત યશે અતે ખરાબ વિચારે દુર્‌ થશે. 

(૭) સારાં મળે, લાયખ્રેરી અને મિત્રો જેઓએ ઉમદા સાન 
ધરાવતાં હેય તેઓ સાથે નવરો વખત ગુન્નર્વો, લાયબ્રેરીમાં જઇ 
ત્યાં સારાં ચોપાન્યાંઓ વાંચવાં. 

(૮) રાજ સવાર સાંજ અગ કસરત કરવી, અગ કસરતથી 
લોહી શરીરમાં અને ભેન્ન'માં જેનેસથી ફરવાથી તેમાંથી બદજુસ્સાઓઆ 
નિકળો ન્નય છે અને તેઓ શાંત યઇ# જનય છે. ને શરીર ઘણું દરદી 
ચઇ ગયુ' હેય તો રોજ ખુલ્લી હવામાં જેટલું ચલાય એટલું ચાલવુ 
ધણુ ઠાકઝી જવું નહો. 

(૯) કદી પણુ આળસુ પડી રહેવુ નહીં. આળસુ રલ્રાયી મનમાં 
અરા વિચારો આવે છે. સુરતી લાગે તો ધરનાં કામકઃજમાં અતે 
કુડુંધીઓ સાથે વાતચીતમાં વખત ગુન્નરવે।. 

(૧૦ ) જ્યારે પણુ બદવિચારો આવે અથવા આખુરી ટેવ તારા 
ઉપર હુમલો કરૅ તે વખતે ખુદાને બ'દગી કરવી કે તે તને આ બુરો 
લાલચમાંયી બચાવે અને મનને કાણુ રાખવાની કોશેશ કરવી. એ 
વખતે એકલાં બેસવુ નહીં પણુ કોઇ સાથે તુર્ત વાતચીતમાં મશગુલ 
યચઇ જવુ. 
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(૧૧) જે આ ટેવની તલબ યતા ખાનગી અવયવ ધણા ઉસ્કેરાયલી 
હાલતમાં આવે, અને ઘણુ! હવસી જુસ્સો થાય તો તુર્ત એ ખાનગી 
અવયવ ઉપર ઠંડા પાણીના ખે ત્રણુ કળશિયા રેડવા જેથી એ તલબ દુર. 
થશે, હવસ્રી જુસ્સો નિકળી જશે. અને ખાનગી અવયવ શ્ાંત યઇ જશે. 

રાતના સુતી વખતે પણુ ખાનગી અવયવ ઉપર ઠેડું પાણી રેડી. 
સુવુ' જેથી રાતના આ અવયવ શ્ચાંત હાલતમાં રહેશે. 


મારી દીકરી આવી ચાલુ ક્ોશેશથી આ તારી ખુરી ટેવ ઉપર કાળુ. 
રાખી શકશે અને તે છેડી દેવાની તને શકિત મળશે. 


પ્રકૅ્રણુ ૮ સુ* 
સ્વબિગાડથી થતાં દુઃખ દર્દોના ઉપાચો? 


મારી દિકેરી, આ સ્વબિગાડની ખુરી ટેવથી ધણાં દરદો થાય છે તે 
થાગળાં પ્રકરણુમાં જણાવી ગયો છું, અને બીન અતુજ્વી ડૉકટરની 
દવા કરી દુઃખ દર્દો સાજા' થવાને બદલે ઉલટાં બગાડી નાખે છે અને વધુ. 
દુ:ખી થાય છે માટે એવા કેસોમાં યુરોપતા મોટા ડાકટરા શું ઉપાય સુચવે. 
છે તે અત્રે રજા કરવામાં આવે છે જે ઉપર ખ્યાન પહેંચાડજે.. 
આ સ્વબિગાડથી જે ૬રદેો ચાય છે તે દરદો તર% માબાપો તરદૃથી, 
નબળાધ્થી, સ'સારી કુસ'પથી, અભ્યાસના ખોન્નથી, ગમગીનીથી. 
વગેરેથી પણુ યાય છે માટે એ બાખતો પણુ ધ્યાનમાં રાખજે. 

આ્રીઓને જે દર્દો થાય છે તે મુખ્ય કરી ગભ સ્થાનના બગા- 
ડાથી થાય છે, આ ગભ સ્થાનને બિગાડેો શું કારણથી યાય છે અને 
કેમ અટકાવવો તે વિષે આગળાં પ્રકરણોમાં જણાવવામાં આવ્યુ* છે. 
આ સ્વબિગાડની બુરી ટેવથી ગભ સ્થાનનો બગાડે થાય છે તેથી પહેલાં 
દસ્તાનના દર્દો લાગુ પડે છે. 

દસ્તાનનાં દર્રો:--દસ્તાનનાં દરદોના કારણા અતે ઉપાયો 2. 
પ્રકરણુ ત્રીનમાં માસીક માંદગી અને અડકાવાતી બાબદમાં પુરતા 


૪ દિકરીને માતાની ખાનગી સતલ્લાહ. 


ખુત્તાસાયી જણાવ્યા છે માટે એ પ્રકરણમાં જેવું. અત્રે પાછું જષણા- 

"વવાની જરૂર નથી. 

'ગભસ્થાનમાંથી સફેદ ઘાતતું વહેલુ'* (1.૫૦૦#11022) 
ગભ સ્થાનમાંથી અથવા તેની આગળની જગામાંથી પાણી જેવી, 

અથવા સટ્રેદ અથવા પીળા રગની ધાત વહે છે અને ગભ સ્થાનના 

આગળના ભાગ ઉપર સોજ્ને આવે છે. 


કાર્ણુ:--સ્વબિગાડથી હવસ તૃપ્ત કરવાથી, હવસ ઉશ્કેરનારી 
વાર્તાઓ (નાવેલો ) વાંચવાથી, બેસીને આળસુ જદગી ગુજ્રવાથી, 
નાની ઉમરમાં પરણુવાથી, વારવાર બાળકનો જન્મ આપવાથી, ગભ ને 
તોડી પ!ડવાથો, જલદ કબજ્યાત કરતો ખોરાક અને પીણાંથી, સફાઇ 
સુધડાઇ નહીં રાખવાથી, ખલ્લી હવા વગરતા બધ ઓરડામાં સુવાથી, 
મનના ભારી જુસ્સાથી, ગભ સ્થાનના આગળના ભાગની જગ્યામાં રબરની 
કોથળી મુકવાથી વગેરે કારણોથી એ બીમારી થાય છે. 


ચિન્હે--ગભષસ્થાનના આગળા ભાગ આગળની જગ્યા ઉપર સોજ્ને 
ચહડે છે, અથવા ચહડેલે હોય તેમ લાગે છે, પહેલાં ધાત સફેદ રગની 
પાતલી ને થોડા પ્રમાણુમાં વહે છે, પણ રફતે રફતે મોટા જયામાં વહે છે, 
ધટ થાય છે અને પીળો અગવા લીલો રગ પકડે છે. 


પહેલા તખકામાં ચિન્હ ધણાં તિક્ષણુ જણાતાં નથાં, પણુ શરીરના 
બગાડાયી માલમ પડૅ છે, અને દરદવાળા ભાગમાં ધણે। દુખારે અને 
ખેચેની માલમ પડે છે. 
હાલના કહેવાતા સુધારાના વખતમાં ધણીક સ્ત્રીઓ અને ખાસ 
કરી ઝુમારી છોકરીઓને પેસાબને માગે]. આ સફેદ ૨ ગતી ધાત વહેવાનું 
ચાલુ રહે છે અને તેએ એ વહેવાનું કુદરતી સમજે છે અને પોતાની 
રાખ ટેવોનાં પરીણામ તરીકે સ્વિકારતી નથી. જ્યારે ગભ સ્થાનના 
આગળના ભાગ ઉપર સોજો લાંબા વખત રહે છે અને આ સફેદ ધાત 
(૪11105) તું વહેવુ' ચાલુ રહે છે તો ખરડામાં અતે પીડુમાં દુખારા 
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થાય છે, શરોરના બીન્ન ભાગોમાં પણુ દુખારો થાય છે, જુખ મરી જય 
જાય છે, હોજરીમાં ખટાસ ચાય છે; માથું દુઃખે છે, ઓડકાર આવે છે,. 
બદહુજમીને લગતાં અસ'ખ્ય ચિન્હો જણાય છે, સરદીતી અસર શરીરપર 
તુરતજ થાય છે, પગ થડા રહે છે; અતે માથુ ગરમ રહે છે, હદયનો 
ધબકારે જેર્‌માં થાય છે, કોઇવાર ખેસુદ્ધ થાય છે, અને છાતીમાં 
દરદ થાય છે, ચહેરે 'ીક્કો મારે છે, આંખો અદર ખેસ્તી ન્નય છે, 
અને ડાંઇમી કારણુ વગર રડતી માલમ પડે છે, દરદી દલગીર્‌ 
નિરાશ અને શોકાતુર માલમ પડે છે. 

ઉપાચે।:--પહેલા તખડકામાં પેશાબ કરવાના અ'દરતા ભાગમાં 
૪કુ' પાણી પીચકારીથી દાખલ કરવુ' અને એ પછી ઠંડું પાણી દાખલ 
કરવું. દહાડામાં ( ખે ત્રણુ ) વખત આ મુજબ પાણીનો ઉપયોગ કરવે।. 
રજ ખે થી ત્રણ વખત કમર સુધી ૭૦ ડીગરી જેટલાં ઠંડા પાણીના 
ટબમાં પાંચથી દસ મીની* ખેસવુ' અને તે પછી બરડા અતે પીઠના 
ભાગને ટુવાલથી રગયવા જેથી દરદમાં ધણુ! ફરક જણાશે. જે કોઇ સ્ત્રી 
પરણેલી હોય તો તેણીએ આવાં દરદ વેળા ભરથાર સાથે સુવું નહીં, સગ- 
તથી તદન દુર રહેવું. જ્યારે સફ્રેદ ધત વહેતી હેય તે વખતે ભરયાર સાથ 
સ ગત ચાય તો ખરાબ વેશિયા સ્ત્રીતા સંગતથી મરદને જે મ અથવા 
આજારનુ દરદ લાગુ પડે છે તેવુ. દરદ ભરથારને યાય 

ને સફેદ ધાતુનું વહેવુ' ગભ સ્થાનનુ' પોતાની જગ્યા ઉપરથી 
ખસી જવાથી થાય છે. ( મખ્ય કરી ધણી વખતે એજ કારણુથી એ 
ખીમારી લાચુ પડે છે. ) તો પહેલાં ગભ સ્થ.નને તેની બરાબર જગ્યા 
ઉપર ગોઠવવું ”નેઇયે. 

નને એક છોકરીએ આ ૬દરદથો દુર રહેવું હોય તો બેસી રહેવાની 
આળસુ ટેવ છેડી દેવી અને ખુલ્લી હવામાં ફૂરીહરી અગ કસરત લેવી. 
રોજ નહાવું અતે સફાઇ સુધડાઈ ઉપર વધુ ધ્યાન આપવું. હવસ ઉસ્કેરે 
તેવાં વાંચનથી અને બાબદોથી દુર રહેવું, ચાહ કારી, દાર્‌ વગેરે જલ્લદ 
પીય”ાંથી, અને અચાર અને મસાલેદાર ખેઃરાકથી પરહેજ રહેવુ' અને મીઠાઇ” 


જદ દિકરીને માતાની "ખાનગી સલાહ. 


ખૃણુ ધણી ખાવી નહીં. પવિત્ર જ'દગી ગુજર્વી અને જ'દગીની ખરાબ 
ટેવો સુધારવી. 
ગભચ*સ્થાનનુ' પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જવુ' અથવા 
બહાર ખે'ચાઇ આવવુ* 
ડીકેટર જેન કોવન એમ. ડી. જણાવે છે કે ગભ સ્યાન તેની જગ્યા 
ઉપરથી ખસી જવાની માંદગી આજે ઘણી વધી પડી છે અને એ 
બિમારી ગરીખ શ્રીમ'ત કુટુંબોની સ્રીઓમાં અને છોકરીઓમાં વધુ માલમ 
પડે છે અને તે મૂખ્ય કરીને અકુદરતી રીતે જ'દગી ગુન્નરવાથી થાય છે. 
એએ માંદગીથી ઘણું દુ:ખ થાય છે, અને કેટલીક વખતે એ ફરિયાદની 
સારવાર ધણી ભૂભભરી રીતે કરવામાં આવે છે. 

ગભ સ્થાનનું "ખસી જવું અથવા બહાર ખે'ચાઈ આવવાનાં દરદને 
એ ભાગમાં વહેચી નાખવામાં આવે છે; 

“(૧) એક તો પોતાતી જગ્યા ઉપરથી ખસી જવા છતાં પેશાબ 
કરવાના અ'દરના ભાગમાંજ રહે છે. 

(૨) જ્યારે ખીન્ન કેસમાં ગભ સ્થાન પેશ્વાબ કરવાની જગ્યામાંથી 
અહાર નિકળી આવે છે, સાધારણુ રીતે ગભ સ્થાન પેશ્ચાબના અ'દરના 
ભાગથી ચારથી ૭ ઇચ અદર રહે છે, 

પહેલા કેસમાં ગભ સ્યાન પોતાની જગ્યા ઉપરથી ખસી પેશ્રાબના 
જાગ આગળ આવે છે, જ્યારે ખીન્ન દાખલામાં ગભ સ્થાનના પેશ્ચા- 
બના ભાગ ( 3૪115 ) માંથી યાને ખરી રીતે ખેલતાં ગભ સ્થાન 
અને પ“્દ્રોના બઠ્ઠારતા ભ્ઞાગની વચ્ચે નળી જેવી સાંકડી જગ્યા હોય 
છે જેને વેન્નધતા (3810) કહે છે તે ભાગમાંથી બહાર નિકળી 
આવે છે. 

કારણુ।:--વેજ્નઇના યાતે પીસાબનતા અવયવના અ'દરના ભાગ 
તેમજ પીડુના માંસરજ્જા ઢીલાં થઇ! જવાથી, વારવાર હવસી સ'ગત 
કરવાથી, સ્વાબગાડની ચાલુ મુટેવથી, કબજ કેઠાને લીધે ફાંસવાથી થાય 


પ્રકમરણુ ૮ મું? ૪૭ 


છે. સાધારણુ કારણુમાં “ કોરસેટ, ” ટાઇટ લેસો અને પટાએ અને 
સાડીની મોટી કલ્લીનો ભાર ગભ સ્થાન ઉપર પડવાથી દખાણુ થવાથી, 
અહાર નિકળી આવે છે અતે સાધારણુ રીતે જદગી જ્નેગવવાની 
ખરાબ ટેવો જેવી કે ખરાબ ખોરાક, કબજિયાત, ખરાબ ઠવા, નરમ 
'ઓછાના ઉપર સુવાથી, આળસુ અને હવસી જગી, વગેરે કારણથી 
નબળાઇ અને જીવન શક્તિ ઓછી કરી નાખવાથી થાય છે. વળી 
ઔન્ન' કારણોમાં પડી જવુ, ભારી વજન ઉચકવો, ખે'ચાણુ થવું, 
કુબજિયાતથી કાંસીને પેટ લાવવાથી અથવા સુવાવડ જલદીથી ખલાસ 
કરી નાખવાથી થાય છે. ધણી સુવાવડથી અને સુવાવડમાં પુરતી 
આશ્ચાયશ્ઞ નહિ લીધાથી ગભ સ્થાન પોતાની જગ્યાથી ખસી નય છે, 

ચીન્હે:--કમ્મરમાં નબળાઇ અને દુખારો થવે। અને શરીરમાંથી 
કાંઇ જેશ્નમાં બડાર નિકળી આવતુ હોય અને નીચે કુલાઇ પડતુ 
હોય તેવી લાગણી થાય છે, ઉભુ' રહેતાં અને ચાલતાં આ લાગણી 
વધુ નેરમાં થાય છે અને સાંજ પડતાં વધુ હેરાનગતી આષે છે. 

ધણીક વખતે સફેદ ધાત ખહાર વહે છે અને પેશ્ચરાબ કરતી 
વખતે ધણી મુશ્કેલી પડે છે અને અ'દરનાં કપડાં ખરાબ ચાય છે, 
હોજરી તરફ દબાણુ થાય છે, હૃદયમાં જેરથી ધબકારા થવા, દીલગીર 
ચવુ, સુઝાઇ જવું, પગના ઘુટણ નબળાં પડી જવાં, શકિત વગરતું 
ચઇ જવુ, એ વખતે દસ્તાનતું વહેવુ' નિયમીત રણે છે તેને કોઇ 
રીતની અડચણુ નડતી નથી. 

ઉપાષો:--જેખી ચીજ્યી છોકરીતી જવનશ્રકિત આછી થળ 
જાય છે તે ગજા સ્થાનના ઝુલી પડવાનુ' મુખ્ય કારણુ થઇ પડે છે, માટે 
પહેલે ઉપાય શ્વરીરની શકિતી વધારવાનો થવે। ન્નેઇયે. 

ઉપાય શ્ર કરતી વખતે પહેલી ચીજ ધ્યાનમાં રાખવાની 
છે તે પોશ્નાક છે. પોશ્ચાકતી ગોઠેવણુ એવી થવી ન્નેધ્યે, 'કે તેનું 
વજન પેટ ઉપર ન પડતાં ખભાં ઉપર પડવુ જેછયે. આપણી સાડીની 
મોટી કલ્લી આ વખતે ધણી તુકાનકસારક છે માટે આવી વખતે 


જટ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


આવી સાડી પહેરવી જઇયે નહીં, જ્યાંસુધી એક છેકરી તદન ઢીલા 
અને હુલકા વજનનાં કપડાં પહેરવાની ગોટવણુ રાખશે નહીં ત્યાંસુધી 
ગભ સ્થાનના ઝુળી પડવાની માંદગીમાં સપૂષ્તુ સુધારો ચશે નહીં. આ 
રીતના પોશ્ચાકની ગોઠંવણુથી માંદગી દફ્ે થઇ નનય છે. 


બીજે અગત્યનો ઉપાય સારા ખોરાકનો છે જે વિષે સમજણુ. 
આપવામાં આવી છે. પવિત્ર જ'દગી ગુ”રવી, હવસથી અને સ્લબિ- 
ગાડથી દુર રહેવુ, દરરોજ પાણીથી નહાવું અને તે વખતે પીડુનો 
ભાગ સસલવે જ્ેધએ. દહાડામાં ધણી વખત ઠૅંડ' પાણી પીશ્ચાબને 
રસ્તે અ'દર દાખલ કર્યા ડરવું, ડડાં પાણીના ટબમાં ખેસવુ' અને પછી 
સરીરને નડા ટુવાલથી ધસવુ' રગળવું, પેટ સાફ લાવવા સફરાવાટે 
ગરમ પાણીની પીચકારી લેવી, અને આશાયરા' લેવી, ચત્તુ' સુદ રહેવુ. 
ધણું ઉભ્ુ' નહીં રહેવું, ભાર ઉચકવે। નહીં. 


નને ગભ સ્યાન થોડું બહાર નિકળા આવ્યુ હાય તો પીચકારી 
વડે ઠંડાં પાણીની ધાર ઉપર નાખવી અને તે પછી ચત્તાં સુધ જઇ 
ગભ સ્થાનને જેટલું અદર લઇ શ્રકાય એટલું અદર કરવુ' અને 
અરધા કલાકથી એક કલાક ચત્તાં સુઇ રહેવું, ઉશ્તી વખતે નરમ 
વાદળી (સ્૫ન્‍% ) ને અદર દાખલ ફરી તેતો ટેકો આપવો પણુ ખાસ 
ધ્યાનમાં રાખવું કે એક કલાકથી વધુ વાર સ્પન્‍્જને અદર રાખવુ 
નહિ, વધુ વાર્‌ રાખવાથી તૃુકશાન થરો. ગભ સ્ધાતના ઝુળી પડવાના 
ઉપાયોમાં જો એક સ્ત્રી જલદીથી સારી થવા માંગતી હોય તો કે!સ્ટીક, 
ડુચા મારવા નહીં પેસરી (રબરની કોથળી )ના ઉપયોગથી રબરની 
અથવા કંચકરાંની પેસરીઓ તખીખો ગભ સ્થાન ખસા નહિ જય તેટલા 
માટે અ'દર યોનીમાં મુકે છે, જેથી [ખજ ઉત્પન્ન થરો, સફેદ ધાત 
વહે છે અને વખતે નાસુર પણુ પડશે. જે પેસરી મુછી હોય તે વેળા 
ચાલુ દુશ નહિ લે તો હીલાં હલકાં વજનનાં કપડાં, રોજ ટખમાં 
એસવું, રોજ નાહવું, પેટના અતે પંડુના માસરજ્જીઓએ એ વખતે 
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ખુબ મસળવા, ઠંડુ પાણી પેસાબના અ'દરતા જ્ઞાગમાં દાખલ કરનું, 
કબજિયાત દુર કરવા “એતીમા” નો ઉપયોગ કરવો, સાદો ખોરાક 
લેવો. ખુલ્લી હવામાં રહેવુ અને ફરવું આવા ઉપાયથી આ દરદ 
જલદી સાજુ થળ જશે. 

ગર્ભ સ્થાનનું સોંહુ સફરા આજી €ઈી જવુ':--ખા બીમા- 
રીમાં ગભસ્માતનું મહાં ઉપરથી થઇ પાછળ ફરી જઇ સફરા તરફ 
ઢળી નય છે, આમ થવાતું મુખ્ય કારણુ એ કે ગભ સ્થાનનો ઉપરનો 
ભાગ હમેશ કરતાં ભારી થઇ નય છે જેથી તે ભાગ પાછળ ઢળી 
પડે છે, ધણી વખતે ગભ ધારણુ થવાના પહેલા તમકકામાં નને 
પેસાબતી કોથળીમાં પીસાબ લાંખો વખત જમાવ થઇ રહે છે તો આ 
બીમારી ચાય છે. 

ચિન્હો:--પીસાબ કરતી વખતે ધણો ખે'ચાવો અને મુસ્કેલી 
પડે છે, અને પેટ આવતી વખતે પણુ એજ મુશ્કેલી નડે છે, બરડામાં 
ચાલુ દુખારો થાય છે અતે સફરામાં ભાર લાગે જે. 


ઉપાચો :--મભ સ્થાનના માંઠનતા પાછઠળા ભાગને એક હાથની 
આંગળી વડૅ નીચે લાવવી અને ખબીન્નત હાથની આંગળી વડે ગભ- 
સ્ષાનર્તાં તળીયાંતા ભામને ઉપર કરી પોતાની જગ્યા ઉપર ગોઠવવું, 
અને ગશ સ્થાનના ખહાર ઝુળી પડવાની બાબતમાં જે ઉપાયોમાં ખોરાક 
અને પોશાક વિગેરે વિષે જયાવ્યુ' છે તેજ પ્રમાણેના ઉપાયે લેવા. 


ગભ સ્થાનનો ભાગ પેસાખની કેોઠળી તરફ આગળ ઢળી પડે અને 
તેનુ' માંહ્‌ સફરા તરક પાછળ ઢળી પડે છે. એમ થવાનાં કારણ પેટ 
અતે પીડુના માસરજ્જુની નબળાષથી, પેટતી કખજિયાતથી, વસુરી 
થવાથી અથવા તો ન્નેસમાં માર લાગવાથી થાય છે. 

ઉપાચો।:--ગભ સ્થાનને તેની જગા ઉપર ગોઠવવું, અને ગભ 
સ્ષાનના બહાર ઝ્ુળી પડવાતા દાખલામાં જે ઉપાયો આગળ સુચવ્યા 
છે તે પ્રમાણે કરવું. 

જ 


પ૦ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહુ. 


હીસવીયર્ઃ# 


સ્વબિગાડની કુટેવથી ધણીક છોકરીઓને હીસતીર્યાતું' દરદ લાગુ 
પડે છે, આ દરદ સાનત'તુ (3407૪૦8) ની નબળાઇ અને ગભ સ્થાનનો 
બગાડો આ ઝુટેવથી થાય છે તેથી છે. 


બજા કારણે :--ચાલુ નખળાઇ, ટાળ્ટટ પોષાક અતે પટાઓ 
આંધવાથી થાય છે. એ દરદ કુવારી અથવા તો વાંઝણી આને વારવાર 
થાય છે, અને જેઓ ધણો અભ્યાસ કરતાં હોય અથવા આખો દહાડો 
ખેસીને કામકાજ કરતાં હોય તેએને થાય છે, દસતાનના બગાડાથી 
મગજની ઉશ્કેરાયલી હાલતથી ખબીન્નઓને હીસતીર્યા થયો હોય તેઓ 
તર્‌૪ ધણી દયાની લાગણી રાખવાથી પણુ હીસતીર્યા લાગુ પડે છે. જે 
સ્રીને હીસતીર્યા થયો તે સ્ત્રીને અનેક પ્રકારનાં બીન્ન દરદો સહેલાઇથી 
હુમલો કરે છે. જેએ હીસતીર્યાથી પીડાય છે તેઓને ખોખરેો ઠાંસો 
થાય છે, અવાજ બેસી ન્નય છે, અદગરી આવે છે, ડાખી બાજુ 
દૂખારો થાય છે, હૃદય આગળ માંસતું ઉડવુ માલમ પડે છે, તાણુ- 
તોડ થાય છે, એકારી થાય છે, જાડા વધુ થાય છે, ખકબકારે! થાય 
છે, અને દરેક પ્રકારના કામ્ુમાં ન લેવાય તેવાં ચિન્હો થાય છે. 
એ બધાં ચિન્હો એમ દેખાડે છે ક સ્તાનત'તુઓને (1૫૦૪૦૩) નો 
બગાડો થયે! છે. 

હીસતીર્યા યતી વખતે પહેલાં ગળામાં કાંઇ દડા જેવુ ખુ ચતુ” 
હોય તેમ થાય છે અતે શ્વાસ લેવાની નળી બધ કરી નાખતું હેય 
તેમ લાગે છે; ત્યારપછી હાથ પગમાં તાણુતોડ થાય છે, એટલે સુધી કે 
એક નખળી સ્ત્રીને પણુ ચાર પાંચ માણુસો કાખુમાં રાખી શકતાં 
નથી. ત્યાર પછી મોટેથી ડચકાં ખાવું અથવા રડવાનું શર થાય છે 
અને તેમાં વળી મોટે સાદે હસે છે, બાળ પીખી નાખે છે, ડપડાં 
ફ્રાડી નાખે છે, હાથ વતી ગળુ પકડે છે, આવાં ચિન્હ છતાં દરદીનુ* 
ભાન ઠેકાણે રહે છે, જે કાંઇ આજુબાજુના માણુસે। ખોલે છે, તે તે 
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વખતે સાંભળે છે. એ ચિન્હો [ીફ્રાંતા ચિન્હાથી સારી રીતે ઓળખવાં 
બ્નેઇએ. પીફરાંતી વખતે હમેશ્ચાં મ્ડાંપર પ્રીણુ આવે છે અતે દરદીને 
ભાન રહેતું નથી, હસ્તું' અથવા રડતુ' નથી. ધણી વેળા હીસતીરીયાના 
જપ્રીટ (11) વખતે દરદીને ધણી પ'પાળીયાથી તેણી જલદી હુશી- 
ચાર થતી નથી, પણુ તે વેળા ધાકધમકી અને કુનેહ વધુ ઉપયોગી 
થઇ પડે છે. 

હીસતીર્યાના હુમલાની વખતે આજુખાજાનાઓએ કાંઇ પણુ પ્રકા- 
રની દયા દેખાડવી નહીં, પણુ પેલા દરદીને જે ચીજ ન ગમતી હોય 
તેજ ચીજ દયા વગર કરવી, તેની ઉપર ખરાબ પાણી રોળવાની ધમકી 
આપવી, અતે મ્હૉાંપર છાંટવું, ઉલટું દયા કરવાથી એ દરદ એકદમ વધી 
નય છે. માથાંપર પાણી રેડવું. નાક વડે કાંઇ જલ્લદ ચીજ સુ*ધાડવી, 
જેવીકે એમોનીયા ( /110110011થ ) અથવા કાંદો, કપડાં સધળાં ઢીલાં 
કરી નાખવાં, ગળાં આગળના કપડાં મુખ્ય કરી ધણાંજ ઢીલાં કરવાં 
અને ખબારીબારણાં ઉ'ધાડી નાખી ખુલ્લી હવામાં રાખવું. બરડાના કાંઠાપર 
ગરમ ફ્લેનલનેો અથવા લોખ'ડતે ગરમ રેશમી કપડાંમાં વીંટાળી ગરમ 
ગરમ શેક ડરવા, તેથી હીસતીર્યાનો હુમલો ફરીથા થતો નથી. જ્યારે 
દરદી આ હુમલામાંથી સાજું થાય તે વખત પછી તેને સારો પુણ્ધીકારક 
ખોરાક આપવો અતે કોઇબી રીતે ગુસ્સે કરબુ' નહીં* સાધારણુ 
હાલતમાં દરરોજ તેની સાત્રે દયાથી વર્તવુ' અને તેતે હમેશા "ખુશી 
રાખવાની કેશેશ કરવી. તેણીતે જરાપણ ઉશકેરવું નહીં, ચીડવવુ' નહી. 
ખુલ્લી હવામાં ખુબ ફરવું હરવુ' ચાલુ રાખવુ. ઠંડા પાણીએ નને સરદી 
ન થાય તો નહાવું, નહોં તો ઘણુંજ ૪%કકુ' પાણી લેવુ'. હમેશાં ખુશ- 
મીજાજર્માં રહેવું, અતે કોળ બનન દરદો હોય તેતી જલદીથી દવા 
કરવી, શક્તિની દવા પીવી. 

ભેજાનાં ટૃરદે!. 
ઘેલાપણુ', ધખારા; મગજની નખળાઇ, ગમગીની. 
સ્વબિગાડથી ભે”ન'પરનો કાણુ દિવસે દિવસે કમી યતો નય છે. 
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સ્વબિગાડથી અને ગભ સ્યાનનાં દરદોથી હાલમાં ધણીક છોકરીઓને 
મગજની નબળાઇ લાગુ પડી છે. દસ્તાન વધુ વહેવાથી શરીર અને 
મગજ ધણું નબળુ પડી જાય છે અને તે વખતે સ'સારી કુસ'૫પથી, 
અથવા તે કાંઇ માડી ખબર સાંભળવાથી ભેનને આચકે લાગ્યાથી 
ધેલાપણુ' લાગુ પડે છે, વળી નબળી હાલતમાં સ'સારી કુસ'પથી, ચાલુ 
ખીજવાટથી પણુ ઘેલાપણું લાચુ પડે છે. કેટલીકોને ચાલુ નખળ:પ્થી 
ભેજું એટલું તો નબળું પડી જાય છે, કે કઇ કામ કરી શકાતુ નથી; 
કેટલીઓ તો નબળાઇતે લીધે ચાકુ ગમગીનીમાં હમેશાં ગીરફતાર રહે 
છે. કેટલીઓ હમેશાં ઉશકેરાયલી હાલતમાં રહે છે, અને ખીજવનાર્માં 
આવે છે તો સારકાડ કરે છે, ભાંગતોડ કરે છે, ત્યારે કેટલીકો સુગીમુગી 
કલાકોના કલાકો સુધી ગમગીત ખેસી રહે છે. કેટથીકો થોડી વખત 
ગાંડી રહે છે. કેટલીકો એકદમ ચેોઃખાઇ અને બગી કરવામાં આખે 
દિવસ અને આખી રાત કહાડે છે, અતે જરા પણુ કોઇને અડકતી 
નથી અને જરા જરામાં નાહ્યા ડરે છે. કેટલીકોને પ્યારમાં નિષ્કળતા 
મળવાથા, કેટલીકોને અભ્યાસનો ધણા ખો'ેો પડવાથી, કેટલીકોને 
ધણા હવસી વિચારો અને જુસ્સાથી, કેટલીકો દારૂ અથવા ખીન્ન 
કેપષ્ટી પીણાંથી, કેટલીકે।ને ચાલુ દરદોથી, કેટલીકો ખુખ ગમગીનીથી 
અને સંસારી આક્તોથી ધેલાપણું અને ભેનની નબળાઇ લાચુ 
પડે છે. નબળ! મમજના સ્રી પુરૂષા આ બદીના વારવાર ભોગ 
ચઇ પડે છે. 

લકવે। (1ગ્વિણ્ઘ1) 1૯) પણુ મગજની નસો તુટી જવાથી થાય 
છે. એ પણુ મગજની ખીમારી છે. અતિશય ગુસ્સાથી અને હવસી 
જુરસાથી ચાલુ નબળાઇ અને સ્વબિગ!ડથી લકવે। ચાય છે. 

આપણાં ભે'નમાં જગેજમ ઝીણી નસે! હોય છે, જો મગજ 
ઉપર હદ બાહેર ખો”તે નાખવામાં આવે અથવા ગુસ્સાથી અયવા 
બદજુસ્સાથી ઉશ્કેરવામાં આવે તો આ ઝીણી નસે! તુટી જય 
છે. વેદકશ્ાસ્ર જણાવે છે કે દરેક વિચાર કર્વે એવી સેકડો નસો 


પ્રકમરણુ ૮ મુ. પ૩ 


તુટી “નય છે અને પાછી સ'ધાય છે, પણુ જ્યારે એ નસોને સ'ધાવાને 
પુરતી આશાયસ ન મળે, અતિશય ગુસ્સો કરવામાં આવે છે, યારે આ 
નેસેો જલદી સધાતી નથી તેથી મગજ બરાખર કામ કરી શકતું નથી. 
વળી ભેજામાં ફરેસફરસ નામનો તત્વ છે તે તત્ત ભેજું ધણું કામમાં 
લેવાથી ખપી “નય છે, અને તેની પુરવણી જે સારા ખોરાકથી અને 
પુરતી આશ્ઞાયસથી કરવામાં ન આવે તો ભેજું નબળુ પડી જય છે, 
માટે જ્યારે પણુ મમજ નબળું પડી ન્ય છે, ત્યારે બે ચીજપર પુખ્ત 
પ્યાન આપવું પડે છે. એક તો આશાયસ અને ખીજુ' સારો ખોરાક 
જે ખોરાકમાં ફરેોસફ્રસનો તત્વ ઘણે હોય તેવો ખોરાક લેવો. બદામ, 
પસતાં, ઇડાં, કેોડલીવર એક વગેરે લેવું. આવી હાલતમાં અભ્યાસ 
મુદલ કરવો નહીં. પહેલી આશ્ચાયસની ધણી જરૂર છે; અને મનને 
ખુશ અતે આન'દી રાખવુ. ગમગીન રહેવુ* નહોં, ગુસ્સો કરવે 
નહોં, હવસ ઉશ્કેરે, બદવિચાર। લાવે તેવી ચીન્નેથી દુર રહેવુ. સારા 
મીત્રો સાથે વાતચીતમાં વખત ગુનળ્નરવો, રોજ ખુલ્લી ઠવામાં ખે 
કલ્લાક ફર્વાહરવરા જવુ, દસતાનના અને ગભસસ્થાનનાં દર્દો હેય તો 
તેતી કોઇ સારા ડાકશર પાસે સારવાર કરાવવી, લોહી ઉશકેરે તેવા 
ખોરાક મુદલ લેવો! નહીં. ખાટો, તીખો, મસાલેદાર તેમજ માસનો 
ખોરાક લેવો નહીં, પણ મોટે ભાગે દુધમાં બતતો ખોરાક, તરકારી, 
૪ડાં, ફરૂટ, મેવે। લેવો; પણુ ચાહ, કેપી, દારૂ, કોકો પીવે! નહીં. 
હગેશ્ઞાં માથાંપર ઠંડક રાખવાતે માટે સાલેડ અથવા ઓલીવ ઓઇલ 
અથવા કાંઇ ખીજી' &ડુ' તેલ લગાડવુ' અથવા ધણું ષુકજુ' પાણી લેવુ” 
પણુ ગરમ પાણીથી નાહવુ નહી. સારી હવાવાળી જગા ઉપર્‌ ટેંકુ- 
ડીએ ઉપર બહારગામ હવા ખાવા જવું, આવે ઠેકાણે કુદરતના 
સુ'દર દેખાવોથી અને ચોખી ઠુવાથી મમજને ધણી શાંતી મળશે. 
મનને ખૃશ લાગે તેવાં કામમાં મનને રૅકેલું રાખવું. ગાયણુમાં મનને 
શકવું ક્ારણુ કે ગાયણુ ગાવાથી મનની ઢાલત ધણી શાંત રહેશે, દરરોજ 
અને એટલી ચાલવાની કસરત કરવી. 


પ૪ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહે. 


કખાંજયાતઃ--સ્વબિગાડથી ધણી વખત કબજિયાત લાગુ પડે છે, 
જેકે બીજી રીતે પણુ આ ૬રદ લાચુ પડે છે. કબજિયાત દુર્‌ કરવાની 
"ખાસ જરૂર છે, કારણુ એથી સફેદ ધાતતું દરદ, અતે ઘણુ કાંસવાથી 
ગભ સ્થાનનું પોતાની જગ્યા ઉપરથી ખસી જછ બહાર ઝુંલાઇ પડવાતુ' 
દરદ પણુ લાગુ પડે છે. વળી કબજિયાતથી લોહી ખગડેૅ છે, ખીલ અને 
જુલ્લા મોંહ ઉપર્‌ ષ5ટી નીકળે છે, ગમગીની, ખેચીની અને ચિરડાઉ સ્વભાવ 
થાય છે, માટે કબન્તયાત દુર ફરવાની "ખાસ જરૂર છે. કબજિયાતને 
પહેલો ઉપાય પાણી છે, જેટલું પણુ તાજુ' અને રીલટર કીધેલું પાણી 
પીવાય એટલું પીવુ જેપયે. નાસતા અને બપોરના ભાોજણુની વચમાન 
અરસામાં બે મો! તમલર ભરી પાણી પીવુ જઇયે તેમજ બપોર 
અને રાતના ભોજણુની વચમાંના અરસામાં બીન્ન' ખે તમલર પીવું 
ન્નેઇએ. સુતી વખતે એક તમલર પાણી પીવુ ન્નેઇએ. ભોજન લેવાની 
અરધો કલાક અગાઉ એક તમલર્‌ પાણી લેવું ન્નેઇયે. ખુલ્લી હવામાં 
સૂવું જેધ્યે. અને સાંજના ખે ત્રણુ માઇલ ખુલ્લી હવામાં ફરવુ જ્ેધયે. 
જરા પણુ આળસુ પડી રહેવું જેપઈએ નહીં પણુ ઉદ્યોગી રહેવુ જ્નેધયે. 
સવારના એક માખણુની ૩ઝુપ અમથી ખાઇ જવી અતે તેની ઉપર 
ગરમ જીધેલુ' દુધ પીવું, એટલે દૂધમાં થોડું ગરમ પાણી ભેળીને પીવુ. 
ચાહુ, કોફી, દારૂ, કોકો પીવો નહીં, ખાટો તીખો ખોરાક ખાવે નહોં, 
મીઠો અથવા મસાલેદાર ખોરાક ખાવો નહીં, પણુ સાદો ખોરાક ખાવો. 
બપોરના ચાવલ દાળ પેટ ભરીને ખાવા રાતનું ભોજન લીધા પછી 
એક બાટલી સોડા પીવે. 

ઝાડો થાય કે ન થાય તોપણુ રોજ સવારે અને રાતે સુતી વખતે 
એક ચોકસ ટાઇમ રાખી વાડામાં ભરાઇ ઝાડા લાવવાની ચાલુ કોશેશ્ 
કરવી જેથી થોડા દિવસમાં એ વખતે જરૂર ઝાડો આવ્યા વગર રહેશે 
નહીં. સવારના ફ્રૂટ ધણી ખાવી. સતરા, મોસ'ખી, દરાખ, અજર 
ચાલુ ખાયા કરવાં, સવારના નાસતા પછી એક ટમલર ભરી દુધની 
કાસ પીવી જેથી જરૂર ઝાડા થરો. 


મકરણુ ૮ સુન પપ 


આ ઉપાયો છતાં કબજિયાત રહે તો “એનીમા” યાને ગરમ 
પાણીની પીચકારી સકરાને રસ્તે અવાર નવાર લેવી, અથવા અવાર 
નવાર રાતના સુતી વખતે કાસકારાની ગોળીએ અથવા લેકસેટીવ વેજન 
રેબલ (1.825થ810190 ૪૦૪૦&૪0106 1113) ની ગોળી લેવી. અથવા 
એર ડીયાને ખાવાતી રેોટલીમાં ભેલી એવી રોટલી ખાવી. આ રીતે 
રોજ એક ઝાડો લાવવાની જરર કેોરેરા કરવી. 


કબજિયાત તેમજ ચાલુ નબળાઇ દુર કરવા કોડલીવર ઓઇલ 
(મોલટીન ) સવારના દાતણુ ફરી એક મોટો ચમચો ભરી આંગળી વડે 
ચાટી જવૂ અતે ૧૫-૨૦ મીનીટ પછી તે ઉપર ગરમ દુધ પીવું, 
જેથી ડબજિયાત અને નબળાઇ બન્ને દુર થશે અથવા તમારા ધરના 
ડૉકટરની સલાહ લઇ કો ણીતી શકિતની દવા પીવી. 


૨* આરમ* ટી. લૌલ* એમમ્ ડીમ ના ઠ'ડા પાણીથી 
દરેટો સાજા ડર્વાના ઉપાયો 


( €૬€૦1ત-9/૧દલા* ૬૫૬૯૦ ) 


ડા. ત્રીલ સ્રીઓની નખળાઇના અને ગભ સ્થાનના દરદ ઠંડા 
પાણીથી સાક્ન' કરવાને ફરમાવે છે, જે ઉપાયો આગળાં પ્રક- 
રણુ।ર્માં જણાવવામાં આવ્યા છે, માટે અત્રે તે પાછા રજુ કરવાની 
જરૂર નથી પણુ થોડીક વધુ સુચના કરીશુ. શરીરને ત'દરોસ્ત બનાન 
વવા નીચે પ્રમાણે નાહવું: ( બાથેો ) લેવાની જરૂર છે જેથી ધણાંક 
દર્દો સાન્ન' થાય છે. એક અગત્યની ચેતવણી એ છે કે કેટલાંક દર્દો 
ઘણા લાંબા વખતના હેય છે જે એક બે વખત ટબમાં ખેઠ્ઠાથી કાંઇ 
સા%ળ' થતાં નથી. આવાં દર્દોમાં જરા ધીરજ અને ખ'ત રાખવાની 
જરૂર છે. ધણાક દિવસો સુધી ચાલુ કેશેશ કરવાથી ધણા જલદી 
ર્‌ર્કાર માલમ પડરે 

વળી ઠં'ડાં પાણીના ટબમાં બેસવાના જે ઉપાયો પૂરમાવ્યા છે તે 
વખતે પ્યાતમાં રાખવાનું એ છે જે દર્દીથી જેટલું ઠંડું પાણી 


ષદદ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાદહુ. 


સહેવાય એટલુજ લેવું, તેનાં શરીરને એકદમ ઠંડું કરી નાખવુ નહીં. 
જે ઠૅંડા પાણીમાં ર્રેલા ભાગા એકદમ ઠૅડા થઇ જતા હોય, સુન 
મારી જતા હોય તો ધણુ ઠંડુ પાણી વાપરવું નહીં પણુ તેરમાં ઠેડા 
ગરમ પાણીનો ભેલ કરવે,, અને જેટલુ' સેઠવાય તેટલુંજ £ડુ' પાણી 
લેવુ' અને જેટલી મીનીટ અ'દર બેસાય એટલીજ મીનીટ બેસવુ. કેટ- 
લાક નબળાં દરદીઓને ત્રણુ મીનીટ પુરતી થાય છે જ્યારે કેટલાકે 
૧૦-૧૫ મીનીટ સુધી ખેસી શકે છે. વળી ઠંડાં પાણીમાં રહેલા ભાગને 
પોતાતે હાથે મસલ્યા કરવા ન્નેઇયે, પેટ, પીડુ, ન્ન'ગ, પગને ચાલુ 
મસળ્યા કરવું, અને બહારની ઠંડી હવા લાગવા દેવી નહીં, ખારીબારણાં 
બધ રાખવાં અને એ રડાને ગરમ રાખવો અને સુકા ટુવાલ વડે દીલ 
ઘસી ધસાીને નુછી નાખવું અતે તુરત કપડાં પહેરી બરતુસ ઓલી 
સુઇ જવું. 

ખાધા પછી અથવા પેટ ભરેલુ હેય ત્યારે નાહવુ નહીં, પેટ 
ખાલી રેય ત્યારેજ નઃહવુ' અથવા ભે।જન લીધા પછી ત્રણુ કલાકે 
નાહ્વું. ઘણાં નબળાં માણુસાએ એકદમ 6૭5 પાણી વાપરવુ નહીં, 
રકૂતે સકતે પાણી ૪ુજું કરી જેટલું” સહેવાય એટલુંજ લેવું. ૬રરેજ 
થેડ' %કુ' કરતાં સેવટે &% પાણી લઇ શકાશે, નહાઈ રહ્યા પછી 
તુર્ત ક £ડી ચીજ પીવી નહીં પણુ ગરમ પાણી અથવા દુધ પીવુ 
કે જેથી શરીરમાં ગરમી આવે અતે સરદી ન થાય. 

[1ત11 981, 11110 ૦1” 517 5૮113:--આઅ! બાથેો વિષે 
આગળાં પ્રકરણુમાં જણાવવામાં આવ્યુ છે માટે અત્રે વધુ લખવાની 
જરૂર નથી. 

[0૦0 8દદ1 :--”ે દરદીના પગ ઠડા રહેતા હોય અને 
રાતના ઉ'ધ આવતી ન હોય તો નાનુ' વાસણુ લેવુ' તેમાં પગની ગુટી 
જેટલું ગરમ પાણી ૧૦૦ ડીગરી જેટલું નાખવું અને તેમાં પગ 
બાળવા, અને પમ ધીમે ધીમે હીલવ્યા કરવા. પાંચ મીનીટ સુધી એમ 
પગ શાખવા અને ત્યારપછી ઠંડાં પાણીતા વાસણુમાં વુરત બોળવા 
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અને અરધી મીનીટ સુધી તેમાં પગ રાખવા અતે ત્યારપછી સુક્કા 
ટુવાલ વડે પગને ધસવા. આ બાથ પછી પગને હાથે મસળવા ફાયદા- 
કારક થઇ પડશે. અને પછી ગરમ બરતુસ પગ ઉપર નાખી સુઈ 
જવું, જેથી ઉર સારી આવશે અને પગ પણુ ગરમ રહેશે. જેઓને 
ઉ'ધ બરોબર રાતના આવતી ન હોય તેઓએ સુવાનતે વખતે ઉપલો 
ઉપાય ગ્જમાવવાથી તુર્ત ઉંઘ આવી જશે. 

110 ૫૧/૦૬- 0 તાલ:--આએના કેટલાંક દરદો માટે આ 
ઉપાય ઘણે જાયદો કરશે. ટુવાલ અથય એવું ખીજીં જડુ કપડુ 
ચાર પાંચ વાર જેટલું લામુ લેવુ' અને તેના અરધા ભાગને પાણીથી 
જ્નીંજવવું અને પાણીનાં ટીપાં પડતાં કાઢી નાંખવાં. આ કપડાંતા ભીણા 
ભાગતે પે2 ઉપર્‌ મુકી સકા ભાગને તેની આસપાસ વીંટાળી નાંખવો 
અતે તેની ઉપર પતલુ' ગરમ ફૂલેનલ વીંટાળવું; આવા ભીના પાટાનો 
ઉપયોગ દણાડામાં બે ત્રણુ વખત લેવો. અઃ ઉપાયથી દસતાનનુ' ધણુ 
વહેવું, કબજિયાત; પેટ આવવુ દુર થઇ જશે. 

જે જે ભાગોના દરદ હોય તે ભ્નાગો ઉપર ઠડાં પાણીમાં ભીજ- 
વેલી ચાદર મુકવી અને ઉપર ખઅરતનુસ વીંટાળવેો. છાતીનાં દરદ ઉપર 
છાતી ઉપર, પેટના દદો વખતે પેટ ઉપર આવા ઉપાયો લેવા, અને 
હૈડા પાણીના તબમાં ખેસવું જેથી ધણાંક દરદો દુર થઇઇ શકશે. 

પ%૯૬-૩1૧૯૦૬ ?દ્વ1૮11૪:--એક બીછાના અથવા ગોદર્સા 
ઉપર્‌ ખે ફ્લેનલના બરનુસ પાંથરવા અને તેતી ઉપર એક પાણીથી 
ભીંઝવેલી ચાદર પાંથરવી. ચાદરતે પાણીમાં ખોળી કાઢી થોડીક નીચવી 
નાખી વાપરવી, અતે દરદીના સવે કપડાં કહાડી નાખવાં અને તે 
'ઉપર ચત્ત' સુવાડવુ' અને પછી તુરત પેલા બરતુસમાં લપેટી નાખવુ. 
માથુ તકયા ઉપરજ રાખવું અને પગ સારી રીતે ધ'કાયલા છે કે 
નહીં તે ઉપર ખાસ ષ્યાન રાખવુ. જે પમ શરીર સાથે ગરમ થતા ન હોય 
અને ઠંડા પડતા રોય તો પગ આગળ ગરમ પાણીથી ભરેલી ખાટલી અથવા 
ર્‌ખરની કોથલી ગરમ પાણીથી ભરીને મુકવી, પમ ગરમ રાખવાની કેોશેશ 





"૫૮ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહુ. 


કરવી. જે માથામાં દુખારે ચતો હોય અને ધણુ' ગરમ થતુ હોય તો માર્થા 
ઉપર ઠૅડાં પાણીના કટકા સુકવા અને માથુ ઠૅડુ' રાખવાની કેશેશ કરવી. 
ગઆાવુ' પેકીંગ ૪૦ થી ૬૦ મિનિટ સુધી જેમ દરદીને ઠીક લાગે તેમ 
રાખવુ. જે શ્ષરીરતી ચામડીનાં છીદ્રો, પીત વીકાર (8111100581088) 
થી અને ખીન્ન શરીરના ઝેરી પદાથથી ભરાઇ ગયાં હરે તો આવા 
પેકીંગથી તદન સાફ થઇ જશે. શ્વરીરનું ઝેર અથવા ચાલુ તાવ આ 
ઉપાયથી ૬ર થ૪ શ્રકરે. થોડાક દીવસો ચાલુ આવું પેકીંગ લેવું, 
અથવા અઠંવાડીયાર્મા ખે વખત લેવુ જેથી ચામડીતાં છીદ્રો તદન સાફ 
કેરી નાખશે. આવું પેકીંગ નબળાં માણુસથી ખમી શકાશે નહીં તેથી 
વાર'વાર લેવુ નહીં. 

પાણીની પીચકારી:--કમજિયાત દુર કરવા ગરમ પાણી 
“ઝએનીમાં ”' લઇ તે વડે પછવાડેના ભાગ, સફરામાં દાખલ કરવું જેધી 
તુરત ઝાડો સાફ આવરો. 

પેટ આવવુ':--જેે પેટ ધણાં આવતાં હોય તો સોજીું અને ધણુ. 
હૅડુ કીધેલું પાણી “ એનીમા ” વડે સફરમાં દાખલ કરવું, અને રાતના 
સુતી વખતે આવી રીતે ઘણુ ઠંડુ' પાણી સફરામાં રાખી સુઈ જવુ 
જેથી પેટ આવવાં બ'ધ થઇ જશે. 

ખાનગી અવયવો ધણા ઉશ્નકેરાયલી હાલતમાં આવે અને ઘણુ 
હવસ પેદા થાય તો તે વખતે મત ઉપર કાખુ રાખી, ખાનગી અવયવ 
ઉપર તુરત ઠંડુ પાણી ખે ત્રણુ કળ્ઞિયા રેડવું જેથી તુરતજ હવસી જુસ્સે। 
નિકળી જરો. ધણીક છોકરીએ તીખ્ખા ખાત્તા, મસાલેદાર, મરચાંવાળા 
ખોરાક ખાય છે અને ખરાબ સોબત અને આખો વખત મનમાં હવસી 
અઆુરા વિચાર કરવાથી અતે આળસુ પડી રહેવાથી તેઓને ખાનગી 
અવયવ હંમેશાં ઉશ્ચકેરાયલી હાલતમાં રહે છે અને કેટલીક છોકરીઓ 
ખગાડે કરૅ છે. નને આવી છોકરીઓ સાદે ખોરાક લઇ, ઉદયોગી 
%'દગી ગુ'ારે, ધરતું અને ભરવા સીવત્રાનું કામ કરે, ગાયણુમાં વખત 
ગુ'રે અને વિચાર પવિત્ર રાખે, હમેશાં ખુર્શ્ચામેન્નજમાં રહે અને 
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પાતાના ખાનગી અવયવને વારવાર ઠંડું પાણી રેડી સાફ રાખે તેટ 
આ ખીમારી પણુ દુર થશે. 

પાણી 'ીવા વિષે:--આગળાં પ્રકરણુમાં દિવસમાં વાર'વાર 
પીલટર કીધેલુ' ઠૅડુ' પાણી પીવાથી એક સ્્રીને શુ ફાયદો થાય છે તે 
પુર્તી રીતે સમજવ્યુ' છે. એક સ્રીએ દીવસમાં વખતો વખત મળી 
પાંચ છ તમલર પાણી પીવાની જરૂર છે, જેથી ખોરાક બરાબર પાચણુ 
ચરો, કબજિયાત દુર થશે, ગભ સ્થાનમાં બ'ધાઇ ગયલાં દસતાનને સાફ 
કરશે, મોહ અને શરીરમાંથી નિકળતો વાસ દુર કરશે, ચામડી સાફ અને 
ચળકતી રાખશે. માટે આગળ જણાવ્યા મુજબ ભોજણુ લેવાને એક 
કલાક અગાઉ પાણી પીવુ' અને પાઠળથી પણુ પાણી પીવું ચાલુ રાખવુ. 

મારી દીકરી, પાણી જેવી કુદરતી ઉમદા બક્ષેશનો સારો ઉપ- 
ચોગ કરવાથી એક સની ત'રેસ્તીને કેટલો ફાયદો થાય છે, અને 
કેટલાં દુઃખ દર્દો દુર થાય છે તે તને પુરતી રીતે સમજવવાર્માં આવ્યું 
છે, અને એ પ્રમાણે તું પાણીનો ઉપયોગ કરશે તો તને ધણેદ 
ફાયદો થશે. 

આ દર્દો સાન્ન' કરવા અગકસરત, ખોરાક, મનની હાલત વિષે 
પણુ આગળ જણાવવામાં આવ્યું છે, માટે ફરી જણાવવાની જરૂર નથી. 

પોશાક:--પેોશ્ાકનતે વિષે વધુ વિવેચન કરવાની ખાસ અત્રે 
જરૂર છે. આ્ોએને ગભ સ્થાન અને છાતીનાં દર્દો ટાઇટ પોશ્ાકથી થાય 
છે, માટે આ દરદો દુર કરવા ઢીલા પોશાકતી ખાસ જરૂર છે 

હીંદમાં પારસી સ્રીઓ પોતાની પશ્ચિમતી આગળ વધેલી બહે- 
નોની નકલ કરવા વધારે આતુર દેખાય છે, અને તેઓના સદગુણુા 
કરતાં તેઅના કઢગા રીવાજોની નકલ વધારે જલદીથી ડરે છે. પોતાના 
સુ'દર પોશાકમાં હીણુભ્રાગ્યે પશ્ચિમના કઢગા રીવાજો દાખલ ડરે છે,. 
પણુ તેથી થતી ખરાબી વિષે તેઓને ધણું થોડુ જ્ઞાન હોય છે. 

જે ફેશનેો હાલ પારસીઓમાં દાખલ થઇ છે તે મોટે ભાગે ક્‌'ચ 
મફ્રેશન છે. એવી ડ્રેશન ખરેખર ગરીબ સ સારમાં હાણીકારક છે. હાલના. 
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વખતમાં પૈસા કમાવાનું ધણું મુશ્કેલ છે, તેમાં ફેશનની ડીશ્યારી 
વધારે કચડી નાંખે છે; એટલુજ નહીં પણુ કઢ'ગી ફ્રેશ્રનાો ઉધરતી 
ઓલાદ તેમજ સ્રી ન્નતીતા શરીરના ખાંધાને ધણુંજ તુક્સાન પુગાડે છે. 

"0? 4 3. 10010૪ જણાવે છે કે 'બઆળકેોનું મરણ 
પ્રમાણુ વધતું જાય છે તેતું મુખ્ય કાર્‌ણુ ટાઇટ ડસ ( પટા ) છે, એ 
'આએઓના અને બાળકત; શરીરને ધણું ખરાબ રીતે તુકશાત કરૅ છે, 
એ તદન ન્નણીતી ખીના છે. કોઇપણુ ખરાબી માતાઓથી અપાતા શ્રાપને 
ઓછી કરવામાં અથવા તો એ ફાય ને અસરકારક બનાવવાને બદલે 
નુકસાત કરવાના બરે।બરી કરી શકે નહીં. જને એ રીવાજ ફકત સીએની 
મુર્ખાઈ હતે, અષવા તો એ ગુના કરનારાએનો નાશ કરલા હતે 
તતો ઠપકો આપ્યા વગર પસાર થવા દેતે; પણુ તે આદમ”નતની 
૪'દ૬ગીપર મોત ઉપજવે તેવો ફટકો મારે છે, ફેફસાં, હોજરી, હદય 
અને દાયફમ ને સ કેચાવી નાંખી જ'દગીને રેકાવનારા અવયવને ટેદરાં 
કરી નાખે છે. માતાની શકિત, હુવા, કસરત અતે પાચન શ્રાકતની 
ખૂટથી એ રીતી ધણી નૃકસાન કરે છે, જ'દગી આપનારા સાંચાકામને 
ઘ્રણું ખરાબ રીતે સ કોચાવી નાખી સુજવી નબળ પાડી નાખી 
દગીના વહેતા કરાને મુળમાંથી અટકાવીને વારવાર બાળક જીવતું 
જન્મે તે અ%13 અથત્રા જન્મયા પછી તુરતજ નાશ્ચ કરે છે.” 

ટાઇટ બ્ુઢની નુકસાનકારક અસરો :--1)₹. -૫. 313. 
ડબલદઉયા 1. 1). નામતો તખીબ જણાવે છે કે “સ્રીઓએ 
સાદી અકલ્ષથથી બનાવેલાં બુટ પેહેર્વાં ન્નધ્યે. શરીરના માંસને છુટથો 
રહેવું જ્નેઇયે અને ત'તુઓ અને લોહીને રાખનારા ભાગોપર જરા પણુ 
દખાણુ આવવુ ન જઇયે, પગના તળિયાંતા જેટલુંજ પહેાળુ' બુટનુ 
સોલ (તળિયુ') હોવુ ન્નધ્મે. એડી થોડીજ મેઃટી હોવી જ્તેઇયે, પણુ 
તેઓ સણૅલાષ્થી વળે તેવાં હોવાં 'ધયે કે જેથી પગતા અ'ગુઠાને 
૪૦”ન થાય નહીં. ધણી સ્રીઓ માથાંના દરદ, અ |ખતો બગાડો, અવાજ 
એસી જવો, બદહજમી અતે કમરતા દુખાવા જેવાં દરદથી પીડાય છે 


પ્રકરેણુ ૮ મુ. દૃજ 


તે બુટતુ' દખાણુ પગના સાનતતુએ ઉપર પડત્રાથી તે ભાગને ખીનનઃ 
ભાગો સાથે સબધ હોવાથીજ ચાય છે, કૂકત તેઆએ સાધારણ ખઆુટા 
પેહેર્વાથીજ જુવાન છોકરીઓને કમરના દર્રાથી સાજી થતી 
જોઇ છે#?? કેટલીક છેકરીએ કેોરસેટ અથવા ટાર્ધટ પેટી અથવા 
લેસો ખડીયાન હેઠળ પહેરે છે તેથી ડ્રેશ્સાનાં દરદેો અને થાનના દરરદે 
ચાય છે, તેઓની છાતી ખીલતી નથી, માટે કેરસેટ અથવા પેટી 
ખદ્યાન હેઠળ પહેરવી નહોં, પણુ બદીયાન ઢીલુ' રાખવુ, કમરે પટા 
બાંધવાથી બદહજમી, હેોજરીનાં દર્દો અને ગભ સ્યાનનાં દરદો લાગુ. 
પડે છે માટે કમરે ટાધ્ટ પટા બાંધવા નહીં. સાડીની કલ્કી પેટ 
આગળ મોટી હેવી જ્નેધ્યે નહીં. સાડીની ડળ્ળી મોટી હોય છે અને 
પેટ આગળ ખોસવામાં આવે છે જેથી ગભ સ્થાનનાં દર્દો લાઝુ પડે 
છે, કારણુ એથી ગભ સ્થાન ઉપર્‌ ભાર પડે છે, માટે સાડીની કળ્ળી 
ધણી નાતી હોય તેવી સાડી પહેરવી જ્નેધ્યે. 

વળી છાતી અને શ્રવરીરના અ'દરના ભાગોને બહારતી હવાથી 
બચાવવા જ્નેધયે કે જેથી સરદીનાં દરદે ફેફ્સાંતે અને શરીરના અ દરના 
ભાગને લામુ પડે નહીં અને વળી મર્યાદા પણુ સચવાય. આ રીતનો 
પોશ્નાક પહેરવો ન્નઇમે. 

પોશાકની ખરી 'ખુખસુરતી (1રિલ્ય] 3૦૧0૫1) ૦ 107035) 
એક ડીલસુફ પૉોશ્ચાકતી ખરી ખુબસુરતી વિષે લખે છે, કે 
“સઆ્રીઓએ પતિવૃતાના ધમ થી આંખને આજવા દેવો, કાંતમાં (એરી- 
ગને બદલે) ખુદાનો બોલ ખોશે, ગળાંતી આસપાસ ધમની ઝુસરી 
નાંખો, હાથમાં પરમાથની ખબાંમડી પેહૈરેો, અને આખાં શ્રીરને સદ- 
ગુણુના રૅેશમથી અને ભકિતતા દેમાસ્કથી શણુગારોા. તેઆતે સારી ઢબનતેો 
સાદો અને સ્વચ્છ પોશાક પહેરવા દેવો કે જેથી તેઓ પોતાતી ખરી 
ખુબસુરતી ફાયદાકારક રીતે દેખાડી શકે અને તેતે બદલે પેલા ઠુસવા 
સરખી અવિચારી “ફેશત” અતે પોશાકતી શોભા કે જેથી તેએ થોડીક 
રારીરની ખાંમીઓ ઢાંકે છે, પણુ મગજની કેટલીક ખાંમીએ ઉ ધાડી પાડે. 


દર્‌ દિકરીતે માતાતી ખાનગી સલાહ. 


છે તે ત્યાગ કરે અને બધા નાજાક અને ઉમદા સદગુણુ કે, જેથી સો 
“તીની ચાલચલણુ સુદર રીતે શણગારેલી છે, તે સધળા સદગુણો 
ખાલી ઠૉઠેમાડે અને ઇતરાટનો ભોગ થઇ પડે છે તેમ ન થાય.” માટે 
મારી દિકરી, પોશ્ાકતી બાબતમાં પણુ ધણી સ'ભાળ રાખવાની જરૂર 
છે, પોશાકથી શરીરતે બહારની હવાથી ઢાંકેલુ' રાખજે અને ત'દરોસ્તી 
સચવાય એવે ઢીલે! પોશાક પહેરજે, અને પોશ્ચાકમાં નીતિ અને મર્યાદા 
સાચવવાની પણુ કેશેશ્ઞ કરજે. 


મારી દિકરી! અત્યાર સુખી એક છેકરીની જુવાનીતુ' ખીલવુ, 
તેતી સાથે જતન અવયવોનુ ખીલવુ',; તેના સદ ઉપયોગ શું છે, અને 
તેના ખરાબ ઉપયેગથી શું શુ દરદો થાય છે અતે દરદોતા શું જુ 
ઉપાયે! લેતા તે સવે તતે પુરતા ખુલાસાથી સમજવ્યું છે. હવે આઓ 
ન્નતિની ઉત્પત્તિના ભેદ શું છે, અતે સ્રી અને મરદનો સબધ કેવો 
હાવો જેઇએ એ બાબત ઉપર તને ઘણીક અગત્યની સલાહ આપવાની 
જરૂર છે જે ધ્યાતથી વાંચી, તે ઉપર મનન કરી, તે પ્રમાણે વરતવાની 
કાળજી લેશે તો સુખી થશે. 





પ્રકરણુ ૯ સુ* 
સ્રી જાતિની ઉત્પત્તિના ભેદ* 


મારી દિકરી, હવે જ્નતિ સ'બ'ધી ભેદભરમોથી તને વાકેફ કરૂં છુ, 
તે ઉપર્‌ તાર ધ્યાન પુગાડજે. પહેલાં સ્રી “તિ કેમ ઉત્પન્ત થઇ તે 
તે વિષે તપાસ્થે, અગાઉની દ'તકયથા ગ્રમાણે ખુદાએ પહેલાં આદમ 
બાવાતે બનાવ્યો, પણુ તે એકલો અટુલા ન્નવરની માફક રહેતો 
હતો. તેથી તેને એક સુંદર સાથી આપવાને ખુદાએ વિચાર કીધે. 
તેથી આદમ બાવાને તેણે ઉ'ધમાં નખ્યો અને ખુદાએ તેની પાંસળીમાંથી 


આ નતિતે બનાવી અતે આદમ બાવાતે એક સ્રાથી તરીકે તેણીને 


પ્રકરણુ ૯ સુ. દઢ 


ભેટ કીધી. જેથી આદમ ખાવા ખોલ્યા કે ““ આ મારા હાડકાનું હાડકુ 
છે, અને મારાં માસનું માંસ છે અને તેને હુ' સ્રી કહુ' છું.” 
હિ'દ દ'તકથા પ્રેમાણે ત્ણ તે હિંદુ ડયાના “ વલકન ” દેવે 

દુન્યા પેદ્દા કીધી. જ્યારે તેણે આ પેદા કરવાનુ* શ્રર્‌ કીધુ ત્યારે તેતે 
માલમ પડયું કે સધળી પેદા કરવાની ચોજે તેતે માણુસ બનાવવામાં 
વાપરી નાખી હતી, એક પણુ નકર પદાથ બાકી રહયો હતો 
નહિ, આથી કરી ત્વણા ધશાજ ગુ'ચવણુમાં પડયો અને એકામ્રહ 
સમાધિમાં પડયે જ્યારે તેમાથી ન્નગૃત થયે। ત્યારે નીચે પ્રમાણે કીધું :-- 

(૧) ચઝતી ગોળ આકૃતિ. 

(૨ ) સાંપની વાંકી ચુકી વળાષુ. 

(૩) હવાની મરોડદાર વિંટળાણ, 

(૪) ધાસના તણુખલાનુ' નાજુક હાલવુ' તથા “ વીલે 
( ળ110૪ ) રોપાની નાજુકાઇ, 
) જુલનું મખમલી સુવાળાપણુ. 
) પીછાંતુ હલકાપણુ* 
) હુરણીનું મધુર નજર નાંખવુ. 
) નાચતાં હરણુનુ' રળિયામણાપણું. 
) વાદળાંનાં આંસું. 
૧૦ ) પવનતુ' અતિ અનિયમિતપણુ. 
) સસલાંનું ભયભીતપણુ . 
) મોરની શેખી. 
) હીરાની સપ્રાઇ. 
) વાધનું ધાતકીપણુ . 
) આતશ્નની ગરમી. 
૧૬ ) બરફની ઠંડક. 
૧૭ ) પોપટતેો પટપટારો, 
૧૮ ) કશુતરતુ' બોલવુ' પ 


દ્જ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


તેણે એ સધળાંને એકત્ર કરી એક આ બનાવી અતે તેતે માણુ- 
સને ભેટ કીધી. 

કેટલાક વિદ્દાનોનું' કહેવું એવું છે કે પહેલાં સ્રીને મરદ જ્નેડાયલાં 
હતાં જેને હરમેફરાદાઇટ ( ૦૪₹105[017061૦ ) કહે છે. જેમ ઝાડપાન 
વિદ્યા ( 301410) )માં છે તેમ એકજ ઝાડપર, એકજ ખુલમાં નર અને 
નારી ન્નતિ હે(ય છે, તેમ પહેલાં મરદ અને ઓરત પેટની બાજુએથી 
જનેડાંયસાં હતાં. પણુ પાછળથી છુટાં પડયાં હતાં. 

જરથેસ્તી ધમ પ્રમાણે બુનદેહશ્રમાં જણાબ્યા મુજબ પહેલાં મીશી 
અને મીશાઇ નામનુ એવું નર્‌ અને નારીતુ' સાથે જ્નેડાયલું જ્નેડું” હવું, 
જે પાછળથો જુદૂ' પડ્યું હતું. હાસર્માં પણુ કેઈ કોઇ વખતે આવાં 
જેડાંના જન્મ થાય છે. કેટલાક વિદ્દાનોનું' કહેવુ એવું છે કે કુદરતમાં 
એ શ્રક્તિ કાય કરે છે. પેદા કરનારી શક્તિ ( &161)0116 ૦1010011 ) 
અને ખીજ નારા કરનારી શ્ઞક્તિ ( *ંદદ)01€ ). સૅવટે આ બે 
ગ્રક્તિનાં તત્વોએ જુદાં જુદાં સ્વરૂપ લીધાં. પેદા કરનારી શકિતએ નારી 
નતિનું સ્તરૂપ લીધું જ્યારે નાશ કરનારી શ્રકિતએ નર જાતિનું 
સ્વરૂપ લીધુ. 

સી જાતિ બનાવવાતો કુદરતતે। ભેદ? 


આપણે નાણ્યુ' તેમ પહેલાં નર અને નારીજાતી સાથે જ્ેડાયલાં 
હતાં, પણુ પાછળથી ખે જાતી છુટી પડી નર્‌ અને નારીજતી છુટા 
પડવાનું કારણુ શુ ? ખે જનતી બનાવવાનો મુદરતતે ભેડ સું ? એ સવાલોની 
હવે તપાસ કયે. જેમ વિજળી બે પ્રવાહની બતેલી છે, એક નેગેટીવ 
(3૫૦૪811૪૯૦) અને બીજ પોઝીટીવ (70૭ાંદાપ૦) અને જ્યારે આ ખે 
પ્રવાહ સાથૅ મળે છે ત્યારેજ વિજળીની રોશની બળે છે, અને અ ધારી રાતને 
ભભુકદાર રોરાતીયો આરાસ્તા કરે છે; તેમજ સ્ત્રી અને મરદ સાથે મળી આ 
દુનિયાની બલીહારી,ખુબસુરતી, અને જાળવણી કરે છે. સ્ત્રોનનતી કોમળ અતે 
નાજુક છે, અતે નાજુક સદગુણો ધરાવે છે. માયા, દયા, મમતા, દુઃખ. 


ગ્રેકરણુ ૯ સુ. દ્પ 


અને સુખતી સહેલાઇથી તેણીની ઉપર અસર થાય છે. મરદોતા સદગુણેા 
સખ્ત છે, પણુ એ સખ્ત સદગુણો સાથે નાજુક સદગુણો મળી જવાથી 
એક એવી જાતનું મીશ્રણુ બને છે કે જેથી દુન્યાનું' કાય સફળ યાય 
છે, એજ કારણુથી એક કવી કહે છે કે 
“1 0ળઘા--.પેણાઉપ(₹૯ 10800 (1૦૦ £૦ 0૦૩૧1201 100100; 
0 તં 1લ્લા છ9:પ૫પ૦૩ ૪10100 પ1૦૦.” 


“આ! કુદરતે તને માણુસમાં નરમાસ રાખવા પેદા કીધી છે. 
તારા વગર અમો હેવાન જેવા હતે.” આપણી ઠવા મુખ્ય કરી “ઔઓકસીજન” 
અને “નાઇત્રોજ્ત” નામતા તત્વોની બતેલી છે, “આકસીજન ” માણુ- 
સતી જવન શકિત માટે છે, પણુ નને “ ઔઓકસીજન ” હવામાં એકલીજ 
હતે તો દમમાં લેતાં વાર તે આપણુ લે!હી એવુ' તો ન્નેરમાં આપણી 
નસમાં ફેરવતે, કે જેથી નસે! ફાટી જતે અને માણુસ”નત હદથી બહાર 
વિકરાળ થઇ જતે, પણુ એ “ ઔઓકસીજન ” સાથે “ નાળત્રોજન ” મળ્યાથી 
તેતુ' આવી રીતનું કાય થતુ અટકે છે, તે હવાને નરમ બનાવે છે અને 
આપણાથી સહેલાઇથી દમ લઇ શકાય તેવી કરે છે; તેવીજ રીતે 
આઓ “નાપત્રોજ્ન ”તી માફક કામ બળવે છે, તે માણુસ નનતને 
સાંત કરે છે અને માયા, દયા, મમતા અને ખરે પ્યાર શિખવે છે. 
ને સ્રીઆ આ દુનિયામાં ન હતે તો ઉપલો કેવિ કહે છે તેમ માણુસ 
હેવાન જેવોજ હતે. 

દારવીન ( 1)ઘ₹11) )ના કહેવા પ્રમાણે નાના કિડાઓથી પૃથ્વિની 
હવા સુધરે છે, ત'દરોસ્તી ભરેલી થાય છે અને મનુષ્ય માટે રહેવા લાયક 
થાય છે. તેજ પ્રમાણે નારીજાતી તત્વ એ કુદરતનું માનિતુ' સાધન 
છે, જેથી મુદરત નારીન્નતીની લોહચુમ્ખીફ શ્ાકિત નારીનતિની પેદા 
કરનારી વિજળીક આત્મીક શ્ાકિતમાં ફેરવી નાખે છે. 


જતીભેદ જે તેનાં બહોળા અથ માં સમજ્યે તો કે કેવા પૂણુ અને 
માનવીઓના ફેરફ્ારોમાં એક સરખો જણાઇ આવે છે | આ જાતી જેવા 
પ 


દદ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


ભેદથી પોતાતુ કાય ડરે છે તે તપાસતાં માલમ પડે છે કે તેણી ભવિષ્યને 
માટે હાલની નીચી પકિતપર રહે છે, તેણીની નેમાો હુમેશગીની છે. 
સામા ઇન્સાનને માટેનો પ્યાર એ તેણીના ગુણામાં સવે થી શ્રેષ્ટ છે અને 
પોતાથી ( નરક્નતિના ) છુટા પડવા પછી વર્ષો થયાં કાય કરે છે. તેણીની 
નેમ જે ચીજની ઉપર વખત અથવા ટ્રેરકાર અસર કરી શકતાં નથી 
તે ચીજને સ'પૂણુ તામાં લાવવાની છે. 


સે'ટ પોલ (81. દિપ) પણુ એ વિચારને આડકતરી રીતે 
નીચલા ખોલેમાં ટેકો આપે છે. “ માનવીમાં સ્ત્રી શ્રેષ્ટાઈ ઉત્પન્ન 
કરનાર છેઃ” 


સ્ત્રી જાતિની શ્રેષ્ટાઇ* 


મીસીસ ક્ાાન્સીસ સ્વીની લખે છે કે પુરાણા કાળની અયવા હાલના 
સમયની કોઇ પણુ રચણા-પછી તે રચણા ધમ સ'ખ'ધી, ફીલસુષ્રી 
સબધી અથવા તો દુન્યવી 'ખ્યાલોથી ભરી હોય તે ઉપર આપણે નજર 
નાખીશ્ુ' તો આપણુને હં મેશ માલમ પડશે કે તેમાં સૃષ્ટિને ગતિ આપી 
ચપળ બનાવનાર શ્રાકિત, એક મપ્યખબીોંદુ તરીકે હમેશાં માલમ પડશે. 
આ મહાન શ્રઞકિત અગાઉ નારી જાતી તરીકે ગણાતી હતી; પણુ હાલના 
તક શાસ્રમાં આત્મ શ્ચકિતનું તત્વ દબાઇ જવાથી અથવા સદ'તર નાખુદ 
થઇ જવાથી એ મહાન શંકેતને આપણે ખોટી રીતે નર નતી તરીકે 
માન્યે છિયે. કુદરતના અજબ અને ભેદ ભર્યા નિયમોના ઉડાણુર્માં ઉતર- 
વાને માટે આપણી ટુ'ક સમજશકિત આગળથી આવે મિથ્યા અતે તક 
શાસ્રથી ઉલટો દુધમાં એકયતા (1011017 11 તંપ81109 )નો તક્ાવત 
દુર કરવે।જ જેધયે છે, ત્યારે અને ત્યારેજ આપણે આપણી હદવાળી સમજ 
શકિતથી ન્નતિની એકયતાના ચુચવણુ ભર્યો સવાલનો વાસ્તવીક નિણુય કરી 
આપીશુ ત્યારેજ આપણે ન્નણીશુ કે નારી “નતી એ એકજ જવન, 
એકજ આત્મા અને એકજ પેદા કરનારી ચપળ ચ્વરક્તિ છે કે જેની 
પદાથ મારફતે થતી પ્રકૃતિએ ઉપર પ્રમટિકરણના ધણાક ફેરફારો આધાર 


મ્કરણુ ૯ મુ. દૃછ 


રાખે છે. નર જાતી ખરેખર એક જુદી પડેલી શકિત છે કે જે હુમેન 
શરગીનીને હદવાળા વખતમાં બદલી નાખે છે, જ'દગીની પાછળ મોત લાવે 
છે, ઝળકતી રેશ્ઞનીને ભયભીત અ'ધકારમાં ફ્રેરવી નાખે છે, ઉત્પતિને 
નાશ્વ'ત બનાવે છે, અને ₹હ્વિના કામમાં ખલલ પાડી અપ જ*ૃહ્ડિને જન્મ 
આપે છે, સવજનની માતા ( 1910111 101127100૧) ન્નણે કે 
પોતાથી છુટી પાડી પોતા સાથેજ લડાઇ ઉઠાવે છે અતે સૃણ્િનાં કાય નો 
ઉદ્દેશ એજ છે કે એ જુદા પડેલા પુત્ર ( નરજાતી )તે પોતામાં આમેજ 
કરી તેનું' જીવન શુદ્દ અને સ'પુણું બનાવવું. આ સવ વ્યાપક શકિત 
(નારીજાતી ) પદાથ માં આમેજ થઇ તેતે શુદ્ધ કરે છે, સુધારે છે, 
સ્વરૂપમાં લાવે છે, તેની સ્થુળતાને શુદ્દ્મતામાં ફ્રેર્વી નાખે છે અને 
મોત, દુઃખ અને નસીબની ક ગાળ્યત ઉપર જીત મેળવવાતે સામય- 
વાન બનાવે છે. 

આ સિદ્ધાંત ઇશ્વરની ચોપડી-જેવી કે કુદરત તરક નજર કર્યાથી 
સાખેત ચાય છે. કુદરત વિશ્વ બ'ધારણુના વ્યાપક નિયમો ચોકસ 
દર્શાવે છે. તપાસ કરતાં આપણુને માલમ પડૅ છે કે નારીજાલીનું 
તત્વ શ્રેષ્ટ છે, નરક્નતી તત્વ જુદો પડેલો છે અને સ'પૂણુ યઈ પાછે 
આમેજ થવાનો છે, અને નારીન્નતિના તત્વ પ્રગટીકરણુ વધારવા માટે છે.” 


મારી દિકરી આ ઉપરથી તું જણી શકશે કે આનો દરજ્નને 
પ્ેવો બળવાન છે અને તેણીને શું કારણુસર “કરે પેદા કીધી છે. માટે 
મારી દિકરી તારા આવા દરજનને લાયકની જદગી ગુ'રજે અને તુ 
એક વફાદાર સદગુણી અતે પવિત્ર જ'દગી કેમ ગુન્નરી શ્રકે તે માટે 
હવે તને સ્ત્રી અને મરદતો સ'બ'ધ કેવે। પવિત્ર હોવો એએ અને બદ 
સબધથી શું શું ખરાભી થાય છે તે ઉપર તાર્‌ ષ્યાન ખેચુ' છું. 


૬૮ 


પ્રકેરણુ ૧૦ સુ. 
જી મરદ વહેવાર્‌* 

“કલ્ઝ--111ડ 111 ૪૦૪૧ ૦૦૫૯૦૪૩ રકા દાટ 
[11812[211€૨5 ૦4 1181111 તૈ, દાળ 1810 01૦ 1150673" ૬0૦૦. 
3૦૨ 135 દ ૦800111 ૭િ૦ઇ 0 11 ક્ાવં 0ાલ બ શણ 1071106 
10007678 ૦1 ]07₹09₹€&૧.” 9104: ઉ૯૦તંતૈરહ & 1110115010. 


“ “તતીઃ--આ નાના શ્રખ્દ ઉપર મતુષ્ય નતતો અરધો સુખ 
દુ:ખનો આધાર રહેલો છે. ન્નતી એ જ'દગીની અગતયતી ખબાખદ છે 
અને આગળ વધવાને માટેતુ' એક અગત્યનું સાધત છે.” 

મારી દિકરી, હુવે એઝ અગત્યતી બાબદ ઉપર તારૂ *યાન ખેસુ 
છું, જે આરી અને મરદતો અકૅક સાથે કેવો વહેવાર હોવે જઇયે તે વિષે 
છે, આ બાબદ ઘણીજ અગત્યની છે કારણુ ધણીક છેકરીએઓએ મરદ 
સાથેનો નેક વહેવાર નહીં રાખવાથી અથતા એ બાબદની કેળવણી નહી 
મળવાથી પોતાના નસીબનુ', જ'દગીનુ અને આખરૂનું નખ્ખોદ વાળ્યું 
છે. આગળ કરતાં હાલમાં “તિ વહેવ!ર દિનપરદિન વધતો નનય છે. 
જુવાન છોકરીઓને નિશાળે જવું પડે છે, હરવા ફરવા જવું પડે, કલાસોમાં 
જવુ પડે છે, ચાકરનફરો સાથે વસવું પડે છે. હાલમાં આ રીતે 
છોકરીઓ અને મરદોને એકેક્ના સખધમાં વાર'વાર આવવુ પડે છે. 
મારી દિઝરી તારી સંભાળ મારેથી સવે ઠેકાણે રાખી ચાકાતી નથી. 
તેથી મારૅથી દુર હોય તો વખતે કેઈઇઇ ખરાબ મરદોના %સલાવ્યાથી આડે 
માગે ન જનય તે માટે ખુરા મરદોથી કેમ દુર રહેવુ', મરદ સાથના બદ- 
વહેવારથી કૅમ દુર રહેવુ' અને તેઓ બોળી છોકરીઓને કેમ ક્સાવે છે, 
અને તેઓની આબર્‌ ઇજતનતી અને પવિત્રાઇનુ' કેમ નખ્ખોદ વાળે છે 
તે વિષે ધણીજ અગત્યતી સલાહ તને આપુ છું તે તારી છાતી ઉપર 
રોટરી રાખજે, પહેલાં તને મરદ સાથના બદ વહેવાર કેવા હોય છે તેના 
દાખલા દલીલો સાથે જણાવુ છુ' અને બદ વહેવારથી નીતિનું અને 


પ્રડરણુ હે મુ. ૬૯ 


રારીરતું' નખ્ખોદ કેમ વાળે છે, શું દુઃખ દર્દો થાય છે તેની સમજષયુ 
આધયું છું તે ખુબ ધ્યાનથી મનમાં રાખજે. 


આગળ જણાવ્યા મુજબ પહેલાં નર અતે નારી ન્નતિ સાથે ન્નેડાયલાં 
હતાં. પણુ પાછળથી ખે ન્નતિ છુટી પડી. નર અને નારી જતિ છુર્ટા 
પડવાનું કારણુ શું? એ સવાલોની હવે તપાસ કયે. 


જેમ વિજળી ખે પ્રવાહની બનેલી છે, એક નેગેટીવ (&પ૦ટ&0110) 
અતે બીજી પોઝીટીવ (-ગ્0કાંઇ૪૦ ) અને જ્યારે આ બે પ્રત્રાહુ સાથે 
મળે છે ત્યારેજ વિજળીની રોશની બળે છે, અને અ ધારી રાતને ભભુ- 
કદાર રોશનીથી આરાસ્તા કરે છે, તેમજ સ્ત્રી અતે મરદનાં સામટાં 
કાયથીજ આ દુનિયાની બલીઠારી, ખુબસુરતી અતે ન્નળવણી ચાલુ 
રહી છે. આ ખે જુદી નતી પેદા કરવાતો સવે'થી મોટા ભેદ તો માણુસ 
નનતની વસ્તીનો વધારો કરવાતી છે. એ સબબથી આ ખે નતી વચ્ચે 
દ્રણુજ આકષણુ મુદરતે પેદા કીધું છે, જે વડે આ ખે ન્નતી ઉમદા 
સદગુણાથી અકેકમાં આમેજ થઇ જ્૪ તેમાંથી બાળક ઉત્પન્ન થાય છે. 
એ નતીના આવાં ન્નેડાણુને આપણે લગન કહીયે છીયે, અને આવાં 
નનેડાણુથી ખે ન્નતી ભરથાર અને મહોરદાર તરીકે ઓળખાય છે, અને 
આવી રીતના ખે તીના નેડાણુને જાતી સ'બ'ધી પવિત્ર વહેવાર 
ગણુવે। ન્નેધ્યે. 


આપણે ઉપલી દલીલ વડે જાણ્યું છે કે ખે નનતી પેદા કરવાને 
કુદરતનો ભેદ એજ કે તેઓમાં ઉમદા સદગુણો ખીલે છે અને બાળકોની 
ૃદ્ધિ થાય. જે ખે ન્તતીઓનેો વહેવાર એવો હોય કે જે વડે તેઓમાં 
ઉમદા સદમુણા ખીલતા હોય તો તે પવિત્ર વહેવાર કહેવાય છે. ને ખે 
જાતી પવિત્ર આકષ ણુથી લગનની પવિત્ર ક્રિયાથી અકેકમાં આમેજ થઇ 
બાળક પેદા કરવા સંગત કરે છે તો તે પતિત્ર સંગત કહેવાય છે. 


૦ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


બદવણેવારે* 


જે ખે જાતી અકેકના સબ'ધમાં આવતાં તેઓમાં હવસ અને 
દુગુણી લાગણી ઉત્પન્ન થાય તો બદવહેવાર કહેવાય છે. આપણે 
નણ્યુ' તેમ ખે જાતીનુ' જેેડાણુ અથવા અકેકમાં આમેજ થવાનુ કાર્ય 
કુદરતે ફક્ત બાળકોની જૃદ્ધિ ખાતરજ નિર્માણુ કીધું છે, માટે જે કેઇ 
આવું કાય લગનના પવિત્ર ગાંઠે વગર ફકત પોતાનો હવસ તૃપ્ કર 
વાજ કરે તો તેને બદ સગતનો અયથવા જતાકારીનો અજીમ ગુનાહ 
૪ીવેલે! કહેવાય છે. 


મારી વહાલથી દીકરી, અજમ ગુનાહથી દુર રહેવાની દરૅક કોરોષ 
કરજે. સ્રીજાતીનો ઉચો ૬ર૦”ને આવાં તીચ કામથી બગાડતી ના 
અને તારી પાડદામાન તારા જીવ કરતાં વધુ કિમતી ધારીને સાચવી 
રાખજે, અને આ્રીઓની પાકદામ!ાન બગાડનારા બુરા મરદથી હમેશાં 
દુર રહેજે. પારકા મરદને તારા ભાઇ સમાન ગણજે અને તેમજ તેઓ 
સાથે વત જે. જ્યાંસુધી પરણે નહીં ત્યાંસુધી પવિત્રજ રહેજે અને 
તારી આવી પત્િત્રાઇ અને પાકદામાન સાચવે તે માટે ગે પવિત્રાધ્તો 
બગાડો કેમ થાય છે તે વિષે તને પહેલાં વાકેફ કર્‌ ષહ્ઠું અને આવી 
બગડેલી છોકરીઓનું નખ્ખાદ કૈમ વળે છે તેના દાખલા રજુ કર્‌ છું 
તે ઉપર "યાન પુગાડજે. 

અદવહેવાર કેમ ઉત્પન્ન થાય છે? 

ખે સામી જતી સાથે મળતાં તેઓમાં બદ લાગણી કેમ ઉત્પન્ન 
ચાય છે તે હવે તપાસ્યે. 

મૂખ્ય કરી આપણી ખે ઇ'દ્રિઆ આંખ અને કાન અને લાગણી 
વડે જાતીઓમાં બગાડો થાય છે, જે એક છોકરીએ પોતાની થા 
ઈદ્રિઓને કાખુર્મા રાખવાની અને લાગણીને પવિત્ર રાખવાની તરબીયત 
લીધી ન હશે તો સામી જાતિના શરિરતા દેખાવો નજરે પડતાં અથવા 
સામી જાતીના લલચાવનારા શ”્દો કાને પડતાં તુરત તેઓની લાગણીમર 


પ્રકરણુ ૯ મું. ય્‌ 


બગાડો થાય છે અને આવી રીતે ખુરી લાગણીતે વશ થાય છે તો 
તેઓ પોતાનો કાણુ ખોરી ૬૪ બંદ કરમ કરે છે. આ રીતે ધણીક 
છોકરીઓએ પોતાની પાકદામાન બગાડી છે, પોતાની આખર્‌ ઈજતતી 
ધુળધાણી કીધી છે, માખાપોને હીનપસ્તીમાં નાખ્યાં છે. કૈટલીકો હુમેલ- 
દાર થઇ છે અને આવાં તીય કામથી થયલાં બાળકોનાં ખુત કીધાં 
છે, પોલીસ કેસો યયા છે, કેટલીકોએ જાતે આપધાત કીધા છે. આવો 
એક બતાવતો દાખલો આપુ છું તે ધ્યાનથી સાંભળ જે. 


અદવણહેવાર્થી પાયમાલ થયલી છોકરીને 
બોધકારક દાખલે।? 


એક ડસી ગયલી છેકરીનેો દયાજનક દાખલો એક કવિ દર્શાવે 
છે, જેનો ટુંક સાર નીચે પ્રમાણે રજુ કરવામાં આવે છે :-- 
“ટયો એક દાખલે! આનાં દુઃખને. તેણીતે માબાપના લાડથી ઉધારવામાં 
આવી હ્તી, ગામડાંની ર્શ્ાંતતિમાં તેરી જદગી ગુજરતી હતી. તેણી 
એવી તો ખુખસુરત, ભોળાં દીલની, સારા સ્તભાવની અતે જુવાન 
હતી કે આપણી આંખથી આપણી મનશકિત શામાં રહેતી કે 
આપણે જે જ્નેઇયે છીયે તે એક માંસ અને લોહીની બનેથી સત્રો છે 
8 તેણી એક સ'પુણુ સ્ત્ર નનતિનું' કુદરતી હવાઇ રૂપ છે. પણુ તેણીની 
ખીલતી ખુબસુરતી થોડો વખત રહી, તેશીનું' સુખ થોડે વખત રહ્યું. 
કારણુ એક બદમાસે તેણીને જેધઈઇ અને તેને બદખવાસથી નીચલા 
ફૂસાવવાનતા સઝુતો તેણીના કાનમાં રેડયા. “તારો ઉપકાર એ મારી 
જદગી અને માર બેઠશ્ત છે, તારા ગુસ્સો માર્‌ દુ:ખ, અતે મારૂં 
મોત છે.” તેણીને આવા લલચાવનારા અને ખુચશ્ચામત્યા ખાલની જળથી 
તે ખુબસુરત કિરૈસ્તાના સ્ત્રભાવ ઉપર જીત મેળવી. તેણીતે કૂસાવી 
અને આખરે તેણીને છોડી ગયો, કારણુ તે એક હેયે ખરો બદમાશ 
માણુસ હતો, અને તે એવાં નીચ કામ કરતાં પસ્તાતો પણુ ન હતો. 
તેણીના બાપે તરતજ તેણીની પાકદામાત ખોડેલી હાલત જે, તેણીને 


હર્‌ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


પોતાના ધરમાંથી કહેણુ હંયું કરી શ્રાપ દધ્તે કહાડી સુકી અતે ધરમાં 
પાછી આવવા દીધી નહી. એક ઉચી ટેકરીપર્‌ ટાઢથી થયરતી તેણી 
ગઇ પણુ તેણીનું બચ્ચું ટાઢધી મરણુ પામ્યુ. તે બચ્યાંનાં આંખમાંના 
આંસુ પણુ બરકે જેવાં બ'ધાઇ ગયલાં હતાં. અને તેઓની ઉપર 
સુરજનાં કીરણુ પડવાથી ચમકતાં હતાં, તે લાચાર બાળકના હાથો 
ઠંડાગાર થયલા ધાસપર પડેલા હતા, પણુ પેલી દુઃખના દરિયામાં ગર- 
કાવ થયલી માતા ગાંડી થઇ ગઇ અતે પોતાના બચ્ચાંને જરા પણુ 
દરકાર કર્યા વગર ત્યાં મુક્યુ. વસત રૃવુમાં તેણી થોડાં ધાસનાં તણુ- 
ખલાં એકાં કરતી અને જ્યારે કોઇ તેનું કારણુ પુછતાં ત્યારે તેણી 
હસતી અતે કહેતી “ધાસ તો મારી બહેનો છે, જ્યારે હું મરી જઇશ 
યારે મારી ધેોરતી પાસબાનતી એ ધાસ કરશે.” તેગુીં પોતાતા ફેસાવન 
નાર અથવા પોત!તા બાપ, મા, બચ્ચાં, બડેશ્ત, દોઝખ અને ખોદા 
કોઇતે વિષે કાંઇ બોલતી હતી નડિ. એકાંત જગ્યામાં ચાલતી હતી 
અને પેલાં સુકકાં ધાસ સાથે વાત કરતી. જયાં સુધી તવાઇ ગળ લાં સુધી 
એમ કીધુ. તેણી પોતાનાં દુ:ખ સિવાય ખાજાં દુતિયામાં કાંઇ જતી 
હતી નડિ. અને તેણોની જુવાની તો જણે છાયા જેવી થઇ ગઇ અને 
અફસોસ ! આજ હાલતમાં તે બાપડી મરણુ પામી!” 

મારી દિકરી, આ દાખલા ઉપરથી ખોધ લેજે. પરણ્યા અગાઉ 
પારકા મ*્દ સાથે કદી પણુ આવે બદવહેવાર રાખતી ના. ધણાક 
કારગાએએ આવી ફિરેસ્તા જેવી છોકરીઓને ખુસલાવીને બગાડી 
છે. યાદ રાખજે કે આવા દાખલાઓમાં સ્્રીઓનુ'જ નખ્ખોદ વળે 
છે, મરદને કાંછ ખમવું પડતું નથી. તે તો છોકરીઓને બગાડીને 
ત્યાંથી નાસી જય છે, તેને ખુદા શિવાય ખીનું ક્રેઇ શિક્ષા 
કરતુ' નથી. યાદ રાખજે કે ધણીક વખતે ફકત એકજ વખત 
એક છેોડરી કોઇ મરદ સાથે સંગત કરે છે તો તેને હુમેલ રહે 
છે, અતે જ્યારે તેણીડું પેટ મોડું થાય છે વારે લેક્રોમાં તેણીની 
કફૂજેતી થાય છે. માટે આવા જુવાનેથી ચેતજે, લોભાઇ જતી ના, તેઓના 
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એશકી દૅખાવથી, ખુબસુરતીથી; મીઠા મીઠા ઝુસલાવવાના શબ્દોથી 
શેભાઇ જતી ના, પણુ આવા બદમાશો જ્યારે પણુ તારાં શ્રરીર સાથે 
અચવા તારી લાગણી સાથે છુટ લેવાની માગણી કરે તો તેઓને ધિકારી 
કહાડી તેઓથી દુર્‌ રહેજે અને તારા ખ૩ાપ ભાઇઓને જણાવી દેજે 
જ તેઓ તેતે બરાબર ઠેકાણે લાવી મુકશે. 


તિરાળે આગળ પણુ આવા કેોરગાઓ ફર્યા કરે છે. તેઓ કેટલીક 
વખત ખરાબ છોકરીઓને નીશ્ચાળે અથવા કલાસોમાં શીખવા મોકલે છે 
અને તેવી ખરાબ છોકરીઓ મારતે ખીજ સારી છોકરીઓને ષુસલાવે છે, 
અતે બપોરના રનની વખતે અથવા સાંજે છોકરીઓને ફસાવવા લળ 
કળય છે. માટે બનતાં સુધી કોઇ પારકી છોકરી સાથે અથવા છેકરા 
સાથે નીશાળ છોડી કેઈઇઇ અનનણુાને ધરે જતી ના. તેઓ ગમે તેવા 
કાલાવાલા કરે તોપણુ જતી ના. કેટલીક ખરાબ થયલી છોકરીઓ અને 
સ્રોએ તને લલચાવી પોતાને ધરે બોલાવશે અને તતે લાં એકલી હોવાથી 
તેએ ખજુસલાવી તને જેરજુલમથી ખીન્ન ત્યાં રાખેલા કેરગાએ વડે બગ- 
ડાવશે. માટે કેદખી અજનણી છોકરીઓ અતે સ્ત્રીઓને ધર્‌ જતી 
ના, કોઇ પારકા જુવાત સાથે પણુ કફ્રવા જતી ના પણુ નીશાળેથી 
પાધરી ધરે આવજે. 


બદવહેવાર* 
ગર્ભના અઢકાવ કરીને? 

વળી એક ખીજ બદી હાલમાં જુવાનેોમાં ચાલુ થઇ છે જેયી પણુ 
તને બચાવવા માટે સલાહ આપવાની ખાસ જરૂર્‌ છે. 

આપણે નાણ્યુ' તેમ સ્રી અને મરદ એ ખે નનતી બનાવવાનું મુખ્ય 
કાર્ણુ બાળકોને પેદા કરવાનું છે અને તે માટે સ્રી અને મરદનાં લગન 
થાય છે. પણુ કેટલાક જુવાનો કુદરતના આ કાયદાને માન આપતા નથી 
અતે ખાળક પેદા કરવા ખાતર અકેકતી સંગત કરતા નથી પણુ પરણ્યા 
'વગર પોતાના હવસને તૃપ્ત કરવા કરે છે, અને અકેકની આવી હવસી 


૧૭૪ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહુ- 


સગત કરે છે અતે ખઆાળકનો અટકાવ કરે છે. આ બદી ધણી જબુુન 
છે જેની હાલની તખીબી વિદયાતી શોધખોળ વડૅ તને સમજણુ આપુ' છું. 
જ્યારે એક મરદ અતે એક એરત અકેકની સ'ગત કરે છે ત્યારે તેઓનાં 
જનન અવયવમાંથી પદાથ નિકળે છે. આ વખતે સ્ત્રીના ગભ સ્થાનનું 
માંહ ખુલે છે જેમાં મરદતુ' વીય અથવા ખબીજતુ' એક ટીપુ' દાખલ 
થાય છે અતે પાછું ગભ સ્યાનતુ માંહ બધ થઇ ન્નય છે. એ વખતે 
સ્ત્રીનું ખીજ પણુ ગર્ભાશયમાંથી નિકળે છે અને મરદનાં વીય સાથે 
ગભ સ્થાનમાં આમેજ થ૪ જાય છે ત્યારે સ્રીને ગભ રહે છે. આવી 
રીને મતુષ્યનું બીજ આવી સ ગતથી ઉત્પન્ન થાય છે એ બીજ પહેલા 
ધણુંજ સુદ્મ પ ઇન્ચ જેટલું બારીક હોય છે જે વધીને ખાળક 
થાય છે. કેટલીક વખતે આવી સંગતમાં સ્ત્રીને મરદનો પદાથ ગભ -- 
સ્યાનમાં દાખલ થતો નથી તેથી ગભ રહેતો નથી. 

છાલમાં કેટલાક અનીતિમાન જુવાનીયાઓ પરણ્યા વગર બદ્વહેવાર 
અકૅક સાથે રાખે છે, અને સ્ત્રીને હુમેલ રહે નહોં તેથી આવી બદસ ગતની 
વખતે રત્રીના ગભ સ્થાનનાં માંહ નજીક રબર અથવા ખીજ ચીજ મુકે 
છે અથવા મરદો પોતાની ઇન્દ્રીખ। ઉપર કે।દળી પહેરે છે કે જેથી મરદનેો 
પદાથ સ્ત્રીના ગભ સ્થાનમાં દાખલ થાય નહીં અને સ્ત્રીને હમેક્ષ રહે નહીં. 
આ રીતની સંગત ઘણી તુકસાન કરનારી છે, પહેલાં તો સ્ત્રી અતે 
મરદનો જીતન રક્ષક પદાથ બરખબાદ કરવામાં આવે છે. ખીનઝું આ રીતે 
સગત કરવાથી આ જવનરક્ષક પદાથ પુરતા ખુલાસાથી સધળે। બહાર 
નિકળતો નથી પણુ થોડેક ભાગ બન્નેના અવયતમાંથી બહાર નિકળતા 
રહી ન્નય છે અને તેઓના શરીરની અ'દર રહેવાથી કોઠવા માંડે છે, માટે 
એ સંગત અઝકુદરતી કહેવાય, સ'પુણુ કહેવાય નહીં. 

જ્યારે આ અથવા મરદ તેખોને પેદા કરવાના અવયવની વચમાં 
રર અથવા બીજ વસ્ગુએતેો પરદો કરી અટકાવ કરતાં નથી ત્યારે 
સ્રી અને મરદના અવયવ ખુલાસાથી અકેકતા સબધમાં આવી, આ 
પદ્દાથ પુરતા ખુલાસાથી ન્નેધ્યે તેટલા પ્રમાણુમાં બહાર નિકળે છે અને 
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અકેકના પદાથ અકેકનાં જનન અવયવને લાગવાથી અકેકના જુસ્સાની 
ગરમીને ઠંડી પાડે છે. આ સંગત સ'પૂણું સંગત કહેવાય છે. જ્યારે 
આળકનેો અટકાવ કરનારી સંગતમાં રબર અતે બીજી ચીજનો ઉપયોગ- 
કરવાથી મરદતેો જનન અવયવ સ્ત્રીના ગભ સ્થાનના સંબ'ધમાં બરાબર. 
નહિ આવવાથી તેઓને પદાથ પુરતા ખુત્રાસાથી બહાર નથી નિકળતો 
તેથી એ પદાથનાો જે ભાગ અ'દર્‌ અવયવમાં ખે'ચાઇ રહે છે, અને તે 
ખે'ચાઇ રહેલો પદાથ મુરદાલ અતે ખરાબ થઇ લોહીમાં ફરે છે ત્યારે 
લોહીમાં બગાડો થાય છે અને હવસ વધારૅ ઉશ્કેરાય છે. વળી બન્નેને 
આવી સ'ગતથી પુરતો સ'તોષ પણુ મળતો નથી, આ રીતે જે પદાર્થ 
શરીરમાં ખે'ચાઇ રહે છે તે મુરદાલ અને કહેલો બની લોહીમાં ફૂરહર 
કરે છે. જે પ્રમાણે દુધમાં ખટાશ્ષ નાખવાથી દુધ ફાટીને ગાંગડાવાળુ' 
યાય છે તેજ પ્રમાણે આ મુરદાળ પદાથ લોહીમાં દાખલ થઇ લોહીને 
ખડખબચરૂ' બનાવે છે. જે લોહીની ઉપર શરીરની ત'દરોસ્તીતો મોટો આધાર 
રહે છે તેજ લોહી આ રીતે બગડે છે ત્યારે આખાં શરીરમાં બગાડો થાય છે. 
આ ઝેરી લોહી સેવટે કમરના કાંથાને અને ભેજને ૪'ન કરે છે. ઘણીક 
વખતે આવાં માણુસોને લકવો (27617518) થાય છે. કેટલાકાને રૂમે- 
ટીઝમ, પઠૅરી, ગુર્ડાનાં દરદો અને કલેજાનાં દરદો થાય છે, કેટલાકેને 
માથાંને। દુખારો અને અધાષો થાય છે, આવી અપૂણુ સ'ગતથી. 
સ્ત્રીને પણુ હરકત થાય છે. 


જે જુવાન છોકરીએ પરણ્યા વગર મરદની સ'ગત કરે છે અને 
હમેલનો અટકાવ કરવા ગભ રથાનનાં મૉંહુ ઉપર રબર વગેરે સુકે છે 
ક જેથી ગભસ્થાનનો ભાગ જે ગરમ થાય છે તેની ઉપર મરદને 
પદાથ પડતો નથી તેથી સ્ત્રીના ગભ સ્થાનમાંથી તેણીનો પદાથ સધળોા 
ખુલાસાથી ખહાર નિકળતા નથી પણુ થોડો અદર ખેંચાઇ રહે છે 
અતે એ પદાથ સુરડાળ બની, કેહી ને લોહીમાં ફ્રહર કરે છે. ક્લેજી” 
આ ઝેહરી પદાથ માંતું ઝહેર ચુસી લે છે અતે આ મરણુ પામેલે॥ 
ઝેરી પદાથ હેજરીને બહાર કહાડવો પડે છે જેથી હોજરીની ખીમારી- 


“૨૭૬ દિકરીને માતાતી "ખાનગી સલાહ. 


“ચાલુ થાય છે અને પાચન શકિતનો બગાડે થાય છે. સ્ત્રીનાં શરીરમાં 
આ મરણુ પામેલાં લોહીનાં અણુ ભરપુર થઇ જય છે ત્યારે જીવન- 
શ્રકિત આ મુરદાલ ચીજને બહાર કહાડી નાંખવાની કેોશેશ કરે છે, 
«યારે આ મરણુ પામેલા ઝેરી અણુ આ સ્ત્રીની છાતી ( ચાન ) માંતી 
ખઆંથા ખાંચાવાળી જગ્યામાં ભરાઇ જય છે; કારણુ સ્રીતા યાનનો 
અ'દરનો ભાગ ખાંચા ખાંચાવાળા હોય છે. આ મરણુ પામેલા ઝેરી 
પદાથ થાતમાં એકડો ચાય છે તેઓ ધણાં કેઠંયુ માલમ પડે છે. આ 
મુરડાળ પદાથ મોટા જથામાં યાં એકઠો થાય છે. સ્ત્રીને હવે દુખારો 
થવા માંડૅ છે, તખીબને બોલાવત્રામાં આવે છે જે જણાવે છે કે 
થાનમાં નાસુર (કેનસર ) થયુ છે અને પછી તે થાન કાપી નાખવુ 
પડે છે. તખીખો આવી રીતે નાસુર કેમ થાય છે તે જસયુાવી શકતા 
નથી અતે જતુઓથી થાય છે એમ જણાવે છે; પણુ ડ!કટર મેલવીલ 
જીઠં એમ. ડી. નાં મત મુજબ નાસુર ( કેનસર ) થવાનું એક કારણુ 
આ પ્રકારની હલકી જદગી છે. જ્યારે હવસ ઉસશ્કેરાય છે અને તેને 
કાષ્ુમાં રાખવામાં આવતો નથી તો પછી આ દરદના ભોગ થવુ પડે 
છે. મરણુ પામેલો ઝેરી પદાર્થ શરીરમાં એકઠો થાય છે અને તે 
બહાર નિકળવાની કોશેશ કરે છે. આ ઝેરી પદાથ જ્યારે ગભ સ્થાનમ| 
દાખલ થાય છે યારે ગભ સ્થાનનું નાસુર ( કેનસર ) થાય છે પણુ 
ન્યારે આ પદાથ થાનના ભગમાં એકઠી થાય છે ત્યારે યાનનું તાસુર 
થાય છે. નાસુર તો લોહીના ઝેરી પદાથ માંથી થાય છે. જે સ્વચ્છ 
ખોરાક અને સદગુણી જદગી ગુજારવામાં આવે તો કેતસર કદી થાય 
નદીં. એજ પ્રમાણે આવી અકુદરતી સગતયી ગભ સ્થાનતી વસુરી, 
ગુરડાનાં દરદો, ર્મેટીઝમ વગેરે દરદોે પણુ થાય છે. 

વળી ધણુાક જીવાનો હાલમાં ખરાબ ધધો કરનારી વેશીયા સ્ત્રીને 
ચાં રાત્રે ભટકે છે. આવે ધધો કરતારી વેશીયા આ્રીઓમાંતી ધણીકને 
પરમો અથવા આનનરતેો ચેપી રોગ, ક્રેધતે ન્નહેરમાં અને કોઇતે બાતેનમાં 
રેય છે, કારણુ એમાં પણુ કુદરતની ભારૅ શિક્ષા એએઓને થાય છે, 


પ્રકરણુ € સુ? ૫૧૭૦ 


વેર્યા સી :--વેશ્યા સ્રીતુ' સરીર ઝેહેરી અને ચેપી રોગ- 
વાળુ હોય છે. એમ પધારો કે એક સાણુસતે જબરદસ્તીથી આખો. 
દિવસ આઠથી દસ વ'ખત ખવરાવામાં આવે તો તેની હોજરીની હાલત 
જવી થાય? કેટલી ચીજને તેને ખાવા ગમે, કેટલી ચીજે તેને ખાવા ન 
ગમે તે છતાં ખાવી પડે, ભુખ લાગી ન હોય તે છતાં ખાવી પડે. 
હોજરી ભરાઇ ગઇ હોય તે છતાં ખાવી પડે, તો આવા માણુસને 
કેટલો કાળા લાગે અને શરીરને કેટલું દુઃખ થાય, તેની હેોજરીર્માં 
કેટલો બગાડે યાય, અને શરીરમાં ઝેહેરી પદાથ ફરી વળી ધણાંક 
દરદો ઉભરી નિકળે છે. આવીજ હાલત અનીતિનો ધ'ધો કરનારી 
વેસ્યા સ્રીની હેય છે. પેસા મેળતત્રા ખાતર એક અનીતિતો ધ'ધે 
કરતી સ્ત્રી એક દીવસમાં ધણાક બુરા માણુસોની હુવસી સગતો કરે 
છે, જેથી શરીરનાં સ્તાનત'તુ અને અવયવો ચાલુતે ચાલુ ઉસ્‍્કેરાયલી 
હાલતમાં આવે છે. અવયવમાંથી પદાથ ધણો વહે છે, ગભ સ્યાનઃ 
બગડી જય છે, તાનત'તુ ચાલુ ઉસ્‍્કેરાયલાં રહેવાથી લોહી ઝેહેરી 
થાય છે. ગરમીતું દરદ લાગુ પડે છે, આ દરદ ધણુ'જ કેહેરી, ચેપ- 
વાળ' અને દુઃખદાયક થઈ પડે છે અતે આવી સ્ત્રી ઝેહેરી અને 
અપવિત્ર થાય છે અતે આવાં ખદકરમતી ભારૅ ચિક્ષા ભોગવે છે. 
આવી સ્ત્રીઓ પોતે દુઃખી થાય છે એટલુંજ નહી પણુ પોતાનો ચેપી. 
રોગ ધણાક નિદદોશ સ'સારમાં ફ્રેલાવે છે અને આ રીતે વેશીયાની 
સંગતમાં ફ્સેલા મરદો મારફતે ઘણીક પરણેતરો અને બાળકો દુ:ખી અને 
એવાં જખબુન દરદોનાં ભોગ થાય છે. 

આ વેશ્યા સ્રીઓને ત્યાં જે મરદો જાય છે તેઓ દરેકને આ 
ચેપી રોગ કેોળને થોડા અને કેને ધણા પ્રમાણુમાં લાગુ પડેલો હોય 
છે, અતે આવા ખદ જુવાનોજ મોટે ભાગે ધણીક સદગુણી છોકરીઓને 
બગાડે છે. આવા ચેપી રેગવાળા જુવાનો સાથે કોઇ પણુ છોકરી એક 
વખતે પણુ જે સંગત કરે છે તો આ છોકરીને પણુ પરમો અથવા આન્ન- 
રતુ' દરદ લાગુ પડે છે, જેથી તે છોકરીને ધણાં દુ:ખ દર્દો લામુ પડે છે 


૭૮ દિકરીને માતાની ખાનગી સ્લાદ. 


અને પરણેલી જ'દગીમાં પણુ પોતે અને પોતાનાં બાળકો અતે 
પાતાના શ્રયારને દુઃખી દરદી બનાવે છે, તેણીનાં બાળકો પણુ દુઃખ 
દરદોવાળાં અને માદાં પેદા પડે છે અતે આવુ ઝુટું બ સસારી સુખ 
ભોગવી શ્રકતું નથી. કેટલાક તબીખો જણાવે છે કે હાલમાં સે'કડો 
છોકરીએ આવા ખદ્વહેવારને લીધે ચેપી આન્નરનાં દરદોના ભોગ 
ચઇ પડી છે. 

માટે મારી દિકરી, કેઇબી મરદ સાથે બદવહેવાર રાખતી ના, 
નહી' તો કુદરતની ભારૅ શિક્ષા આ રીતે ખમવી પડશે, પરણ્યા 
અગાઉ આવો બદ વહેવાર કેઇબી મરદ સાથે રાખતી ના અને 
પરણ્યા પછી હમેશ તારા ભરથારતેજ વકાદાર રહેજે. તારી પાક 
દામાન અતે વકાદારી એજ એક સ્ત્રીનો સવેથી મોટો સદમુણુ અને 
જીવતર છે તે સાચવી રાખવાની હમેશાં કેશેશ કરજે. 

હવે એક સ્ત્રીએ પોતાની પાકદામાન સાચવના જુ કોશેશ કરવી 
જનેધ્યે તે વિષે હુવે પછીનાં પ્રકરણુમાં જે સલાહ આપુ છુ તે ઉપર 
ધ્યાત આપજે. 
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પ્રકેરણુ ૭ સુન 
સ્ત્રીની પાકદ્દામન એજ સ્ત્રીનો ખરો શણગાર 
નપને સત્યજવન છે# 
૦૦%થા 211116 
“50 વૈંટઘ₹ 10 110૪01 18 કથા) બૌદ્ધ, પીદ્દઇ 
૫૪11૦0 8 8૦૫1 138 4પ 8100067019 80% &% પ100પછ&વે 
20૫૯૦160 ઘા15૦18 1801૮0) 11010.'“--01101'04* 
“મીતોઇ દુનિયામાં સાણુતી પવિત્રતા એટલી તો વહાલી છે કે, 
જ્યારે એવો આત્મા ખરેખરો! માલમ પડે છે, ત્યારે હન્નરો ફરેસ્તાએ 
સદર પોશાકમાં સજ યઇ તેતી ખીદમતમાં હાજર રહે છે.”-મીલટનન 


શ્કરણુ ૧૦ મુ. ૩૭૪ 


“(01ક&50૪;, ધર 1197 0 ૪1૪1૫૦8, 1181૬૦3 110010 
110050 લ૦તૃઘક્ા 10 દા1૪૦18* -૫૦૫112ઝુ 15 0૦ %પપપિં 9૫9 
91181 18 ૫૪૦; હે 0100 ॥પ10397 ૦01 10૦0 18 પડ) .” 

81. ૪0૨5) ાડ 0#₹ 84108. 

“ પવિત્રતા, એ સવે  સદગુણોની લીલી ( ૪%ુલ ) છે અતે માણુસને 
લગભગ ફ્રૈશ્તા જેવાં બનાવે છે. પવિત્રતા સિવાય બીજાં કાંઇ પણુ 
સુંદર નથી અને માણસતી અરશોઇ એજ પવિત્રતા છે. 


1110 018810 110870 18 11:૦0 010 100010₹ ][0૦&1, 11081 
€&11 1૦601૪૯૦ 10 વૈ₹0[2 0 કપટ: 0પ! 801 ઘ૩ ૦૦1૧૧૦૩ 
(20100 1168€15 107 1 0&1 &000[0ધ ૦04 30 ॥010%807૦ 
છપ? 18384૬ ૦ 11081718૪૦0, ૪111011 1૩ 0'વૈંઠ્રાં100 10102 


“ જે પ્રમાણે મોતીની છીપ ( સમુદ્રના પાણીમાં રહે છે તે ર્તા 
તે પાથી અદર લેતું નથી) પણુ ફક્ત આકાશ્ચમાંથી પડતું પાણીનું 
ગીપું' અદર લે છે, તેજ પ્રમાણે પવિત્ર હેડું' લગનની મોજ જે ઝુદરત 
તરક્થી નિર્માણુ થઇ છે તે સિવાય બહારની મોજ ભોગવતુ' નથી.” 
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“ સાણુસ જતની સવેથો મોટી નેમ એ આને પતિભ્રતાનું 
શિક્ષણુ આપવાનુ છે.” 

મારી દિકરી, મારી જ'દગીતી મોટી નેમ તને એક પાકદામન 
અને પતિજ*્નતા સત્રો બનાવવાની છે કારણુ એજ એક સીનો ખરે 
જ્રણુગાર છે અને સત્યજવન છે. 

હિંદી સ્્રીઓ શ્ષરીરતો શણુગાર કપર્ડાં અને ઝવેરાતથી ડરે છે 
તેમાં મોટો ભેદ સમાયલેો છે. અસલના પુરાણા કાળમાં દેવદાસીઓ 
પોતાનું સવ સ્વ પોતાના દેવતે અપણુ કરતી હતી, કોઇ મરદ સાથે 


૮૦ દિકરોને માતાની ખાનગી સલ્લા. 


પરણુતી હતી નહોં અયવા બદવહેવાર રાખતી હતી નહીં, પણુ પોતાના 
દવની ભકિતર્મા વખત ચુનજરતી હતી. તેએ વારવાર સુંદર શણુગાર 
કરી મોટી મોટી સભાઓમાં ગાયણુ ગાતી અને નાચતી હતી. તેઓ 
પોતાના શ્રણુગારમાં, ગાયણુમાં અને નાચમાં પવિત્રતાના ઉમદા શિક્ષણે 
મરદોતે આપતી હતી. તેઓને શણુગાર ગાયણુ અને નાચથી મરદો 
ઉપર એવી તો અસર થતી કે તેઓ સ્રીન્નતી તરફ બદહવસી વિચાર 
કરતા ન હતા પણુ તેઓને દેવતાઇ માની તેઓ તરફ ભકિતભાવ 
રદખાડતાં, આવી દેવદાસીઓથી રખતા હતા. તેઓ શણુગારવામાં 
આંખને આંજતાં હતાં જે દેખાડતાં કે રાત દિવસની દેવની ભકિતથી 
તેઓને એવુ' અજન મળ્યું છે કે તે આંખો જે મરદો ઉપર પડતી 
તેઓમાં ભકિતભાવ ઉત્પન્ન થતો હતો અને તેના તેજથી હવસ ખળી 
જતો હતો. કાનમાં એરીંગાો પહેરતી જેથી એવું જણાવતી કે કાનની 
અદર ઇશ્વરના પવિત્રતાનાં શિક્ષણે હમેશાં તેઓને સભળાતાં હતાં 
અને તેની યાદ ચાલુ રાખવાના ચિન્હ તરીકે એરીંગ પહેરતાં હતાં. 
નાકની અ'દર નખી પહેરતાં જે એવુ દેખાડતાં કે જે સ્ત્રીએ પાકદામાન 
સાચવી છે તેણીનું જ નાક રાણુગારૅલું છે, અને નાક વગર સ્ત્રી બદ- 
સુરત દેખાય છે તેજ પ્રમાણે પાકદામાન ખોણેલી સ્ત્રી રદબાતલ થાય 
છે. ગળાંતી અદર સેનાની સાંકળી અથવા ટ'માળા પહેરતી તે એવાં 
ચિન્ડુ તરીકે કે તેણી ધમની સાંકળથી જ'દગીની સાંકળને એગઝત્ર 
કરતી હતી યાતે જદગી સુધી ધમ ને પળવાર પણુ તજ દેતી ન હતી. 
હ્ાાયમાં બાંગડી પહેરતી તે ઇશ્વરનાં નામથી ધમ દાન નાચાર ખેચારને 
કરવા માટે, અતે પગમાં ઝાંઝર બાંધી છ્ઠુમ છુમ ચાલતી કે તેણીના 
પગડીયાંના અવાજથીજ મરદોના મનમાંથી દુચુણી વિચાર દુર યતા 
હતા. જેમ છ્ુમ છુમ અવાજથી જનજનવર સાંપ નહાસી ન્નય છે, 
તેજ પ્રમાણે આવા અવાજથી ખાસ કરી નાચતી વખતે મરદોના 
મનમાંથી ખુરા વિચારો નહાસી જતા હતા, અતે સુંદર પોશ્ાકથી 
ચરીરને શ્રષુગારતી તે એવાં ચિન્હુ તરીકે કૈ એક પવિત્ર સ્રીનું પાક 


પ્રકરણુ ૧૧ મુ. ૮૧ 


જ'દગીથી શરીર્‌ એવું તો ત'દરોસ્ત બતે છે કે તે ખુબસુરત દેખાય છે 
અને પવિત્રતાનો પમરાટ તેણીના શરીરમાંથી નિકળી ચોતરક્‌ ફેલાય 
છે. આ દેવદાસીઓના ભંકતભાવ અને ઉમદા શિક્ષણનાં ગાયણા અને 
નાચથી મરદો ભકિતમાં લીન થઇ જતા હતા અને સ્ત્રીઓને દેતતાઇરૂપ 
માની નમન કરતા હતા. 

મારી દીકરી, તુ' આ દેવદાસી માફક તારી પવિત્રાઇથી મરદેને 
પાક બનાવતી અને સ્રીઓ તરફ ભકિતભાવ ધરાવતા તેખએાતે બનાવતી 
ન્ેવાને માટે મારી આ જીદગી તતે અપ ણુ કરવા ઇચ્છું છુ'. 

તુ' જ્યારે પણુ તાર્રા શરીરનો શ્રણુગાર કરે ત્યારે એ શણુગા* 
રને ભેદ જે મે' તને જણાવ્યો છે તે ઉપર હમેશ્વાં ધ્યાન પુગાડજે. 
તારી પવિત્ર જ'દગીથી તારા ચહેરાનું તુર, ત'દરેસ્ત શ્વરીરતી શે।ભા, 
અતે એવા પાકે શ્નરીર્માંઘી નિકળતો પમરાત એવે નિકળશે કે સાદા 
પોશાકમાં પણુ વું એવી સુંદર દેખાશે કે આવા બહારતા શ્રગુગારતી 
કાંઇ જરૂર પડરે નહી. 

દરિયામાં મોતી કેમ પાકે છે ? આકાશ ઉપરથી પડતાં સ્વચ્છ 
દવનાં ટીપાં પોતા અ'દર લેવાજ મોતીની છીપ પોતાનું મૉંહુ ઉં ધાડે 
છે. અને જેવાં આ દવનાં ટીપાં અદર દાખલ થાય છે કે છીપ 
પોતાનું મેહ બધ કરે છે. આ ટીપાં આ છીપમાં રહી તેતુ' તેજ 
મેળવે છે અને તેના મોતી બતે છે, એજ પ્રમાણે એક પતિર્તા સ્ત્રી 
પર્વર્દેગારનતા નિમૌણુ થયલા પોતાના ખાવીંદ સિવાય બીન્ન કેઈ 
પણુ પારકા મરદતુ' ખીજ પોતાના ગભ સ્થાનર્મા રાખતી નથી. 

શરીરની પવિત્રતા# 

એક સ્ત્રીએ ખે રીતની પવિત્રતા સાચવવાની છે-એક તો શારી- 
રની અને બીજી મનની. 

પાક દામાનત સાચવવા શરીરની પવિત્રતા અગત્યનો ભાગ બનનવે 
છે. શ્રરીરને પારકા મરદના હવસથી બગાડવા દેવુ' નહીં એજ ખરી 


પાકદામાન છે, 
નન 


૮૨ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


માટે મારી દિકરી, પારકા મરદેોને તારાં શ્રરીર સાથે કદી પણુ 
છુટ લેવા દેતી ના, એવા હુલક। મરદોથી દુરજ રહેજે, નહીં તો શરીરની 
પવિત્રાઇ ખોહી દેશે. 

મરદ અને ઓરતનાં શરીરો કાચના જેવાં છે, જેઓને ભાંગવાની 
ધાસ્તી વગર સાથે લઇ જવાઇ શ્ઞકાતાં નથી, અકેકને સાથે અદંડાવી શકાતાં 
નથી, તેએ ખે એક જતનાં પૂળા જેવાં છે જે જને અકેકને અઠૅડે છે 
તો ગમે તેવાં સારા હોય તોપણુ બગડે છે. અથવા તો એક વાસણમાં રહેલાં 
પાણી જેવાં છે જે ગમે તેવુ' તાજું હોય છે પણુ તેને જ્યારે જાનવર 
અડકે છે તો તેની તાજગી જતી રહે છે. તેથી મારી દિકરી તાર્રા શરીરને 
પારકા મર્દના શરીર સાથે અભડાવા દેતી ના, નહીં તો શરીરની પવિત્રાળને 
નાશ થઇ જશે, અને શરીરને આવી રીતે બગાડશે તો તે ગમે તેવી રીતે 
નાહવાથી અથવા સાખુ લગાડવાથી પવિત્ર થઇ રાકરૈ નહીં. 

મારી દિકરી, આવી રીતે હટ લેતા બદ મરરદોથી દ'મેશાં 
દુર રહેજે, તેઓતે તાર્સા શરીર સાથે છુટ લેવા દેતી ના, કારણુ મીઠાં 
બદઃમતા ઝાડને એક બકર પોતાની જીભ લગાડે છે ત્યારે તે ઝાડ 
કડવુ થઈ જય છે, તેજ પ્રમાણું આવા બદ મરદે!નાં શરીરમાંથી, 
આંખામાંથી, અને મોહમાંથી એવો તો અપવિત્ર પ્રવાહ અણુદીઠં 
રીતે બહાર પડે છે કે તારી પવિત્રાધ્નો તે જલદી નાશ કરી નાખશે 
અતે તને ખદફેલીમાં ફસાવી નાખશે. 

ફળો જ્યારે આખાં હોય છે ત્યારે તેએનતે ધાસમાં, રેતીમાં અને 
પાદડાંમાં કેહતાં સાચવી રખાય છે, પણુ એક વખતે તેઓને કાપવામાં 
૪ ભાંજવામાં આવે છે તો તેઓને કોહતાં સાચવી શકાતાં નથી, શ્િવાય 
“ક તેઓને શ્રાકરના શિરામાં મુરખ કરી રાખવામાં આવે, તેજ પ્રમાણે 
જેઓએ પોતાની પવિત્રાઇ ખોણી દે છે તેઓને બ'દગી અને ભકિતથી વધુ 
ખદફેલીથી બચાવી ગ્રકાય છે. 

મનની પવિત્રતા? 


જે છોકરીઓ મનતી પવિત્રતા રાખતી નથી તેથી પણુ પોતાની 
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'પાકદામાન ખોહી દે છે. માટે મતની પવિત્રતા કેમ બગડે છે અને તેથી 
પાકદામાન કેમ ખોહી દેવાય છે તે વિષે સમજણુ આપુ છુ તે પુખ્ત 
રીતે પ્યાનમાં રાખજે કે જેથી અપવિત્ર થવાનો સ ભવ કદી રહેશે નહી, 


આગળ જણાવ્યું તેમ મૂખ્ય કરી આપણી ખે ઇન્દ્રીએ આંખ 
અને કાન વડૅ લાગણી બગડે છે. જ્યારે મરદ”જતીના અવયવો નગ્ન 
હાલતમાં નજરે પડે છે, ખરાબ ચેનચાળા નજરૅ પડૅ છે અથવા ખષુસ.- 
લાવનારા શખ્દો કાને પડે છે ત્યારે જે લાગધી ઉપર કાણુ રાખવાર્માં 
આવતો નથી તો એક સ્રી બદકરમ કરે છે અતે પોતાતી પાકદામાન 
ખોહી દે છે, જેન આવા વખતે લાગણીઓ ઉપર કાખુ રહેતો ન હોય 
તો તુરત આવા દેખાવે। અને મરદોથી દુર થઇ જવું, અને બંદગી કરવી 
અથવા કોઇ ખીન્ન' કામકાજમાં મશગુલ થઇ જવુ. 


નને આવા બનાવોમાં લાગણી બગડતી હેય તો નણુવું કે આંખ, 
કાન અને લાગણી ઉપર્‌ કાણુ આવ્યો નથી અને તેઓને કેળવવાની 
ખાસ જરૂર છે. 

એક છોકરીએ આંખને એવા રીતે કેળવવી જ્નેધ્યે કે એક મરદનુ' 
'રારીર અથવા અવયવ પછી તેઓ નગ્ન હાલતમાં પણુ હોય તો તે નજરે 
પડતાં શરીરમાં બુરી લાગષ્્રીઓ ઉત્પન્ન થાય નહિ. જે લાગણીનો બગાડે 
ચતો હોય તો દુરથી આવા દેખાવો નજરે પડતાં તે હોંમતથો જેવા, 
શરમાઇ જવું નહી, વારવાર આત્રા દેખાવો નજરે આવતાં લાગણીઓ 
ઉપર્‌ કાણુ આવશે અતે લાગણી બગડતી અટકશે. દરૅક આને કુટુ- 
ખતી માંદગીમાં એક નસ તરીકે હમેશાં કામ પડે છે, માટે ધણીક 
સ્રીઓતે મરદ બિમારેની સારવાર કરતી વેળા હોસ્પિટલોમાં આવા 
રૃખાવો માટે ખઃસ જ્રિક્ષણ આપનામાં આવે છે. 


હાલમાં કેટલાક વિદ્દાનો “નનતિ સ'બ'ધી કેળવણી” નિશાળોમાં 


દાખલ કરવાતો વિચાર કરે છે ન્યાં મરદ અને આના જનન અવયવોનુ 
ખાસ ચિક્ષણુ આપવા ધારે છે. જેથી જુવાન વગ માંથી ખોટી શ્રમ 


૮૪ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


દુર થાય ગતે એ અવયવોતેો ખદ ઉપયોગ કરતા અટકે અને તેને 
પવિત્ર રાખવાની કોશેશ્ન કરે. 

નો આવી તક ન મળે તો તબીબી પુસ્કાતમાં જનન અવયવે। વિષે 
ખુલાસા કરવામાં આવ્યા છે અને [ચતર આપ્યાં છે તે વાંચવા પણુ આવા 
અભ્યાસથી લાગણીએ અતે વિચારે બગડવા દેવા નહીં પણ હમેશાં 
તેઓને અ ુશમાં રાખ્યા ડરવા. આવી રીતે આંખ અને લાગણી ઉપર 
કાઝુ આવશે, અતે બગડશે નહીં. કાનને એવી રીતની કેળવણી 
આપવી નોધ્યે કે મરદો તરફથી ગમે તેવા લલચાવનારા શખ્દો, પછી 
પ્યારતા કાં નહોં હેય, તે કાને પડતાં જરા પણુ લાગણીને બગડવા! દેવી 
નહોં અથવા કાખઞુ ખોહી દઇ મરદને વશ થવું નહીં. ગમે તેવા મિઠા અને 
ખરાબ કામ માટે જુસલાવનારા શખ્દો કાને પડે તો તેથી લલચાઇ જવું 
નહીં પણુ લુરત સાવચેત રહેવું, અને ન્નણુવું કે આ શખ્દો તતે બદીમાં 
ફસાવવા માટે બદમરદ ખોલે છે, તેથી એવા શખ્દોને વશ થઇ બદ કરમ 
કરવા ફ્સવું નહીં પણુ એવા રાબ્દ તરફ તીરસ્કાર ન્નહેર કરવે। અને તેને 
ઉલટી શ્િખામણુ આપવી કે “હું તારી ખેહેન જેવી લાગું અને મને 
બગાડવી એ તારી બેહેનને બગાડવા બરાબરનો ગુનાહ વું કરે છે.” જેથી 
આ ઝુસલાવનારતું જોર વુટી જશે, અને ળ્ને વધુ કટાળા આપે તો 
તારા માબાપ અયવા બાન નેક મરદ અતે આ્રીએ!ને ખુલાસો ડરી 
તેએની મદદ લઇ તેને દુર કરવે।. 

વિચારે ઉપર એવો કાજુ રાખવે જઇયે કે સામી ન્નતી તરફથી 
જે જે લલચાવનારા દેખાવો નજર આગળ આવે અતે તેઓ તરકૂથી જે 
જુસલાવનારા ચ્ાખ્દો કાને પડે તેથી મતમાં ખરાબ વિચારે! ઉત્પન્ન થાય નહીં 
અને એવા ખરાખ વિચારે ઉત્પન્ન થવા માંડે કે ઝટ કહાડી નાખવા અને 
સનને યાને વિચારોને કેઈ ખઓીજીજ બાબત ઉપર રેકી દૅવુ' અથવા બ'દગી 
ઝરવી, અથવા કોઇ સાય ભલતી બાખદની વાત કરવા મડી જવું, પણુ 
ભવા બટ વિચારોને મનમાં મૂળી લેવા દેવું' નહીં, કારણુ ખરાબ વિચારેને 
સનમાં દાખલ કરવામાં આવે અને પપાળવામાં આવે તો તે મન 


મકરણુ ૧૧ મુ. ૮૫ 


અતે શરીરને તુકસાન કરે છે અને બદ ફડર્‌મ કરાવે છે. જે પ્રમાણે 
આાપણા ધરમાં કે લુચ્ચો માણુસ દાખલ થવા આવે તો તેની પુછ- 
પરછ કરી તેતે દરવાન આગળથીજ હાંકી કહાડવામાં આવે છે તો. 
તે ધરમાં તુકસાની થતી અટકી ળ્નય છે પણુ આવા માણુસતે નને 
દાખલ કરવામાં આવે છે અતે આશરા આપવામાં આવેછે તો તે 
બદ સાણુસ તે ધરમાં ચોરી લુટફાટ અતે બદ કરમ કરે છે અનેતે 
ધરતે ઘણુ નુકસાન પુગાડે છે, તેજ ગ્રમાણું બદ વિચારોતે મનમાં 
દાખલ કરવાથી અતે પ'પાળવાથી એક માણુસનાં મત અતે રરીરને 
તુકસાન પુગે છે અતે તે પા૭ળથી બદકર્‌મ કરે છે. તેથી મનતા 
દરવાન્ન આગળ એવી તકેદારી રાખવી કે ખરાબ વિચાર દાખલ થાય 
નહોં અને જો દાખલ થાય તો તુરત ધણા તીરસ્કાર્‌ સાથે બહાર 
હકારી કહાડવા, જેથી બદકરમ કરતાં બચી જઇ શકાશે, બદવિચારા 
આવતાં બંદગી કરવાથી અને ખુદા પાસે મદદ માંગવાથી પણુ આવી 
અદલાલચો સામે થવાને શકિત મળશે, માટે મનની બગડેલી હાલત વખતે 
ખબદગી કરવાની ઠમેશાં કેશેશ કરવી અથવા તો અશે માણુસો અને 
ભકતોની જ'દગીના હેવાલો વાંચના. 


ખોરાક :--મન અતે શરીરને પવિત્ર રાખવા સાદા ખોરાકની 
બાસ જરૂર છે. જે વિચાર બગડતા હોય, હવશ ઉસ્કેરાતો હોય તો 
તીખો, ખાટો, મસાલેદાર ખોરાક ખાવો નહીં, ચાહ, કાણી, દાર્‌, ગાશને 
ખોરાક લેવો નહીં તેમજ જરૂર જેગાો અપવાસ પાળવે।. 


નને હવસ ધણો ઉશ્કેરાતા હોય, ખાનગી અવયવ ઉસ્કેરાયલી 
હાલતમાં આવે તે વખતે તે ઉપર ઠંડું પાણી ખુબ રેડવુ' જેથી હવસ 
નરમ પડી જરે અતે ખાનગી અવયવ શાંત યઇઈ જશે. 

મારી દીકરી, આવી કોશેશેથી તુ' તારી પાકદામાન સાચવી 
શાકરે. જે પ્રમાણે ગોલાબનુ' જુલ સુદર લાગે છે કારણુ તેમાં સુંદર 
પમરાટ રહેલો છે, પણુ જે એ પમરાટ જતો રહે છે અને તેમાં ગધક 


૮૬ દિકરીને માતાની ખાનગી સભાદુ. 


યાય છે તો એજ ગુલાબને સવે કોઇ ધીકારૅ છે તેજ પ્રમાણું એક- 
આની સુ'દરતા અને પમરાટ તેણીની પાકેદામાનમાં સમાયેલી છે પણુ 
ગ્મેક બગડેલી આરી બદસુરત અને ગ'ધાતી માલમ પડે છે અને સવે 
તેણીને ધીકકારે છે. 


ગમે તેવી ખુખસુરત આરી નાક વગર ખદસુરત માલમ પડે છે, 
તેજ પ્રમાણુ એક આનું નાક એજ તેણીતી પાકદામાન આખરૂછજત 
છે અને તે વગર એક ખુબસુરત આ પણુ નકટી અને બદસુરત લાગે છે. 


મારી દીકરી, બદલાલચોથી દુર રહેવા અને ગમે તેવી આફતમાં 
પણુ પાકદામાન સાચવી રાખવા માટે આપણુ અશે। જરથૉશસ્ત સાહે- 
બનો દાખલો હમેશ્ઞાં ગોખી રાખજે. યજશનેના ૧૯ મા હામાં જણાવ્યુ” 
છે કે અહેરેમતે જરથેશ્ત સાહેબતે જણાવ્યું કે “એ જર- 
થેસ્ત તને સારી દુન્યાનું રાજપાટ આપુ, તું તારી અશેઉઇં છોડી 
ર.” ત્યારે આપણા જરથોસ્ત સાહેબે જણાવ્યુ' કે “ અગર મારો 
તન અથવા ળાત છુટાં પડૅ, મારાં હાડકાંના ચુરેચુરા થઇ ન્નય 
તોપણુ મારી અશેઇ છોડીશ નહિ.” તેથી મારી દીકરો તારી સામે 
ગમે તેવી આક્તો આવે, ખદ લાલચા આવે તોપણુ તારી પાકદામા- 
નને તજ દેતી ના. તારી પાકદામાનને દોલતથી અને તારા જીવથી 
પણુ વધારે [કમતી ન્નણુજે અને સાચવી રાખજે, તો તુ' મિનોઇ 
સુખ ભોગવી ગ્રકરો અતે હજરો રીરેસ્તાઓઆ તને આશીષ દેશે 
અને તારી ખીદમત કરશે. 


૮૭ 


પ્રકરણુ ૧૨ સુ* 
માબાપની સેવા. 


માખાપ?--મારી દિકરી સસારવૃ' ખર્‌' સુખ ભોગવવા માગતી 
હોય તો પહેલાં માખાપતી સેવા કરજે. માબાપની સેવા એ ખુદાતી 
સેવા છે; કારણુ માબાપ આ દુનન્‍્યામાં ખુદાના પ્રતીનિધિ તરીકે કામ 
બળવે છે. જે પ્રમાણે આપણા હિ'દુસ્થાનમાં રાજ્નતું' કાય આપણે 
“વાઇસરોય” કરે છે અતે તેજ રાશ્નતો પ્રતિનિધિ અને સ્વરૂપ જેવો 
છે તેજ પ્રમાણું આ દૃન્યામાં માખાપ એજ ખુદનુ' સ્વરૂપ અને 
પ્રતિતિધિ છે. મારી દિકરી, વિચાર કર કે તુતે આ દુન્યામાં હસ્તીરમાં 
લાવનાર કેશુ? તાર્રા માબાપ. માખાપ પોતાના શરીરના લોહીમાંથી 
અને તેના ભોગે તને પેદા કીધી છે, તુ' તેઓનાંજ માસ અતે લેોહીન 
માંથી પેદા થઇ છે. 


તારી માતાએ નવ મહિના સુધી તને પેટમાં રાખી અને પોતાના 
લોહીમાંથી તારૂં પોષણુ કીધું. નવ મહિના સુધી લતે પેટર્મા રખ- 
વાચો તારી માતાને કેવી અડચણુ અતે વેદના ખમવી પડી હશે તેનો 
વિચાર કર. 


જયારે આપણે ભુખ્યા યટએ છીયે ચારે કોઇ આપણુતે ખોરાક 
પુરો પાડે છે ત્યારે આપણે આભારની લાગચીથી તેતો ઉપકાર માન્યે 
છીયે. પણુ વિચાર કર મારી ખેટી કે તારાં માબાપનો આભાર કેમ 
વાળી ૨્રકશે? તારી માતાએ તને તરતરકારી અથવા ખીન્ન ખોરાકથી 
તને પેદા કીધી નથી પણુ ખુદ પોતાનાં લોહીયી તને પોષણુ આપ્યુ 
છે. નવ મહિતા તું જ્યારે તારી માતાતા પેટમાં હતી તે વખતે તેણીતુ 
લોહી તારાં શરીરમાં નાળ્યા મારફતે ફેરી તારાં શરીરને પોષણુ મળતુ 
અને તે ખીલતું હતુ. વળી તતે જન્મ આપતી વખતે તેણીને કેવી 
વેદના ખમવી પડે છે તે ઉપર્‌ ખ્યાન પુમાડ. તુ' જે એકુ સુવાવડખાનામાં 
જઇ જન્મ આપતી આએને તપાસરે ત્યારેજ તેઓતો જન્મ આપતી 


૮૮ દિકરોતે માતાની ખાતગી સભાહુ. 


વખતના દુઃખને "ખ્યાલ આવશે. વળી જન્મ આપ્યા પછી તેણી 
ચાળીર દિવસ સુધી ખીદ્ઠાના ઉપર રહી જે ખીમારી અતે વેદના ખમે 
છે તે ઉપર પ્યાન પુગાડ. જન્મ આપ્યા પછી તેણી કેટલો વખત સુધી 
નખળી અને બિમાર રહે છે એટલુંજ નહી' પણુ ધણીક સ્ત્રીઓ સુવાવડની 
દનાથી મરણુ પામે છે અને પોતાના કિમતી જીવનો ભોગ આપે છે. 
જે પ્રમાણે એક સીપાહ બગ્ચોા (301તૅ1ટ7) પોતાના દેશનાં રક્ષણુ માટે 
લડાઇના જખમેોની વેદના ખમે છે અને લોહી અને જીવનો ભોગ આપે 
છે તેજ પ્રમાગે એક માતા પોતાના બાળકનાં રક્ષણુ અને જન્મ વખતે 
પોતાના જનન અવયવના જખમો ખમે છે, લોહીનો અને કેટલીક વખતે 
જીવનો ભોગ આપે છે. જન્મ આપતી વખતે એક સી પોતે જીવતી રહેશે 
એમ ખાતરીથી કહી શાત નથી. માટે મારી દિકરી તારી માતાના 
આવા ભોગ માટે તુ' તેણીની કૈટલી આભારી છે અને આવા આભાર 
વાળવાને માટે તું' તારી આખાં જદગી તેણીને અપ ણુ કરૅ તો પણુ 
પુરતી ડહેવાય નહીં. પણ્‌ એટલાંમાંજ તેણીની વેદના, કાળજી અને 
ભોગ અટકતા નથી. જન્મ આપી રલ્યા પછી વરસો સુધી તેણી પોતાના 
લોહીમાંથી બનતું દુધ પોતાની છાતીમાંથી તને પાય છે અને તને પોષણુ 
આપે છે. આખો વખત તારી આગળ રડે છે. પોતાની ઉંધ અને 
આશ્ઞાયશનો ચાલુ ભોગ આપે છે, દિત્રસે તેમજ રાત્રે પણુ તને રાહત 
આપવા કાળજ રાખે છે, ત્યાર પછી તને ખાતાં, ખોલતાં, ચાલતાં 
શિખવવાને માટે કેટલી મેહેનત લેય છે. મારી દિકરી, તને પાળવા, 
પોષવા સોટી કરતાં તારી માતા પોતાના લોહીનો, જીવનો, આશ્ઞાયશ્રનો, 
ઉધના કેમ ભોગ આપે છે તેનો ખ્યાલ હવે સારી રીતે આવ્યો 
હોમ ૭તાં આવા ભોગનો બદલો તું આ દુન્યામાં કદી પણુ પુરતો 
વાળી આપી શકશે નહીં. તારી માતાની આખી જદગી સુધી 
ખીદ્મત કરશે એટલું તો નકઈીજ છે કે સેવા કરશે તોપણુ જે 
જેહેમત અને નતી બોગ તારી માતાએ તારે માટે આપ્યો છે તે 


વાળી શકશે નહોં. માટે મારી દિકરી, તારી માતાને હમેશાં સુખ અને 
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આન'દમાં રાખવાની કોશેશ કરજે. કારણુ તેણીને સુખ મળરે તોજ 
તુ' સ'સારતુ' સુખ ભોગવી શકશે. માણસન્નતમાં ખામી તો હેય છે તેમ 
ઘણીક વખતે માતાએ પણુ ખામીવાળી હોય છે. પણુ તેણીની ખામી 
તુ' જેતી ના, તેણી તરફ્થી કાંઇબી તતે ખમવુ' પડે તે સવે શાંતીથી 
સહુન ફરજે, કાર્‌ણુ તૅણીએ જે જે સહન કીધુ છે તે સાથે સરખાવર્તા 
તેણી તરફતા દુ:ખ છતાં તુ તેટનું' સહન કરી શકશે નહીં. માટે મારી 
દીકરી, ગમે તેવુ દુઃખ પણુ તને માતા તરફ્થી મળે તે છ્તાં તેણીની 
સેવા કરજે અને તેણીના આશીરવાદ મેળવતાની કેશેશ કરજે જેથીજ 
ધરસસારતું સુખ ભોગવી શકશે. જે ધરમાં માતા અતે ફરઝ'દ વચ્ચે 
કંકાશ હેય છે તે ધરમાં સંસારી સુખ હોતું નથી. 

પીતા:--મારી દિકરી, તારા પીતા તરફથી તને સ'સાર સુખ અને 
અને સગવડ કેટલી મળે છે તેતો ખ્યાલ કીધો છે? તુ' તારા પિતાતા 
ક્ષેહી અથવા ખુનથી પેદા થઇ છે. તારો પીતા તતે દરક રીતની ધરર્મા 
સગવડ આપવા, *ળવણી આપવા, કપડાં, ખે!રાક વિગેરે માટે રાત અને 
દિવસ જેહમત ખેચે છે. પોતે તત અને મતનો ભોગ આપી રજ 
કલાક્રેના કલાકે! પે!તાના ધ'ધા વેપારમાં મહેનત કરી સેકડો રૃપિયા 
કમાઇ તને સગવડ આપવામાં તે પૈસા વાપરે છે. તને સારી કેળવણી 
આપવા માટે અતે સસાર સુખી કરવા, પરણાવવામાં તે કેટલો કાળજ- 
મ'દ રહે છે અને રાત દિવસ કેટલી જેહમત ખેચે છે તે ઉપર પ્યાન 
પુગાડ ! તારા પીતા તરફથી જે સ'સારી સુખ મળે છે તે ઉપર વિચાર 
કુર અને આભારની લાગણી સાથે તારા પીતાને દરેક રીતતું સુખ અને 
શ્ઞાંતી આપવાતી તારી ફૂરજ હમેશાં અદા કરજે. 

તારા માતપીતા તને હસસ્‍્તીમાં લાવવા અને પાળીપોષી મોટી 
કરવા રાત અતે દીવસ શુ શુ' જેહમત ખેચે છે તે ઉપર તું ખ્યાન 
સુગાડશે તો માલમ પડશે કે માતપીતા ખરેખર આ દુનન્‍્યાર્માં ખુદાના 
સ્વરૂપ તરીકેજ કાય ખબજવે છે અને તેઓની સેવા કરવી એ ખુદાની 
સેવા કરવા બરાબર છે, અને તેઓતે સુખ અને આન'દ આપવાથીજ 


છં દિકરીને માતાની ખાતગી સલાહુ, 


લુ' સંસારનું સુખ ભોગવી શકરો, પયુ જે તુ' તેખોતે દુ:ખી કરશે 
તો ઝુદરતના શ્રાપ તારી ઉપર ઉતરશે અતે તુ' સ'સારતુ' સુખ ભોમવી 
સકરો નહીં એ ખાત્રીથી યાદ રાખજે. 


પ્રકેરણુ ૧૩ સુ* 
પ્યારમાં પડવા વિષેની સાવચેતી. 


મારી દિકરી, જુવાની ખીલતાં જે સવે થી અગ:યતી બાબદ 
ધ્યાનમાં રાખવાની છે તે પ્યારતી છે. 

થોારોાલ્ડ (1110701 ) નામનો તિદ્દાત જણાવે છે કે “ સ્ત્રીના 
મનયી પ્યાર આખી કુદરત છે, પ્યાર્ધીજ તે મુદર્ત હાલે છે, વધે 
છે અને પાકટ થાય છે. પ્યારમાંજ તેણીની આખી કારકીદી સમા- 
યલી છે, પ્યારમાંજ તેણીતાં દીની ખુરાતી સમાયયી છે; પ્યાર્માંજ 
તેણીની નાજુક ખાનગી વાત છુપાયલી છે; પ્યારમાંજ તેણીતી સઘળી 
સલામતી છે અને પ્યારમાં તેણીનો ઉ'ચામાં ઉચો! મે!લો સમાયલે 
છે,” એક સ્્રીની જ'દગીમાં પ્યાર આટલે બધો. અગત્યનો ભાગ બજાવે 
તા એક જુવાન છોકરીએ એ ખાબદમાં ઘણી સાવચેતી રાખવાતી 
ખાસ જરર છે, કારણુ કે ધણીક છેોકરીએએ પ્વારનતા જુસ્સા 
ઉપર પોતાનો કામુ ખેોહી દઇ પોતાની આખી જ'દગીની ધુળ- 
ધાણી કરી નાંખા છે અતે પોતે અને પૉતાનાં ફટુંબને હીણુ* 
પસ્તીમાં લાવી મુક્યું છે. આંધળા પ્યારથી ધણી સભાળ રાખવાની 
જરૂર છે. ઘણીક છોકરીઓમાં આંધળા પ્યાર ઉત્પન્ન ચાય છે ત્યારે 
તે આંધળી બની ન્નય છે, તે કેણુ સાથે પ્યાર કરે છે તેતી સભાળ 
રાખી શ્રકતી નથી અને કોઇ બદ જુવાનની મોહીનીર્માં કસે છે. કોઇ 
સમજવે છે તો તેનું' માનતી નથી અતે આંધળી ખતી બદ જુવાનની 
«ળમાં પરસે છે અતે આખી જ'દગી દુઃખી થાય છે અતે પોતાના 
નસીબતે ઉધુ' વાળે છે, માટે પ્યારમાં પડતી વખતે શ્રુ સભાળ 
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રાખવી જઇએ તે વિષે સલાહુ આપુ' છુ' તે ઉપર અમલ ફરશે 
નહીં તો આખી જ'૬ગી સુધી પસ્તાશે. 

પણુ આગળ તપાસી ગયા તેમ ખે જતિ વચ્ચે કુદરતે ઘણું. 
આકષ ણુ મુકયુ' છે, કે તેઓ અકેડ તરફ ખે'ચાઇ, અકેક સાથે લગતના 
પવિત્ર ગાંઠથી જેડા૪ વસ્તીતો વધારે ફરે. જેમ જેમ જુવાની ખીલતી. 
જાયછે તેમ તેમ આ બન્ને જતી તરકેનુ' આકષ ણુ વધવું જ્નય છે અને 
એક જાતિ ખીજી જતિ સાથે જ્ેડાવાની કોરેશ્ર ફરે છે. આવી વખતે. 
ઘણી સભાળ રાખવાની જરૂર છે. મારી દિકરી, ન્યારે પણુ કોઇ 
મરદ તરફ આકષ ણુ ધણું થાય ત્યારે ખે બાબદ "યાનમાં રાખવાની છે 
એક તો તે મરદ બીજનો ભરથાર ન હોય, કારણુ પારકા મરદ સાથે 
આવુ' આકષ ણુ અથવા પ્યાર ઢરવે। મુન!હનું' કામ છે.કેટલીક આઓ. 
ખીનના ભરથારે સાથે પ્યાર કરી તે મરદની પરણેતરને હમે": 
શની દુ;ખી કીધી છે અને આવી રીતે પારકા મરદોતે ફસાવી તેઓના 
સુખી સ'સારમાં આક્ત વરસાવે છે અને લોકોની બાયડી છેોકશાંની 
હાય લે છે. લોકોના સ'સારમાં તકરાર, મારફ્રાડ અને ખુતેો થાય છે. 
માટે મારી દિકરી, કેઇતા મરદ સાથે કદી પણુ પ્યારમાં પડતી ના 
અને બગાડતી ના નહીં તો તેના બાયડી છોકરાંતી હાયથી તું હુ મેશતી 
દુ:ખી થશે. પારકી સ્રીના ધણીઓને તારા ભાઇ તરીક્રે સ્વીકારજે 
અને તેજ પ્રમાણે વત જે. અને કોપ્નતો ધણી તારી સાથે પ્યારમાં 
પડી હુવસી ષ્ટ લેવા આવે તો તેતે ધીકકારી કહાડજે અતે તેને ભાઈ 
તરીકે વતવાની શિખામણુ ૬ઇ તેનેથી હમેશ્ાં દુર રહેજે. 


હાલના જમાનામાં પ્યારતે નામે હવસી લાગણીને ઉત્તેજન: 
આપનારા ઘણાક ષ્રીક્ષસુફો નિકળી પડયા છે, જેઓએ સ સારી પવિ- 
ત્રાધનું નખ્ખોદ વાળ્યુ' છે અને માણુસને “નવરી હાલત ઉપર લાવી 
મુક છે. આ ફીલસુર્રો જણાવે છે કે ખુદાએ ખે જતિ બનાવી છે 
કે તેઓ અકેક સાથે પ્યાર ફરે અને મનનહે કરે. આ દીલસુડ્ટે ન્નતિ. 
સખધી પવિત્ર વહેવાર માનતા નથી, પણુ જે પ્રમાણે ન્નતવરા પોતાને॥. 


નહર દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


ક્વસ કોમી સાથે તૃત કરે છે, તે પ્રમાણે માણુસોએ પણુ વત વુ” 
એવું તેઓની પ્ીલસુષ્રી ઉપરથી અતુમાન થાય છે. આવી રીતે પ્યાર 
કરવાના છુટાપણાં (1૪૦૦-107૦) ની બદી દુર કરવા નણીતો 
રશીયાનો પીલસુફ લીયો ટોલ્સટોય ( 1,૦૦0 1013109 ) લખે છે 3 
“414 110 ૦૪૧૦૪ ૫૦ &001તેૅ પ૦01 1 1૩ ॥60638&81*) 
08 110 1017 ૦01 8૦%૫૪ 10૫૯ 810પ્રાતે 92 01081૪૦, 
ઘઈ 11ણા હઉ 70100061 810પ1વે 8૦ ૦વં૫૦&1૦વ 0001 0) 
087૯0૫૩ દવે 03 [0૫0116 ૦]ઝપ101 ૦ 1001૬ ૫]૩૦0 4ર11- 
છ 11 100૯0 કાઉ 1 303પઘાં કરષીઈ0૫૦0 ૦૦11€010ે 
૪111 1૪ 19001 094010 દવે ઘ10₹ 08718૦,; 1109 દક 
ધ ]20001001, ૦1૦૪૭૫૯૦ ૦૦૫તાંધં૦ળ 45 [27086011 000 ઘડ ૧11 
81111141 ૦0૦101૦1 તંલ્ા'વો1ાટ (૦ ॥ઘ10. 20વે પત ઘ 
₹ાબંદ્ાં૦ત્ત રબા પ૦ 10801180 ]»701118€ ૦ ॥તેટા11 8110૫1 
8૯ ૨180100 0૪ 1૫9116 ૦]૩11101 ૫1 1૯80 88 8૦૪૯૦ 
દ્રહ ૪1018101 0 10011187 બ0ં)115& 10108 10 ૨૦111101” 
હાદ] 1ઇવપવેડ, હાઉ 100 €510110વં &8 11 13 109 11 13010613, 
"૦૪8૯5, ૩૦1૪5, ૦]0૦€₹૧5, ૯10.” 


સામી ન્નંતી સાથે છુટથી પ્યાર કરવાથી થતી ખરાખી દુર કરવા 
ગાખાપી અને ન્નહેર મત વડે નર અતે નારીઓને એવી રીતની કેળવણી 
આપવી ન્ધ્રયે કે સામી જાતી સાથે પ્યારમાં પડવું એ કાંઇ ઉચ લાગ- 
૨ પદા થવું નથી, પણુ માણુસતે હવસી બતાવી તેઓતે ન્નનવરી 
ઢાલતમાં લાવી મુકે છે. વળી પરણેલાંએે લગનતા વચતનોા ભગ કરી 
ખેવપા થઇ પારકાગો સાથે પ્યાર કરવા ન્નય તેઓને, ચોરે, વેપારમાં 
કાવાદાવા કરનારા, પૅસાના વાયદાતો ભગ કરનારની માકક જહેર રીતે 
સખ્ત ટપકે આપવે ન્ેધયે, અને હાલમાં વાર્તામાં, કવિતા, ગાયણો 
અને નાટકોમાં તેઓની વાખવાખી કરવામાં આવે છે તે પ્રમાણે થવુ 
“ન બેધયે.” 


મ્રકરણુ ૧૩ મુ. લ્ઝ 


પારકા મરદો સાથે પ્યારમાં પડતાં ઘણીક આ્રીઓ હવસી ખતી 
જાતી સબ'ધી પવિત્રાઇતો ભગ કરે છે, તેમ થવું' જઇએ નહીં. જ્યારે - 
આવું અપવિત્ર આકષ ણુ પેદા થાય ત્યાંથી હમેશાં દુર રહેવુ” ન્‍ેધયે, કે 
પાછળથી માર્દા પરીણામમાંથી બચી શકાય છે, 

પ્યાર અને હવસ':--હવે પ્યાર અને હવસ વચ્ચેનો ફરક 
જણુવાની દરેક જુવાન છોકરીઓની પરજ છે. 

એક કવી કહે છે કે “1,0૪૦ 18 ઘ કપા ૦૦૫00૪ 
01 1૪૦ 8૦૫18.” પ્યાર એ ખે આત્માતુ' મીતોઇ ન્ેડાણુ છે.” ત્યારે 
ખરે પ્યાર આત્મિક શકિત સાથે સબધ રાખે છે, ન્્યારે હવસ શરીર 
સાથે સબ'ધ ધરાવે છે. જેઓ શારીરીક આકષ ણુથી સામી જાતી સાથે 
સખ'ધમાં આવે છે તેઓ સેવટરે શરીરને બગાડે છે અને હવસી ખને છે. 
માટે પારકા મરદે સાથે કદીપણુ શરીરી આડષ ણુ ઉત્પન્ન કરવુ નહીં. 
નહીં તો બદીમાં ફ્સી જરે અને બદરેલીનું' કામ કરશે. 

હવે પરણુવા માટે કે!ઇ જુવાન સાથે પ્યારમાં પડવા વિષેની 
સાવચેતી રાખવાની ખાસ જરૂર છે. કેોઈબી જુવાન જેની ચાલચલણુ, 
તેના માબાપ, તેની ત'દરોસ્તી, તેની સસાર નિભાવવાની શ્રકિત વિષે. 
તને પુરતી માહિતી હોય નહોં ત્યાંસુધી પ્યારતો વિચાર પણુ કરવો 
નહીં. એ વિષે જરથેરતી ધમ ૨]' શિખવે છે તે પ્યાનમાં રાખજે. 

રામ યસ્તના ૪૦ મા કૂકરામાં જણાવે છે કે ““ અમો જુવાન અને 
ખુબસુરત ધણી મેળવ્યે જે ન્યાંસુધી અમો જવ્યે ત્યાંસુધી અમારું 
પોષણુ કરે, જે અમોને ફરઝ'૬ જણાવે અને ડહાપણુભરેલી મીઠ્ઠી 
જબાનવાળા હોય.” દરેક છોકરીની આ બ'દગી હોવી જઇયે, એ 
ઉપરથી માલમ પડે છે કે સ્રીએ નીચલા ગુણો ધરાવનાર ખાવીંદની 
ખાહેશ્ઞમાં રહેવું જઇયે $ 

(૧) જુવાન--ભુટો નહીં. 

(૨ ) ખુબસુરત--જે ખુખસુરત ન હોય તો ત દરોસ્ત દેખા- 
વવાળો હોવો જ્ેધયે. 


૯૪ દકરીતે માતાની ખાનગી સલાહ, 


(૩) પોતાની ઓરત અને ફરઝદતું પાલણુપાષણુ કરી શકે 
તેવો, દરેક છોકરીએ એ ખાબદ જરૂર પષ્યાનમાં રખવી, તેતો કમાઇ 
ઉપર પુરતુ' ધ્યાન રાખવું, નહીં તો કદીપણુ સુખી જ'દગી ગુજારી 
હ્કાય નહીં, 

(૪ ) મરદાનગીવાળા અતે ત'દરેસ્ત કે જેથી ફૂરજ'દની શહિ 
ચાય. ત'દરોસ્ત ભરથાર એ સવ થી અગત્યની બાબત છે, કારણુ ને 
ભરથાર તદરાસ્ત હશે તોજ સારી રીતે સુખચેન અને પાળન કરી 
શકશે. 

( પ૫) ડહાપણુવાળે, ઉઠઠાછળેો અને કમઅકંલી ભર્યાર સાથે 
સુખમાં રહેવુ' કેવળ અશ્ઞકય છે, વળી તે જ્ઞાંત સ્વભાવનો ન્નેઇયે. ઉપલ! 
સદચુષ્મુવાળા ભરથાર શે।ધવા જરથોસ્તી ધમ એક સ્રીતે સુચવે છે, 
ગવા સદગુણ તમે કોઇ જુવાન્યામાં જુવો યારેજ તેની ઉપર તમારે 
મદાર બાંધજે નહીં તો દુઃખી થશે. 

કોઇબી છોકરાના માબાપની મરજી ન છોય તો કદી પણુ લાં 
ય્યારતી શકિતને ખીળવતી ના, નડોં તો મોટી મારામારી કુટુંખો 
વચ્ચે ચાલશે, પ્યારમાં અને લગનમાં વીધતેો પડરી અને તું અને 
છોકરા મુસીબત અને હીણુપસ્તીમાં આવશે અને માબાપો પણુ દુઃખી 
ચરો. માટે આવા કૅસોમાં ડહાપણ વાપરી આવાં નામરજવાળાં કુટુ- 
બના છેકરાથી હુમેશ્ચાં દુરની દુર રહેજે. પ્યારતે ખીલના દેતી ના, નહીં 
તો આફતમાં આવી પડરે એમ ખાત્રીથી જણુજે. લગનમાં માબાપોની 
સલાહ અને મરજીની ધણીજ જરૂર છે. તેઓ પોતાના ધણુ! વષના 
અતુભવથી કાંઇ તપાસ કરી સારીજ સલાહ આપરે, જે ઉપર પુરૅપુરૂં 
ધ્યાન પુગાડવાની જરર કોશેબ ફરજે. 

કાઇમી અ'જણેી છોકરો જેનાં લક્ષણુ વિષે તુ' જાણુતી ન હોય, 
તેની તેમજ તે છેકરાનાં મુડુબ વિષે પુરતી માહિતી ન હોય તો 
તેવા છોકરા સાથે પત્રવહેવાર્‌ અથવા ઘણી મિત્રાચારી રાખતી ના, 
નહીં તો પછી કેઈ ખરાખ છોકરાની જળમાં ફ્સી પડરી અને હીણુપસ્તી 


ગ્રકરણુ ૧૩ સમુ. લપ 


સાથે લગન ડરવાં પઠેશે, માટે કોબી છેકરા સાથે કેપ્રી રીતનો 
વહેવાર રાખે તે અગાઉ ખુખ સાવચેત રહેજે નહીં તો કસી પડશે. 

લગનતુ' વચનઃ--મારી દિકરી ઉપર જણાવ્યા સ્રુજબની તપાસ 
કર્યા વગર કેઇબી છોકરાને લમનતું વચન આપતી ના. ગમે તેવા કાલા- 
વાલા કોઇ છોકરો કરે તોપણુ લગનતું વચન આપવુ નહીં, કારણુ 
પાછળથી તને તે છેકકરો ખરાબ માલમ પડયે તો તારે વચનથી ફરવુ 
મુશકેલ થઇ પડરે. અદરાલુ' એજ લગતતું વચન છે, માટે અદરાયા 
અગાઉ કોઇતે વચન આપતી ના અને ધણીક છેકરીએઓ માખાપથી છુષું 
રાખી કાઇ છેા૫ાકરાને એકદમ વચન આપે છે એમ ડૃેદી પણ્‌ થવું 
જોયે નહીં. 

માખાપતી નણુ વિના કોઇને પણુ વચન આપતી ના. માબાપો પુરતી 
તપાસ કરશે, તારાં ભલાંને માટે પુરતી કેરેશ કરશે માટે આવી રીતે 
કાઇતે પણુ વચન આપતી ના. જે ઉતાવળમાં કોઇ! નાલાયક છોકરાને 
વચન આપશે તો હમેશની દુઃખી થશે અને તાર્‌' નસીબ પણુ ઉ'છુ 
વાળશે, એ વિષે ન્નણીતો લેખક ડે. જેનસત (૩9 ૦1103010 
જણાવે છે તે ઉપર ધ્યાન પહોંચાડ, “મોટું મન અને ડહાપણુથી લગ્ન 
સુખી થાય છે, પણુ જે નાની વયમાં ભારે પચ્છા, દરિયાક્ત, ભવિ- 
"તે વિષે વિચાર આચાર, સદગુણો, રીતભાત અને નીતિના મળતા- 
વડાપણાં વગર લગ્તને વિષે મરજી બતાવી હેય તો નાસીપાસી અને 
પસ્તાવા સિવાય બીન શ્રાનતી આશ્ચા રાખ્યે? પણુ આવીજ રીતે લગ્નો 
ચાય છે. એક જુવાન મરદ અથવા સ્તી ક્રેઇક સ'”નેગે સાથે મળે, 
અથના તો ડાઇ ટૅંગાધ્થી તેઓને સાથે મેળવવામાં આવે, તેએ એક 
ઓજ તરફ નજર ફે કે, એેક બીન તરફ તેઓ જે ચાહુ બતાવે અને 
ધરે જઇ એક એકને વિષે સ્વપના જેેય અતે તેઓનું કાંઇ પ્યાન ફેર- 
વવાને બીજ ચીન્ને ન હોવાથી તેઓ જ્યારે જુદાં પડૅ ત્યારે બેચેની 
લાગે અને તેપરથી તેઓ ધારે કે તેઓ સાથે રહે તોજ સુખી રહીરું. 
તેઓ પરણે છે અને તેઆએ જાણી જેપ્તિ આધળાપણુ' છુપાવેલુ” 


દ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


ત્યાર પછીજ માલમ પડે છે તેઓ પછી કુસ પથી અને મારામારીમાં 
જ'દગી ગુન્નરે છે અને કુદરત ધાટકી છે એમ વિચારે છે.” 

માટે આ વચનની બાબતમાં કદી પણુ ઉતાવળી પડતી ના. 

અદરાયા પછી પણુ ધણી સભાળતી જરૂર છે. અદરાયા પછી 
શવિષ્યતા ભરયાર સાથે એકલાં ફરવા જવું અથવા એક બીન્ન સાથે. 
ગ્નરીરની છુટ લેવી નહી, કારણુ ધણુક ઠેકાણે ઉતાવળમાં અદરાવ્યા 
પછી છોકરા છોકરી નાલાયક માલમ પડે છે તો કેટલાકે કારજ તોડી 
નાંખે છે. જે કે એમ થવું વાજબી કહેવાય નહી. લગનતુ' વચત આપના 
અગાઉ સવે તપાસ થવી જેઇયે અને પછીજ અદરાવુ' ન્નેઇયે. 
તેથીજ અદરાયા પછી પણુ સભાળ રાખવાની ખ.સ જરૂર છે, કોઇ 
રીતની શ્નરીર્‌ સાથે છુટ લેવી જઇએ નહીં. 

મારી દિકરી, એક ખાજી સાવચેતી એ રાખવાની છે કે જે ધણાક 
જુવાન્યાઓ વેશ્યા આને ત્યાં જય છે, અને ચેપી દરદોવાળા હોય છે, 
સાટે છોકરાની તપાસ કરવી ન્નેધ્યે કે તે વેસ્યા ઓને ત્યાં જ્નય છે કે 
રાતના ભટકે છે કે અને આવા છોકરાઓ ચેપી રોગ ધરાવે છે કે? 

ફેરનીયર (0૦૫૪161) નામનો તખીબ જણાવે છે કે “11 હ 
0૦૫81 ૦0/06072 ૩11 પાલ 1૪૦100૯0, ૪110 1810 ૦૯૦10૦ 00 
100 118 1102 [271910 ][2₹£€0106, 1 પતે 001 1088 ઉઠા 81 
૪110 1830 0૦11780100 81011115 ૩00 101610₹ 1ઉપ8થાવૅક 
10 પર ૦૧1019 વૈઠ?ક ૦07 1087115૪૦- મારી તખીબી સારવાર 
હેઠંળ ગરમીના ચપી રેગવાળી સ્રીઆના પછર કેસોમાં ૮૧ આએ 
પાતાના ભરથાર તરફથી આ ચૅપી રોગ મેળવ્યો હતો. 

ડાક્ટર ઓલબટ ( 1)7₹. 410૫1 ) એક દાખલા આપે છે કે 
“ એક કલાક આવો ચેપી રોગવાળા હતો અને પરણ્યો તેની થોડા 
વખત અગાઉ દવા લીધી અને એમ ધાયુ કે તેનો આ ખુરો રોગ સાનને થયો 
જે. તેને પરણ્યાને થોડે વખત થયો નહીં, ને આ રોગ પાછો ઉભરી 
"નિકન્યો. પોતાની બાછડીની સંગતમાં આવ્યાથી તેણીને આ ચેપી રોગ 


પ્રકરણુ ૧૪ સુ? હ્છ 


લાચુ પડયો, એ પછી થોડા વખતમાં આ આજરના રોગથી ભેજના 
દરદની ખીમારી લાગુ પડી અને મરણુ પામ્યો. તેનાં મરણુ પછી થેડા 
વખતમાં તેતી બાછડીએ ચેપી રેગવાળાં એક બાળકતે જન્મ આપ્યો, 
ત્યાર પછી તેણીને ધણોજ સખત આનન્‍્નર લામુ પડયો, ચામડીતુ દરદ, 
માયાનો દુખાવો, તજળે।, પ!ઠાં અને તેના આખાં શરીર  ઉપર્‌ ચુમડાંના 
દાધ પડયા, તેણીતી ત'દરોસ્તી બગડતી ગળ, માંસ તવાતુ ગયુ, શકિત 
જતી રહી, ખોરાક ધણે। થોડે લેવાતો, ઝાડાનો મરજ લાગુ પડયો, છેલ્લે 
રેક્સાં તુટવા માંડયા અને પછી મરણુ પામી, અતે તેણીનાં બાળકને 
સમ ખાતાંતે સાંપવામાં આવ્યુ.” 

માટે મારી દિરી, વેશ્યા આ્રીઓને ત્યાં જતા રખડતા છેકરાઓથી 
હમેશાં દુર રહેજે, તેઓ સાથે પરષણુતી ના, 

મારી દિકરી, જ્યાંસુધી કોઇ છેકરાતા માબાપતી ખુશી હોય 
નહીં તેમજ તે સસાર ચલાવવાને પુરતી જેગવાઇ ધરાવતો હોય નહીં, 
વળી જયાંસુધી તુ' કેઈ છોકરાના સદગુણે। પ્રુરતી રીતે ન્નણુતી હોય નહીં, 
ત્યાંસુધી કદી પણુ કે!ઇ છોકરા સાથે પ્યારમાં પડતી ના, પરણુવા વિષે 
પત્રવહેવાર્‌ કરતી ના, પરણુવા વિષેની વાત કરતી ના, અથવા કોઇ રીતનો 
વહેવાર રાખતી ના અને વચન તો કદી પણુ આપતી ના, નહીં તો કેસી 
જશે. ખુબ સાવચેત રહેજે, 


પ્રક્રણુ ૧૪ શુ 
લગનની શીલસુશી? 
“ ર180 15 દ 18101 0૦૦1[]૫10011018 ૦4 0110 10210 
છા0વે 0106 1701080, પઊઘઇ 109% ૬૪૦0 102 00 ૦106 10313, 
01% 85 16 ૪૯૦૦ 11081181૯0 ૦10 90 &81100102₹.”-31001%. 
જ'દગીનેો ઘણાજ અગત્યનો બનાવ* 


એક આતી જ'દગીનો એક ધણુ।જ અગત્યનો બનાવ તે લગન છે. 
5 


લ્૮ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ, 


દરેક માણુસતે સ'સાર ચલાવવાને સામી જતીનો એક સાથી શે।ધી કહા ડ- 
વાની જરૂર પડે છે. આ સાથી કેવા પ્રકારનો છે અને તેની પસ'દગી કેવી 
રીતે કરવામાં આવે છે, તેની ઉપર તેનાં સસારના સુખ અથવા દુઃખને 
પાયો નખાય છે. 

લગત કરવા પછી યાને કપાળે લગનને। ટીલે ચે[ટયા પછી, પોતાના 
પસ'દ કીધેલા સાથીતે તજ શ્રકાતા નથી, તેથી સાથી પસદ કરવા માટે 
ધણી દુરઅ દે?! અને ડહાપણુતી જરૂર છે, નહીં તો પાછળધી આખી 
જ'દગી દુઃખમાં કહાડવી પડશે. 

લગન અતે ફૃદરતનેો કાયર? 

કુદરતતી તમામ જવવાળી ચીન્નેમાં એવો કાયદો છે કે જે વસ્તુની 
તે ખનેલી છે તેવીજ વસ્તુથી તે ચીજવતુ' સ્વરૂપ પેદા કરવુ”, કે જેથી 
મુદરતતુ' કાય નાશ પામે નહીં. આ કાયદાને લીધે તમામ કુદરત 
જવવાળી ચીન્નેથી ભરપુર થઇ ગઇ છે અતે તેજ કારણથી કુદરતે નર 
અતે નારી એવા ખે વિભાગ કીધા છે. ઉપલા કાયદાને લીધેજ ઝાડપાન 
પોતાનાં બીયામાંથી પોતાના જેવા ખીજ ઝાડપાન પેદા કરે છે, માછલી 
પોતાના ગભ માંથી ખીજ સેકડો માછલી પેદા કરે છે, પ'ખેરૂ' પોતાના 
ઈંડામાંથી ખીન્ન પ'ખેરાં પેદા કરે છે અને જાનવરો પણુ કુદરતના એવા% 
કાયદાને માન આપે છે. માણુસ અને જાનવરની પેદા કર્વાતી શકિતમાં 
અત્યત ફરક છે, કારણુ માણુસને મત શ્રાકિત ને વિચાર કરવાતી શ્રકિત 
હાવાથી તે પ્યાર અને નીતિના કાનુનથી પોતાનો વ'રાવેશે વધારે છે. 
લગત એ મરદ અને ઓરતતું પ્રેમ અતે નીતિના કાયદા વડેનુ' એક 
જેડાણુ છે. 

ખરો પ્યાર એ એક ખોદાઇ આડષ ણ છે? 

કુદરતે બે જતી પેદા કીધી છે તેનું” એક મુખ્ય કારણુ ખોદાઇ 
શકિતનો માતવીને ખ્યાલ આપવાનો છે. એક કવીના કહેવા પ્રમાણે 
“પ્યાર એ ખે આત્માતુ' મીતોઇ જ્ેડાણુ છે.” ખુદા સવે બ્યાપક છે તેથી તે 
મરદર્માં પણુ છે અને ઓરતમાં પણુ છે, તેઓના આત્મામાં તે છુપાઇ 
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એકઠો છે, અને અકેક તરફ આકષ ણુ કરે છે. જે ઓ પોતાના પતિને 
વક્ાદાર રહે છે, અને ખરા પ્યારથી તેની સેવા કરે તો ખુદાનાં દ્શણુ 
તેના ભરથારમાંથીજ થાય છે. આવી આ ન્વ્યારે પોતાતા ભરથાર 
અઃગળ બેસે છે લાર તેતા પતીની અ'દરથી ખુદાઇ શક્તિ અને ખુદાઇ 
આનદ પ્રગટી નિકળે છે, તેતી ચળકતી આંખની અ'દરથી ખુદાઇ નુર 
નજર્‌ આગળ આવે છે, તેના માયાળુ આભારવતા પ્રેમાળ શખ્દો ખુદા 
સાથની વાતચીતને તેતે જ્ઞાસ આપે છે. જેથી તેણી આ દુન્યામાંજ 
સ્વગનો આનદ મેળવી શ્રકશે, કદી પણુ તારા ભરથાર સાથે ખરાબ 
વર્તણુક ચલાવતી ના અતે ખેવફા થતી ના એજ મારી છેલ્લી સલાહ 
છે. મારી એક મુખ્ય નેમ તને એક પ્રેમાળ અને પતિભૃતા વફાદાર 
મહેોરદાર તરીકે દરેક આફત અતે લોભ લાલચમાં નીવડેલી જેવાની 
છે, અને તે માટે થોડા વિદ્દાનોનાં મતો અને દાખણા રજુ કર્‌ છુ” 
ડુલર (11૫11017) જણુવે છે કે “પરણીને સુખ મેળવવાના વિચારથી 
તમે પોતાતે ઠંગો ના, ખોદા આપે તેનાં ફરતાં વધુ સતોષ તમે ના 
જેવો, અથવા તો પ્રાણીએ આ દુનિયામાં મેળવી શ્રકે તેના કરતાં વધુ 
ના માંગો. લગ્ન કાંઇ ઓળીમપસની ટૉંચની માક તદન ખુલ્લી વાદળાં 
વગરતી નથી પણુ લગ્નમાં પવન અને તેોકફાનની આશ્ચા રાખન્ને! અને 
જ્યારે તોફાન મટી જરે, ત્યારે હવા રવચ્છ અને ત'દરેસ્તી વધારે 
તેવી આવશે. તમને અડચણો અને તકલીફો મળશે તેની તોંધ લે. 
યાદ રાખન્ને કે ભુલખુલ વસ'ત રૃતુમાં થોડેોજ વખત ગાય છે. પણુ 
જ્યારે ઈડાંપર સેવન કરવા ખેસે છે ત્યારે મુમુ' થઇ ન્નય છે, જાણે કે 
તેની ખુશ્મમીઝાજ નાનાં બચ્ચાંતી સભાળમાં બદલાઈ ગણ હોય તેમ, 
તોપષુ જે કાંઇ પરણુવામાં હરકતો નડે છે તેનો બદલે જેએ ડહાપણુથી 
શ્રોતાના સાથી ચુ'ટી કાઢે છે તેઓને ઇશ્વર પુરતો આશ્ચાનીથી 
વાળી આપે છે.” 


માટે મારી દિકરી સ'સારતી પરજ ખળવવા જે વેદના પડે તે 
ખુજ્નમીન્નજ સાથે સડન ફરજે. 


૧૦૦ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


એક મહેર્ટારના સદગુણ :--જેરેમી ટેલર ( 6૦1'000૪ 
1'£૪10₹) જણાવે છે કે “એક નેક મહેરદાર એક સાણુસને ઇશ્વરની 
છેલ્લી અને ઉત્તમ બલ્લેક્ષ છે, તે મરદનો ફીરેસ્તો અને નહિ ગણાઇ 
શ્રકાય તેવા સદગુણો ધરાવતાર પ્રધાન છે. તેના સદમુણોાતુ' તે આક 
ગમદવેર છે, તેનાં ગહ્વેરતો તે એક દાખડો છે, તેના અવા% ગાયન 
જેવો મધુર છે, તેતુ' હસવુ' તેતો ચમકતો દિવસ છે, તેતી ચુમી તેના 
નિરદોષેપણાંન। રખેવાળ છે, તેતા હાથો સલામતીના કટેરા છે, તે તેની 
ત'દરોસ્તીનો મલમ છે; તે જદગીતું તત્વ છે; તેતો ઉઘોગ તેની 
ખાતરી ભરેલી દોલત છે, તેતી કરકસર તેતો સલામતી ભરેલે 
કારભારી છે, તેના હેઠો તેતા વફાદાર સલાહુકાર છે, તેણીની છાતી 
તેની ચિતા અને સ'ભાળનો તક્યિ છે, અને તેણીતી ખ'દગી 
તેના ઉપર ₹શ્વરી આશીર્વાદ વરસાવનાર ગોડીયેો છે.” મારી દિકરી 
એક મહેોરદાર તરીકે આવા સદગુણુ વાપરજે. 


તાશે ભરથાર તે તારે કોણ ?:--કવિરાજ શેક્ષપીયર્‌ જણાવે 
છે કે “તારે! ભરથાર તારો રોટ, તારી જ'દગીનો તથા તારે રખેવાળ, 
તારૂ' સર, તારે રાજના, તારો સ'ભાળ લેતાર અને તાર ગુજરાત કરવાને 
માટે દરીયા અને જમીન બન્નેની ઉપર પોતાનાં શરીરને કષ્ટ આપનાર 
છે. જ્યારે તોફાની રાતના અને ઠંડા દિવસોમાં ( ચાકરીની )સ'ભાળ તે 
શાખે છે, ત્યારે તુ' તે વખતે સહીસલામત ઉ'ફમાં ઘરે રહે છે. તારી 
પાસેથી પ્યાર, સુ'દર ચણેરેો અને ખરી તાખેદારી સિવાય ખીજાં ક'૪ 
પણુ તે વધુ માંગતા નથી.” 

જીદદીન લગન* 

મારી દિકરી તને જુદદીન લગન વિષે ચેતવણી આપવાતી ખાસ 
જરૂર છે. કારણુ હાલમાં ધણીક છેકરીઓ જુદદીન સાથે પરણી છે, 
પ્ેટલીકો દુઃખી યઇ છે અને કેટલીકો કમોતે મરણુ પામી છે, માટે કોઇબી 
જુદદીન છેકરા સાથે ધણા વહેવાર રાખતી ના, કાર્‌સુ ધણા વહેવાર 
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રાખતાં અક્રેક તરફ આકષ યુ થતુ' જાય છે અને જ્યારે આકષ ણુ બર્ણું 
બધી નય છે ત્યારે તેઓતે નજ્ેડાઇ જવુ* પડે છે, અતે સેવટે હીનપસતી 
'સાથે પરણુવુ' પડૅ છે. 


જીદરીન લગને। સુ'ખી નિવડતાં નથી તેનાં કારણે।* 

(3) જુદદીન લમનોની શરૂઆતજ દુઃખથી યાય છે, પહેલાં તો 
આ લગનથી બન્ને પક્ષના માબાપો નારાજ હોય છે, તેઓ પોતાનાં 
બચ્ચાંતે માટે કકળે છે, હાય અને અફસોસ કરે છે, આવાં લગનમાં 
પહેલાં તો પોતાના પ્રિય માબાપોની હાય તેઓ લે છે તેથી તેઓનાં 
લગત સુખી નિવડતાં નથી. 


(૨) જીદદીન લગનથી જુદી જુદી કોમો વટીક નારાજ રહે છે, 
આવા લગનવાળાઓને બન્ને કોમની ઉ'ચી સોસાયટી આવકાર દેતી નથી, 
પણુ ધીક્કારની નજરે ન્તેય છે. તેથી તેએ “ ધેોભીનો પુતરેો 
નહી ધરતો કે ધાથનો,” તેમ બન્તે બાજુની ઉ'ચી સોસાવટીનો ધીકકાર 
ખે'ચે છે તેથી તેઓના સ સારના સુખનો ભ'ગ થાય છે, અતે તેઓમાં 
એદીલી ઉત્પન્ન થાય છે, 

(૩) જુદદીન લગનથી પરણેતરોમાં સપુણુ એકદીલી માલમ 
પડતી નથી, કારણુ તેઓ જુદ્દાં જાદાં લોહીના, જુઘ જુદા ધમ ધરા- 
વતા, જાદી જુદી રીતભાત ધરાવનારા હેય છે. બન્નેના 1વચારો અને 
રહેણી કરણી તદનજ જુદી દોય છે. 

(૪ ) જુદીદન લગનથી અકેેકનો પ્રેમ અને એકદીલી લાંખો 
વખત ન રછેવાથી તેઓનાં જે બાળકો જન્મે છે તેએ પણુ કુદરતી રીતે 
ઝુસપી, નબળાં શરીરનાં અને નખળાં મનર્ના પેદ્દા પડે છે. વળી જને 
તેઓએ એકજ ધમ અખવાર કીધો ન હોય તો તેઓનાં છોકરાંઓને 
કયો ધમ શિખવવે એ મુસ્કેલ કામ થઇ પડશે અને છોકરાએ અધર્મી 
જદગી ગુશ્તરશે, આવાં કારશને થીધે જુદદીન લગતો અતે દુઃખી 
નિવડે છે. 


૧૦૨ દિકરીને માતાની "ખાનગી સલાહુ., 


. ૬૫) જુદદીન લગનમાં પુરતી એકદીલી ન હોવાથી તેઓ 
પોતાના સાથીને વદાદાર પણુ રહેતા નથી અને ઘણીક રીતે ખેવફાળથી 


છુટાં પડૅ છે, કારણુ ધણીક વખત્તે આવાં લગતો હવસી આકષ'ણુથી 
અથવા પૈસાની લાલચથી યાય છે અતે તેતે માટે પોતાના માતપીતા 
અને ધમને ખેવફા થાય છે, તો પછી તેએ પોતાના સાથીને વફાદાર 
તે કયાંથી રહી શકે ? 

(૬ ) મારી દીકરી, એમ ધાર કે તુ' એક જુદદીન યાને પારકા 
ધમના મરદ સાથે પરણી અને થોડા વખતમાં તારો ભરથાર મરણુ 
પામ્યો અને તારા પૈસા ટકા જતા રજ્યા તો પારજી જાત તતે કોઇ 
રીતની મદદ કરશે ? નહીં તને તારાં માખાપ મદદ કરશે, કે નહી 
પારકી જત કરશે, તો તું તે વખતે નિરાધાર થઇ પડશે, વળી નને 
તાશે ભરથાર પાછળથી લુચ્ચો નિવડયો તોપણુ તું નિરાધાર ફૂસી પડશે 
માટે મારી દીકરી, જુદદીન અથવા પારકા ધમના મરદ સાથે ધણો 
વહેવાર રાખતી ના અતે પરણુતી પણુ ના, નદીં તો તદન ફ્સી જશે 
અને ૯મેશની દુઃખી થશે. 


પમકેરણુ ૧૫ સુ. 
પતિવૃતા સ્રીઓના સદગુણાના જાણુવા લાયક દાખલાએ!* 
પરણેલી સ્રીનો સવે થી મોટો સદગુણુ વકાદારીનો છે, પોતાતા 
ભર્થાર્ન વફાદાર રહેવુ અને તેતે સંસારમાં મદદગાર થઇ તેને સુખ 
આપવુ એ દરેક મહેોરદારની ॥ર% છે. 
જે સસારમાં ઔ વકાદાર રહેતી નથી તે સસારમાં ફેજિયો ક'કાશ્ર 
થાય છે, વળી ધણીક વખતે ધણાં ભયકર પરિણામ આવે છે, અને 
ખુન પણુ થાય છે, માટે દરેક સ્રીઓઆએ એ સદમુણુ ખિળવવો જેળયે. 
એ વિષે આપણા ધમ માં અનેક જગ્યાએ ધણાં ફરમાતે આપ્યાં છે. 
વીસપદ (ક. ૩. ૬૦ ર૦ માં તેમજ અઇવીઅુત્રેમ ગેહ ) માં પોતાના 
ખાવોંદના હોકમને માન આપનાર (રતુક્ષથ્રામ ) ઔતે યાદ કીધી છે, 


પ્રકરણુ ૧૫ મુ. ક ૧૦૩ 


વીરાષ્નનામામાં જણાવ્યું છે કે પોતાના પતિતું' પત ન રાખનારી 
અને તેના હેકમને માત ન આપનારી ઔ દેોજખમાં જય છે, અને 
ત્યાં તેણીને શિક્ષા પમુ ધણી થાય છે, પોતાના ધણીને કદુવા દેનારી 
અથવા બદ શેખન વાપરતારી અને સામા જવાબ કરનારી ખુરી સ્ોને 
માટે પણુ દોજખમાં ભારી શિક્ષા જણાવે છે. 


અવસ્તા જમાનાની સ્રીઓ પોતાના ખાવાંદના હોકમને માન 
આપતાર અતે તેને પ્યાર અને વિશ્વાસ જોતાના તરફ ખે'ચવાને ઉમેશ્ાં 
આવુર રહેતી હતી, તે રાણી હુતેોક્ષી (કએતાયુત)નતા દાખલા ઉપરથી 
માલમ પડે છે. તેણીએ રામ યશ્ત પ્રમાણું વએે યજદતી આરાધના કરી 
એવી મોરાદ ચાહી હતી કે “ હુ' કએ ગુસ્તાસ્પનાં ધરમાં પ્યારી, પ્યાર મેળ” 
વેલી અતે માન પામેલી થાઉ.” એક ભલી ઇરાની ખાતુ કેવી હતી તેતુ' 
મુખ્ય ચિત્ર અધવીસુથ્રેમ ગેહપર મળે છે ક જેમાં “ ભક્લા વિચાર, 
ભલા વચન અને ભલાં કામોમાં આગળ વધેલી, ભણેલી, પોતાના પતિને 
યા વડીલોને ચાહનાર અને માત આપનાર સ્ત્રી જેશીને સ્પેન્ત આરમપ- 
તીના જેવી ગણી છે અને જેણીને ખોદાતાલાની પ્રસન્‍્તતા પામેલી ગણી 
છે તેણીને યાદ કરી છે.” 


સ્રી જાતિની ઘણી ખુશાલી શામાં સમાયલી છે? 


“' ભલાં વચનમાં આગળ વધેલી (કાયો! હુખતામ ) સ્ત્રીનો દાખલે પેહે- 
લવી ગોસતેકયાન પ્રમાણે હુપરસ નામની બાતુનો મળે છે, જોશી ગોસ્ત કયા- 
નની ખેહેન થતી હતી અને અખ્ત નાસના એક ખુરા ધણીની બાયડી થતી 
હતી. એ ધણી લેકેતે તરૅહવાર ચુ'ચવણુભર્યા' ઉખ્યાનાઓ પુછતા એવી 
ખોલી કરીને કે, જેઓ તેનો ખુલાસો નહીં આપે તેઓને મારી નાખવા. 
ગોસ્તડયાનને તેણે એક સવાલ પૃષ્યો કે “સ્ત્રી નાતનતી ધણી ખુશ્ચાળી 
ગ્રામાં સમાયલી છે? સુંદર પોશાક પહેરવા અને ભપકાદાર રીતે ધર 
રાખવામાં કે પોતાના ધણીની ભલી સગતમ રહેવામાં ?” તે કહેતો કે, 
આ જાત પોતાના પોશાક, ધરણાં, ગાટદાં વગેરેને ધણી ચાહે છે, 


૧૦૪ દિકરોને માતાની ખાનગી સથાદુ. 


ગોસ્તકયાને એક ભલાં ૪રાની ખાતુના ગુણુ તરીકે એ ખાશીયત ના 
પાડી, ત્યારે તેણું જણાવ્યુ કે, હુપરશ જે તેની બાઇડી અતે ગોશ્ત- 
ક્રયાનની બેહેન હુતી તેણીને એ સવાલ પુઠવે।, તેણે ધારયુ' કે, તેણી 
તેને માટેના દરથી તેના મતને મળતો જવાબ આપશે. પખુ તેજીએ 
સચાધ્્તે વળગી રહી પોતઃના જાનને જોખમે સાચે જવાબ દીધે કે 
“ એક ભલી આની ખરી ખુશ્ચાલી પોશ્ચાકમાં નહિ પણુ પાતાના પતિની 
મોદબતમાં છે.” અને તે ઉપરથી અખ્તે તેને મારી નાખી. ભલાં વચનને 
ખાતર, સત્ય બોલવામાં આ બહાદુર આએ પોતાતાનો જન આપ્યો. 


જરથોાસ્તની બેટી પોઉરૂચીસ્તી, 


આપણા પયમમખર સાહેબ જરથેોશ્તે જ્યારે પોતાની નાની ખેટી 
પોઉરૂચીસ્તીને ઇરાની પીલસૃકફ જામાસ્પ સાથે પરણાવી ત્યારે તે પરણુતાં 
જેડાંને નચે સુજબતા કલામ તેવણે કડી સ'ભળાવ્યા હતાઃ-- 

“અને ઓ પહઉરૂચીસ્તી, તને તેઓ જમાસ્પતે આપે છે; તું” જર- 
થોશ્તની સવ થી નાતી દિકરી તેને તેઓ ભલાં મનની સાચ્યી ખીદમત કરવા, 
તેની સ'ભાળ લેનાર તરીકે તેમજ તેના ભોમ્યા દાખલ આપે છે. તમો 
ખેઉ જણુ આરમધતીતા ભલાં મનથી એકમેકને સલાહ આપી ચાલને.” 
જેના જવાબમાં પોઉરૂ્ચીસ્તી જવાબ આપે છે કે “ત્યારે મારા બાપ 
તરફથી તે મને પામ્યો છે ત્યારે તો હ તેને ચાહીશ અને દરેક ભલાં 
કામમાં તેતી બરેબરની યઇશ્.” 

શીરીનખાનુ:--ખોશરૂ પરવેજની પ્યારી શીરીનબાતુ કે જેણીએ 
પોતાના ભરથારને વફાદાર રહેવા અને પોતાનો પાક દામાતપર હુમલો 
કરનાર શીરૂઆફ્ઠાની ગમે તેટલી લાલચ અતે ધમકીથી જરા પણુ લલ- 
ચાઇ ગયા વગર્‌ અથવા ખ્હીક વગર પોતાના ખોશ્ચરૂ્નેજ વફાદાર રહેવાને 
દ્રરતા રાખી અને તેને જ્યારે શીરૂઆહે મારી નાખ્યો ત્યારે તેણી પોતે 
પણુ મરી ગઇ. આવી શીરીનમાતુના જેવી વફાદાર રહેવાની દરેક જર્‌- 
થોસ્તી આએ કેોરેશ કરવી ન્નેધયે. 


પ્રકરણુ ૧૫ સુ. ૧૦૫ 


સીતા અને દૃમય'તી:--સીતા અને દમય'તીના જેવી પાકદામન 
સાચવવી ન્ેષ્યે. જેઓની પાઝદામાનની તપાસ ફરવાને આકાશના દેવતાઓ 
આવ્યા અને જેઓએ પોતાનું પતિશ્ૃત ગમે તેટલી લાલચ હતાં સાચવ્યું 
હું, સીતા રામને વદ્ાાદાર રફી હતી જ્યારે દમય'તીએ નળનેજ ક્ક્ત 
પોતાનો પ્માર આપ્યો હતો. 

રર્ઝુજ્ી ભરથાર તરફની પતિભકિત. 

ચ% પ્રભા નાગપુરના રહીશ દૅવદત્તતી સ્રી થતી. તેને નાની 
વષમાં દેવદત્ત સાથે પરણાવી હતી. 

દવદત્ત મુળીત ખાતદાનનો હતો મગર દુરાચરણુમાં ડુખી ગયો 
હુતો અને ધરકબાર તથા માલ મિલકત સવે ગુમાવી ખેઠો હતો, તેથી 
સદગુણી ચદ્રપ્રભા ધરમાંજ બેસી નીતિથી જે ધધેો થાય તે ચલાવી 
ચુજરાણુ કરતી હતી, જ્યારે દેવદત્ત કેક કરી ભમ્યા કરતો હતો. તે 
હતાં ચદ્રપ્રભા તેતી ઉપર પ્રેમ રાખી શાંત મનથી પોતાના પતિને 
સુધારવાના ઉપાયો યોજતી હતી. ક્રેઇક વેળા ઘરમાં ખાવાનુ થેુ' 
હોય તો તે બધું પતિને આપી ૬પ પોતે ભુખી રહેતી હતી. ચદ્ર- 
પ્રભાની ઉમર માત્ર પ'દર સોળ વષની હતી, આટલી નાની વયમાં 
તેને માથે પતિ તરકૂનુ' આવું દુઃખ આવી પડયું દુતુ', પણુ ધીરજ 
રાખી પ્રજ્નુ ઉપર પુરતો વિશ્વાસ રાખી નીતિથી ચાલી પતિ સુખી થામ 
તેમ કેશેશ કરતી હતી. પણુ તેની અસર દેવદત્ત ઉપર ફાંઇ યતી ન 
હતી. એક વખતે દૅવદતે કેફતી ધુનમાં ધરે આવી ચદ્રપ્રભાને છુરીથી 
મારી તેથી તેસી ખેશુહ્ થઇ જમીન ઉપર પડી; એટલામાં એક ભલી 
આઇએ આવીને ચદ્રપ્રભાને દવાખાનામાં પહોંચતી કરી, અને દેવદત્તને 
પોલીસે પકડી કૈદ કયે1. ચદરપ્રભાનતી હાલત ધાસ્તી ભરી હતી તેથી 
માજસ્ટ મરતી વખતે જુબાની લેવા તેણી પાસે ગયો તે વખતે ષોતે 
ધણી દુઃખી હાલતમાં હોવા છતાં તેણીએ પોતાના પતિ તરક એટલા 
અધા પ્યારની લાગણી દેખાડી કે ત્યાં ઉભેલા બબા અજખ થઇ ગયા. 
ચદ્રપ્રભાતે સવા પુછતાં તે બોલી કેઃ-- 


૧૦૬ દિકરીને સાતાની ખાનગી સલાહુ. ન્‍ 


“હ* હુયાં કાંઇ મારા પતિ સામે ફર્યાદ નોંધાવા આવી નથી પણુ 
મારા જખમ રૂઝાવવા આવી છું, મારી પોતાતીજ ભૂશથી મને આ જખમ 
થયે! છે. અરે, મારા પ્રાષુનાયને કેઈ કપ્ટપણુ દુઃખ દેશે નહિ. હુ તો 
તેતે મળવા ચાહુ છુ.” જ્યારે તેના પતિને ત્યાં હાજર કર્યે ત્યારે તેને 
પુછવા લાગી “તમે જમ્યા? તમને કોઇ હેરાત તો નથી કરતુ ?” 
પતિ સામે એક થખ્દ પણુ નહિ કહયો! તેથી દેતરદત્તનતો ચુનો નાસાબિત 
દયો અને તે છુટી ગયો. આખરે, ખેગુનાહ દુઃખી ચદ્રપ્રભા પ્યારનાજ 
વચનો ઓચરતાં મરણુ પામી, એ રીતે જે કે તે મરણુ પામી તોપણુ 
જવી ત્યાંસુધી પતિની નેક નિષ્ટાથી સેવા કરી. ધન્ય છે ચદ્રપ્રભાતી 
પતિ ભકિતને ! 


જશમા ઓડડણી--એક ખેગારી સ્ત્રી. 
રાજપાટની લાલચ સાસે થઇ વ્હાલા પલી ખાતર જીવ આપ્યે।* 


“ ગુજરાતમાં દુકાળ પડયાથી ગરીબોને રોજી આપવા માટે સિદ્ધ- 
રાજ જ્યસિ હે પાટણુતે પાદરે સહલિ'ગ નામતું સરોવર બધાવ્યું 
હતુ. એ સરોવર ખોદવાતે માટે માળવેથી ઓડ જાતના લોકોને 
ખો!લલાવવામાં આવ્યા હતા, રાળ જયસિંહ સાંજ સવાર તેઓનું કામ 
તપાસવા જતો હતો. 

આ ખેગારીઓનેો ઉપરી ત્રિકમ અને ધણીયાણી જશમા પોતાના 
બાળક સાથે રોજ કામ ઉપર આવતાં હતાં. જસમાં ઘણીજ દેખાવ- 
વાળી અને ખુશાળ સ્વભાવની આરી હતી. રાજનું પ્યાન આ સી ઉપર 
ઘણુંજ ખે'ચાતુ' હતુ; તેણીની ખુબસુરતી ઉપર રાજન મોહીત પડયો 
હતો તેણીને વાર'વાર પોતાના મહેલમાં આવવા કહેતો પણુ તેણી 
જતી ન દતી અને રાજથી દુર રહેવા લાગી. પણુ રાજ તેણીની 
પુઠે લાગ્યા હતા અને તેણીની આમળ એક દિવસ આવી તેણીને રાણી 
ખનાવવા કહ્યું. જે માંગણી તેણીએ તરછોડી કહાડી અતે પોતાના ભર 
યાર ત્રિકમનેજ વફાદાર રહેવા જષાવ્યુ, પોતાના શરથારને રા'ની 


ત્રકરણુ ૧૫ મુ. ૧૦૭ 


આવી ચાલ વિષે જણાવ્યુ' અને તેનો દેશ છોડી દેવા પોતાના પતિને 
આત્રહ કરયે।. 

ત્રીકમ પોતાતી બાયડી જરશમા અતે ખે ત્રણુ ઓડને સાથે લઈ 
તેજ રાત્રે પાટણુથી માળવા તરફ જવા નિકળ્યો. પણુ જશમાનો તિર- 
સ્કાર તો રાજને વધુ મોહક લાગ્યો, અને રાત્રે તેને નિદ્રા પયુ આવીઃ 
નહિ. સહવારે રાજા તળાવ ઉપર ગયો ત્યાં ત્રિકમ જણાયો નહિ ત્યારે 
રાજગએ પુછપરછ કરી. ત્યાંના લોકોએ જ્ણાવ્યુ' કે ત્રિકમ માળવે ગયે! 
છે, રાજના તુર્ત સમજી ગયો અને ત્યાંથી ઉઠી, ખે ચાર સવારો લઈ 
ત્રીકમતી પાછળ પડયો. આખરે રાન્ન અને તેના સવારેએ તેમને 
પકડી પાડયાં, ત્રિકમ અને તેના સાથીઓ સામે થયા. ડયાં તેજ તલ- 
વારેવાળા ક્ષત્રીએ અને ડયાં કેોદાળીમે બચાવ કરતા બિચારા એક 
મજુરો! એક પછી એક ત્રણુ ચારે ઓડ કપાઈ ગયા અને આખરે 
ત્રિકમ તેતી પ્રિયાની લાજના ખચાવના ઝતુનમાં લડતાં સખત જખમી 
થઇ જગીનપર પડ્યો, ખેબાફળી જેવી બની લડાઇ જેતી ઉભેલી 
જશમા એક ચીસ પાડી, તેના બાળકને નીચે નાંખી ૬૪, જમીનપર 
તરડતા પડેલા ત્રિકમતે ખોળામાં લઇને ખેઠી. રા'ન ધોડાપરથી ઉતરી 
તેની પાસે આવ્યો, પણુ જશ્ચમાતે અડવાની તેની હિમ્મત ચાલી નહીં. 
કેમકે જરામાનું' સતીપણુ'જ જાણુ પોતાતુ' તેજ ફેકી તેની સભાળ 
કરતું હોય એમ તેતે લાગ્યુ, તેથી એક ખે પગળાં દુર ઉભો રહીને 
તે ખોલ્યો, “જશ્મા | જશ્નમા | હવે થનાર ઇવું તે તો થયુ, માટે 
મારા સાસરું જ. આ તને પ્યારની તરસથી દેખી રહેલા ચકેરને તાર 
ચદ્ર મેહ દેખાડવાને દયાળુ થા |” રા” આમ લાજ વગરતા વચન 
ઓચરતો રલ્લો તે દરમ્યાન ખે ડચકાં ખાણ ત્રિકમનો પ્રાણુ તેતી પ્યારીના 
ખેળામાંથી જતો રલે અને “હું આવી પ્રાણુ!” એમ ખોલી જગ્મા 
(યાંથી ઉભી થઇ રડતાં બાળકતે એકવાર ફરીને પોતાના હાથમાં લઇ 
ચુંબન કરી આકાગ્ર સામું જેઇ ખોલી ક્રે “ હે દીનદયાળ | અને 
જગતના પાળનાર ! આપજ દવે એતુ' પાલન કરન્ને.' આમ ખેલી. 


“૧૦૮ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


“અડધી ઓઢણી ફરારી તેમાં બાળકને વિ'ઢાળી તેની નીચે મુક્યુ, ચુ'બન 
ક્યુ” ને તેના ઉપર્‌ ફરીને જુદાઇતાં ખે આંસુ પાડયાં. પછી રાન્ન 
સામુ' જોઇ ખોલી કે “ધિકકાર છે તતે દુજ! તારૂ નામ પણુ આ 
દુન્યામાં ન રહેજને અતે તારા તળાવમાં પાણી પણુ ના ભરાશે !” 
આમ ખોલી કમરથી કટાર કહાડી ન્નેર્થી પોતાના પેટમાં મારી “ હુ 
આવી નાથ !” એમ છેલ્લા ખોલે ખોલતાંજ તે ઢમલે! થઇ ત્રિકમનાં 
રારિર્પર પડી અને જયસિ'હ હાથ ધસતો અને અફસોસ કરતો 
પોતાની સાથે પાપ લઇને પાછે! ગયો.” 

“ધન્ય છે જશ્ઞમા તારા પતિ પ્રેમને !” 

આપણી નિશાળે જતી જુવાત છોકરીઓને પતિ-ભકિત વિષેતું 
'દ્ાખલા-દ્લીલ સહિત ખાસ શ્ચિક્ષણુ આપવુ' ન્નેષ્યે. 

હાલમાં કેટલાક કુટુ'ખામાં નાની નાની લોભ લાલચોને વશ ચઇં 
ધણી આ્રીઓ પતિશતાતો ઉત્તમ સદગુણુ પાળતી નથી એવુ વારવાર 
સ'ભળાય છે. માટે દુવા ગુજારવામાં આવે છે કે આ લખાણુ તેઓમાં 
શ્રતિકૃતાનો ઉત્તમ સદમુણુ ખીળવવા તેઓને શ્રકિતવાન બનાવે ! 





પ્રકેરણુ ૧૬ સુ. 
પરણેલી જ'દગી માટેના સદગુણૂા* 


પરણેલી જદગીમાં રાખવી જોઇતી પવિત્રાઇ--ધણે 
દરજ્જે આપણે જઇયે ષિયે કે કેટલાંક મરદ અયવા ઓરત પરણ્યા 
પછી પોતાની ત'દરેસ્તીતો નાશ કરે છે અતે વારવાર નબળાદથી પીડાય 
છે, એતુ' પહેલું કારણુ તો પરણુવાનો મુળ હેતુ ન સમજવાતો છે. 
તેઓ પરણ્યા એટલે એક ખીજ તરફ ખરા પ્યાર દેખાડવા અને 
નીતિમાત જદગી ગુકર્વાતે બદલે, હુવસથી ઉત્પન્ન થતી ૪ન્દ્રોય 
#નળમાં એકદમ ગરકાવ થઇ જાય છે અને એક સદગુણી આદમીએ 
જેમ રહેવું જોઇએ તેમ રહેવાને ખદલે, માનવીને ન છાજતાં નનનવરી 


પ્રકરણુ ૧૬ સુ. ૧૦૯- 


હવસેો ઉત્પન્ન કરે છે, જે હવસથી પરણુવાતુ' પરીણામ છે. આવા 
હુવસથી તેઓ જીવન-રક્ષક પદાથનતી બરબાદી કરે છે. વાર'વાર 
અકેકની સાથે સ'ગત કરવાથી તેએ પોતાની મનની અને તનની 
શકિતને નાશ્ચ કરે છે અને નાતવાન થઇ પોતાની સ'સાર તરફેની 
ફરજ બજવવાને અશ્ચકત થાય છે, એટલુ'જ નહીં પયુ એકમેક 
તરનો માનાઇ પ્યાર જતો રહે છે તેમજ એકમેક તરક્નુ' માન. 
અને ઇજ્જત ગુમ થાય છે, કારયુ તેઓ જણે છે કે પોતે કેવાં હવસી 
માણુસો છે. મિતોઇ પ્યારને બદલે હવે ધિકકાર ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ 
રમકડાં સાથે એક બગ્ચુ' નેને આખો વખત રમ્યા કરે છે તો તેથી 
ક'ટાળી ન્નય છે એટલુજ નહિ પણુ કોઇ વખતે ચીરડાઇને ભાંગી પણુ 
નાંખે છે તેમજ પેલી બાયડીના પણ હાલ ચાય છે, અને પોતાના 
ભરથારને શરીરે નબળા અને દુઃખી કરી નાંખે છે જેથી ભરથાર દરદથી 
પીડાય છે, જલદી મરણુ પામે છે, છે।કરાં ઘણાં માદાં ઉત્પન્ન થાય છે,. 
અને ધરમાં દવાદારૂના ખર્ચ વધી પડી સસાર સુખનો નાશ થાય છે. 


વળી કેટલાકે પરણેલી જ'દગીમાં કેટલીક રીતો વાપરી ખાળકનો. 
અટકાવ કરે છે અથા તોડી પડાવે છે. આરી અને ભરથાર આવી અમઝુન 
દરતી રીત વાપરી ખાળકનો અટકાવ કરવા જે કોશેશો કરે છે તેથી 
તેઆ ધણાંક દરદોના ભોગ થઇ પડે છે, એને ગભ સ્થાનતાં દરદો - 
યાય છે, વસુરી ( ટયુમર્‌ ) કેતસર્‌ વિગેરે દરદો થાય છે, મરદને પણુ 
કેનસર, સ'ધીવા વિગેરે થાય છે, માટે પરણુલાંએએ ખાળકનો અટકાવ 
કરી સંગત કરવી નહીં. કુદરતને! કાયદે] ખ્યાનર્માં રાખી ફકત બાળકને 
પેદા કરવાને ખાતરજ સગત કરવી જ્નેધયે. ટુંકમાં કહિયે તો પરણુવાનોા 
હેતુ પ્યાનમાં રાખી અકેક તરફ પવિત્ર પ્યારથી વતવુ' જેઇયે અને 
હવસી જાનવરી લામણીને જેટલી અ કુશમાં રખાય એટલી રાખવી જેઇયે, 


સ'સાર સુખ માટેના થોડાક નિયસે* 
(૧) પરણુવાતી ઉમર એક આ્રીની ૧૮ વષ પછીની હેવી ન્તેઇયે, 


૧૧૦ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


(ર) અદરાયા પછી એક ૧ષ માં પરષુવુ' જેઈએ, નહીં તો કચ- 
'વાટ ઉત્પન્ન થશે. 

(૩) પરણ્યા અગાઉ ધરખાર, ત દરેસ્તી, સુધડાઇ, સફાઇ, બ્યાંતી 
'ભાવજત, સીક માણુતી માવજત, રાંધણુકળા વગેરેતુ' જ્ઞાન મેળવવું જઇયે. 

(૪) “121099 11 13510 &1ૈં 10[2૦011 છ 1બંકપ₹૦,” 
“એક કવી કહે છે તેમ “ ઉતાવળે પરણુશે। તો ફરસુદને વખતે પસ્તાશો.” 
“એ ખુબ ધ્યાનમાં રાખજે, 

(૫) તારા પ્યારતી શરૂઆતમાં જે સુખી દિવસો! રુજાર્યા હોય, 
અમને જે પ્યાર ચાલુ રાખવાને ખાતર જે સદગુણી વિચારો કીધા હોય 
અતે વચન આપ્યાં હેય તો વિસારવાં નહિ જ્ેઇયે, 


(૬) મરદ અથવા આરતે પરણ્યા પછી આપમતલખીપણું છેડી 
પોતાનાં વહાાલાનાં સુખમાંજ પોતાતું સુખ માની લેવું ન્નેઇયે. 

(૭) એક ખીન' તરફ ખેદરકારી વાપરવી નહિ. પ્યારતો ખદલે 
પ્યારથીજ વાળવે ન્નેધ્યે. 

(૮) પ્યારને ખાતર પોતાનાં સુખતો દરરોજ ભોગ આપવાનો 
ફ્રાદો રાખવે ન્ેઇયે. 

(૯) જે ખબાબદર્માં વિચાર જુદા પડતા હેય અથવા જે બાખદ 
એક ખીજન'તે ગમતી ન હેય તે કદી કરવી નહીં. 

(૧૦) ચુસ્સે થવાતું કારણુ મળતાં સ્ત્રીએ શ્રાંત અતે માયાળુ 
ખોલોથી ચુરસા નસાડવો પણુ બન્ને જણે કદી પણુ ગુસ્સે થવુ 
નહીં જઇયે. 

(૧૧) ભરથારતી ખણુખોદ કરવી નહી' નેઇયે. કોણ સ્રી સાથે 
મિત્રાચારી હોય તો અદેખાઈ કરવી નહી. 

(૧૨) ભરથાર એ[ફીસથી થાકેલો આવે ત્યારે ધરખાર, ખરચ- 
ખુટણુ અને એવા કુથલાની વાત કરવી નહીં પણુ થાક ઉતારવા અને 
-ચાંતી આવવાને યત્ન કરવે। જેધ્યે* 
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(૧૩) ભરથારની મરજી રાખવાની ટેવ પાડવી ન્નેઇયે. 

(૧૪) એક લુલ થઇ હોય તો ધડી ધડી તાણા મારવો નહીં જઇયે. 

(૧૫) જે ખાતરી થાય કે વાંક પડયો છે તો તે વાંક પ્યારના 
ગ્રખ્દોથીજ કહાડવો જેઇયે. 

(૧૬) માણુસ ભૂલતે પાત્ર છે માટે અકેકતી ભૂલચુક માદ 
કરવી ન્નેષયે. ર 

(૧૭) ફરસુદતી વખતે સગાંવાહલાંની બદગોઇ કરવી ન જ્ેઇયે. 

(૧૮) ભરથારના માબાપ, ભાઇ ખેહેનોની નિદા કરવી નહીં અને 
“તેઓથી તેને જુદો પાડવાની નીચ કેોશૈક્ષ કરવી નહીં. 

(૧૯) એકલા હોય કે ખીન્ન કોઇ સાથે હેય પણુ કોઇબી વખતે 
એક ખીન્ન સાથે તોઠડાઇથી વાત કરવી નહીં. 

(૨૦) પૈસાની તગી હોય તે વખતે કપડાં અતે ધરેણાંની માંગણી 
કરવી નહીં. 

(૨૧) એક ખીનની લાગણી દુઃખાય તેવા ટીકા કરવા ન જ્નેપ્યે. 

(૨૨) પરમેશ્વર લગન નકકી કરે છે એ વાત કદી શુલવી નહીં, 
અને તેતી મરજી અને દુવાથીજ લગ્ન કેવાં નિવડશે તે નકકી થાય તે તે 
યાદ રાખવુ. જે તારાં લગ્ત દુઃખી નિવડે તો ખુદાની મરજીને આધીન 
થજે અને તેની બગી કરી દુઃખમાં મદદ માંગજે. 

(૨૩) શુ થશે તેતો ક્રાઝો બળાપો કરવો નહિ પણુ હાલ શું 
છે તે ઉપર શકર ગુ'ળરી કરી સેથી ઉત્તમ માગ લેવે। જ્નેપયે. 

(૨૪) વાર'વારની હવસી સંગતથી દુર રહેવુ. 

(૨૫) જેટલાં પાળીપોષી શકાય એટલાંજ બાળકે પેદા કરવાં. 


ઘર ધણીયાણીની સુ'ખ્ય ફરજે 
(૧) કરકસરથી ધર ચલાવવુ. 


(ર) જેટલું નાણું સ ધરાય એટલુ' પાછળા વખતનો વિચાર 
કુરી સબરવુ', 


૧૧ર્‌ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


(૩) સફાઇ સુધડાઇ રાખવી. 

(૪) હવા, પાણી અને બાવરચીખાનાની દેખરેખ રાખવી. 

(૫) ધરતી શેના બને એટલી સાચવવી અને ફરનીચર દરૂસ્ત રાખવું, 

(૬) ધરમાં શ્વાંતીથી હકુમત ચલાવવી, કોઇને પણુ ગાળગલોચ- 
દેવી તહિ. 

(૭) ત'દરેસ્તીના કાનુતો સાચવવાની દરેક કેશેશ કરવી. 

(૮) સ્વશ્ઠ ખોરાક આપવાની ચોકસી રાખવી. 

(૯) ચાકરનકેરની તરફ માયા અને દયાથી વત વુ. 

(૧૦) ધરમાં એવે। નિયમ અને શ્વાંતિ રાખવી કે બહારનું માણુસ 
મળવાને આવે તો તેને ધરમાં અછડતી નજર્‌ ફે કતા વાર, ધર્‌ ધશી- 
માણીની મુદ્ધિ અને કુનેદના વખાણું કર્યા વગર ચાલે નહીં, અને તેણીની 
ઉમદા રીતભ્રાત, શ્રાંતિ અને ઉમદા પરેણાગતથી ખુશ થઇ જય. 


માતા તરીકેની ફરજે. 
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મારી દિકરી, હવે તારી છેલ્લી અને સવેથી અગત્યની ૬ર૨જ, 
જે બજવવા ખાતરજ તુ પેદા થઇ છે તે વિષેની થોડીક સલાહ તને 
આપવાની ખાસ જરૂર છે. એ તારી સવેથી ઉમદા ફરજ માતા તરી- 
કની છે. મારી દિકરી, થોડા વખતમાં યાને એકુ વષ માં તુ' માતા થનાર 
છે, માટે ઉમદા બાળકને કેમ જન્મ આપવો તે વિષેની સલાહ ઉપર 
ધયાન પુગમાડજે. 

જાણીતો તખીબ ડોકટર ફાઉલર જણાવે છે કે જ્યારે એક સ્રી 
હમેલદાર થાય છે તે વખતે તે આ જેવા વિચાર કરે છે, જેવી વત છુક 
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ચલાવે છે અને જેવા દેખાવે! અને ચિત્રો નજર આગળ આવે છે 
તેવાજ દેખાવતુ', સ્વભ્ઞાવનું અતે ચાલચલણુનુ બચ્ચુ પેદા થાય છે. 
ભાવી શેધો કેટલાક દાખલા દલીલો સાથે ડોકટરોએ સાખેત કીધી છે. 
એ શોધો વડે એક આઓ મરજી પ્રમાણેનું ખુબસુરત, ત દરોસ્ત અતે 
અુહ્ધિમાન બાળક પેદા કરી શકે છે, જે બાબત અત્રે ધણી ટુંકમાં 
રજુ કરવામાં આવે છે. 

ગભ સધી શાસ્ત્રના અભ્યાસથી જણાય છે કે મનની સાથે 
ગભને બહુ નિકટ સબધ રહે છે. ગભ પોતાનું' સધળુ પોષણુ 
માતાતા લોહીમાંથી મેળવે છે અને અવયવે। પ્રગટી નિકળે છે. 

ડે. સ્કોરીલ્ડ જણાવે છે કે ગભ વાળી સ્ત્રીનાં મતપર્‌ જે ૭ાપ 
પડે છે તેની ગભ્રપર અસર થાય છે. તે એક દાખલે આપે છે કે 
ગભવાળી સ્ત્રીનાં બે આંગળાને ઇન્ન થઇ, લાર બાદ જે બચ્ચુ' જનમ્યું' 
«યારે તે બચ્ચાંનાં પણુ તેજ ખે આંગળાંનતે કન થઇ હતી. 

આ દાખલા પરથી પુરવાર થાય છે કે માતાતા અવયવેોને અતે 
શરીરના ભાગોતે પેટમાંનાં બાળકના અવયવો સાથે વિચાર-શ્રકિત મારફતે 
નિકટ સ'બધ હોય છે, તેથી માતાની હમેલની વખતે પોતાના અવયવને 
સારી ઠાલતમાં રાખે તો બગ્ચું' સારા ધાટતટમનુ પેદા થાય છે. 

દુમ્તે એફ ખબોલેન જણાવે છે કે આંખ, કાન, નાક, હાથ 
અને ચેડરાના બીજા માસરજ્જી મનની જુદી જુદી સ્થિતિમાં જુદો 
જાદો દેખાવ દે છે. ધિકકારની વખતે ઉપલા હોડનતો વચલો લાગ 
ઉક્કેરાય છેં, તુમાખી સ્ર્ભાવ વખતે નાકનું ટીચકુ ઉપર્‌ ચહડે છે. 
વગેરે. એજ રીતે કીનો કપટ, ગુસ્સો, હવસ જેવી મતની દુગુણી 
રિથિતિ માતાના ચેડુરામાં ફેરફાર કરી કદરૂપો બતાવે છે, જેની અસર 
બગ્ચાંના ચેહેરાના ખધારણુની વખવે થાય છે, તેથી પણુ બગ્ચુ' કદરૂપુ' 
અને છે; વળી કદરૂપા દેખાવો ચોકકસ વખતે માખાંપના જ્ેવામાં 
આવે છે તો બચ્ચુ કદરૂપુ' જન્મે છે, માટે ખુબસુરત બગ્ચુ' પેદા 
કરવા મનને સદગુણી અતે ખુશ સ્થિતિમાં માબાપે રાખવુ જઇયે 
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અતે ખુબસુરત બાળકોનાં ચિત્રા અને ખુબસરત દેખાવો નજર આગળ 
રાખવા અને તે પ્રમાણે ઓરડાને હ્ાણુગારવા જેઇયે, હુમેલની વખતે દરેક 
સ્રોએ પોતાની નજર આગળ ચાલુ એક ખુબસુરત બાળકતુ ચિત્ર 
રાખવું જેથી બાળક પણુ તે 1ચત્ર માફેકવુ ખુબસુરત પેદા થશે. 

ગભ શ્ચાઅના અભ્યાસથો માલમ પડે છે કે પેટમાંતા બાળકનુ 
પોષણુ માતાના લોહીમાંથી મળે છે, માટે હમેલની વખતે માતાએ 
ચ્ોતાનું લોડી સારી હવા, સાદા ખોરાક અને ફરવા હરવાથી સ્વચ્છ રાખવું. 
એ વખતે ઢીલો પોશક પહેરવો, પટો, કોરસેટ, પેટી પહેરવી નહી, 
પુષ્ટીકારક ખોરાક લેવો, અતે ખુલ્લી સ્વચ્છ હવામાં રોજ ફરહર કરવુ 
જથી ગભમાં ૬ઢ્દિ પામતાં બાળકની પણુ ત'દરોસ્તી વધશે. 

માનસિક શાસ્ત્ર ઉપરથી જણાય છે કે મનની દરેક ખરાબ સ્થિતિ 
લોહીમાં ચોકસ જાતનાં ઝેહેરો ઉત્પન્ત કરે છે, તેથી ત'દરોસ્ત બાળક 
પેદા કરવા માટે માતાએ હુમેલતી વખતે સદગુણી અને ખુશ્ચ સ્વભાવ 
રાખવો! જેઇયે અને કોઇપણુ મકારના દુચું ણથી મનને ખરાબ કરવુ 
કરવુ નહોં, પણુ ઉમદા અને આન_દી સ્વભાવ રાખવો જેથી પોતે પણુ 
તદરોસ્ત રહેવા ઉપરાંત બાળક પણુ તદરોરત બનશે. વળી મનની 
અસરથી ત દરોસ્ત બાળકનાં ચિત્તેનાો છાપ મનપર મજ્ખુત ઠંસાવવાથા 
બશ્ચુ' તદરેોસ્ત દેખાવનુ' અને કદાવર પેદા થશે એટલુંજ નહીં પણુ 
હમેલ રહ્યા પછી જીદે જુદે મહિને, જુદા જુદા અવયવ પર મન શ્રકિત 
વાપરી બચ્ચાના જુદા જુદા અવયવને ત'દરે।સ્ત બતાવી શકાય છે. 

વળી હાલની શેધોને આધારે મરજી પ્રમાણે બુહિમાન, ફ્લિસુફ, 
ચીતારી યા દુજ્નરમ દ ખાળકેો પેદા કરી શકાય છે. 

હ્મેલવાળાં નનવરેપર ડા. નાઈટે કેટલાક પ્રયોગો કીધા હતા 
તે ઉપરથી માલમ પડે છે કે હમેલવાળાં જાનવરો ઉપર ચોકસ અખતરા 
કીધાથી અને મનને ચોકસ વળણુ આપવાથી, બગ્ચાં જનમ્યાં તે વગર 
શિખતવે' મનની તેવીજ વળણુતાં અતે તેતાંજ કાર્યો કરવા લાગ્યાં. 
આપણુ મહાન નરો પણુ માતાની હમેલની વખતે મનતી ઉમદા સ્થિતિને 


મ્રકરણુ ૧૬ મુ. ૧૧૫ 


લીધે થયા દતા, ચાલ સ કીંગ્સ્લીની માતાએ જ્યારે તે પેટમાં હતો 
તે વખતે તેણી ગામડાંમાં જઇ, પહરેજગાર જદગી ગુજારવા લાગી 
અને આખો વખત ઝુદરતની ખુબસુરતી નીઠઠાલતી કે તેણીતુ” ગભ માંતું 
ખાળક ઉમદા સ્ત્રભાવનું થાય, અને ખરેખર તેશીનો એ છોકરો ચાલ સ 
કોંગસ્લી એક મોટો ધમ મુરૂ થયો, અને કુદરતની રચના ઉપર એક 
અગત્યતું" પુસ્તક લખ્યું હતુ'* એજ પ્રમાણે મહાન લડવૈયો નેપોલ્યન 
એનાપાટ તેમજ બીન્ન ઘણાક નામાંકીત પુરૂષા પણુ માતની હમેલનતી 
“વખતની હાલતથી આવા મહાન થયા હતા, 

માટે મારી દિકરી, હુમેલ રલ્રા પછી, ખાસ કરીને છેલ્લા ત્રણુ 
સહિના એટલે ૭ઠંઠો મહિતો બેસતાં ધણી પરહેજગાર જદગી ગુકળરજે, 
અને મહાન નરના જદગીના હેવાલો વાંચજે જેથી તાર્‌' બાળક પણુ 
ઉમદા મન-શ્રકિત ધરાવતું પેદા યશે. 

ખચ્ચુ' ગભ માં હોય તે વખતથીજ તારી મનશ્ચકેતથી તેતે ઉમદા 

અનાવી શ્રકાશે, પાછળથી જનમ્યાં પછી તેમ કરવાનુ કામ ધણુ” 
મુશ્કેલ થઇ પડશે. 

જન્મયા પછી બાળક જ્યારે ઉમરમાં આવે તે વખતે એ બાળકને 
સદગુણી અતે બુદ્ધિવાન કરવાની દરેક કેોશેશ કરજે. 

પણેલાં બચ્ચાંને સાદા ખોરાકથી અને અગકસરતથી તેતુ' શરીર 
ખીલવજે અને પછી થોડો વખત તેના અભ્યાસ ઉપર ધ્યાન આપજે, 
અને તેને દત્તમ નીતિ અને ધમના પુસ્તક્રો વચાવજે. નાનપણુધા 
ધમ અતે બ'દગી ઉપર ખુખ ધ્યાન આપજે અને મહાન નરોતી જી'દગાંના 
હેવાલો વ'ચાવજે જેથી બચ્ચું" સદગુણી અતે ઉત્તમ બુદ્ધિવાળુ થશે, 

આ વિષય પુરતા ખોલાસા અતે દાખલા દલીલ સહિત સમજ- 
વાને માટે એક ખાસ પુસ્તક “ એક મહાન શોધ-મર્છી મેમા- 
સુના બાળકે 7 ગ્રમટ કીધું છે, જેનો અભ્યાસ કરવાથી એ વિષય 
ઉપર ધણું શ્િખવાતું મળશે. 


ણણ દરા તાદ: દણસદટ0 68૯૯0 


૧૧૬ 


પ્રડ્રણુ ૧૭ જુ. 
સીઓની બ'દગીની સંસારમાં ચમત્કારીક અસર-- 
કેય્લાક ઘણાક મનન ડરવા જેગ દાખલા. 


1010 10111૪85 ૧70 ૪7૦૫૪119 13 0723): 

૧111 પ1૩ ૪૦1 વૈ?ટદ118 ૦4, 701070707૦ 101 દ॥  ₹૦10૦૯€ઃ 

1૩૦ 111૮0 ઘ 10૫00? 2017 1000 11૪1) શ્ાતે વૈદ.” 
1008૪804. 


“ આપણે સ્વપનતામાં પણુ ધાયે નહીં એટલાં કાર્યા બ'દ- 
ગીની ખરકકતથી થાય છે. માટે ચાલુ વડેતા ઝરાતી માફક રાત દિવસ 
બ'દગી કરજ્ે”---ટેનીશનત. 


સ'સારને પવિત્ર રાખવા, સ'સારી દુઃખમાં ઇશ્વરતી સહાયતા 
મેળવવા, સંસારમાં મિનો સુખની પ્રાપ્તિ મેળવવા, મુસીબતોમાં રાહત 
મેળવવા, લોભ લાલચોથી દુર રહેવા બ'દગી કરવાની ખાસ જરર છે. 
માટે જે સ્રાં સસારનું ઉત્તમ સુખ મેળવવા માંગતી હોય તેને 
જરૂરજ સવારે ઉઠંતાં અને રાત્રે સુતાં ચાલુ બ'દગી કરવી ન્નેપ્રયે. 

સવારે ઉઠતાં આખો દ્વિસ ઉમદા સદગુણુથી પસાર થાય, 
કાંઇબી ખુરૂ કામ ચાય નહિ, કોને આપણાથી ઇશ થાય નહિ, ખુરા 
લોભ લાલચોને વશ થઇયે નહિ એવી શકિત પરવર્દેગાર પામે માંગવા 
સવારની બગી કરવી જેપ્રયે, અતે રાત્રે સુતી વખતે આખા દિવસમાં 
કાંઇ ખામીવાળાં કાર્યો થયાં હોય, કાંઇ ગુનાઠ થયો હોય તેની તોજેજ્ઞ 
કરી, પરમાત્માએ આખો દિવસ જે રક્ષણુ આપ્યુ' તેનો ઉપકાર માનવા 
બદી કરવી જેઇએ. 

આખોની ખદગીની સ'સારમાં ધણી ચમત્કારીક અસરે! થાય છે 
તેના થોડાક દાખલાઓ તપાસીશુ. 

જેઓના સસારમાં ચાલુ ખ'દગી થડી હેય તેએઓતી મુસીબતોમાં 


પ્રકરણુ ૧૭ મુર ૧૧૭ 


ખુદાની મદદ મળ્યા વગરે રણૈતી નથી; આ ખાખદના ધણા દાખલા. 
મળી આવે છે, જેમાંના થોડાક અત્રે રજુ કરતરામાં આવે છે, 

ખ'દગીનાં બળથી સ'સારી મુસીબતો ૬ર થાય છે? 

મીસ દોરેથીયા ટરૂડલે એક ચોપાનિયાં મારફતે પોતાની માતા 
અને કુટુંબનો હેત્રાલ પ્રગટ કીધો છે, જેતો ટુંક સાર નીચે 
મમાણે છે :-- 

પોતાની માતા વિષે લખતાં મીસ દોરે!થીયા જણાવે છે કે તેણીને 
અ“દગીમાં ઘણુંજ યજીન હવું. અનને જેકે તેણીનો ભરથાર એક ષાકટ 
માણુસ હતો, અને પોતાનાં અગ્યાર બાળકે નાં ગુજરામુતે માટે કાંઇ 
કરતો હતો નહીં, અતે કેટલીક વખતે તેઓ ધણાંજ ત ગીમાં આવા 
પડતાં હતા, તે છતાં તેઆને આ દરૅક મુૃસ્‍્કેલીમાંથી બચાવવામાં 
આવતા હતા, આ હેવાલતનું ચોપાન્યુ' જરમનીમાં ફ્રેલાવાો પામેલું” છે. 
જેમાં મીસ દોરોથીવા નીચે પ્રમાણે જણાવે છે :-- 

કેટલીક વખતે એવો સમો આવતો કે ધરમાં એક અરધી પણુ 
રેહતી નહીં. ખુદા શીવાય કોઇ અમારી હાલત વિષે જણુતું' ન હતુ. 
જે ઉશ્ચર કહેલાં કુતરાંઓને ભૂખમરાથી રડતાં તો તેઓને ખવડાવે તે 
પૌતાતાં વફાદાર બચ્ચાંતી અરજ ન સ'ભળે એ બતી શકે એમ નથી. 
તે અમારી ત ગીની વખતે હમેશાં મદદ કરતો હતો. આવીજ રીતે 
અમારી માતાતેો મુદ્રા લેખ પણુ “12783, 0૫% તૈ૦ 10% ઇલુ.” 
બ'દગી કરો પણુ કેઈ પાસે ભીખ ના માંગો કરી હતો, જે અમારા 
મન ઉપર્‌ ધણ્‌।જ સખ્ત રીતે ટસાતરવામાં આવ્યા હતો. તેણી અમને 
કહેની કે “તમને અનુભવ થશે કે જેએ ખુદા ઉપર પુર દ્રઢતાથી 
યકીન રાખે છે અને તેઓને માટે કાય કરવાને મદદ મેળવવાની આજ્ઞા 
રાખે છે તેઆજ અનુકુળ વખતે મદદ મેળવે છે.” 

ચેતવણી :--આ દાખશા ઉપરથી 'એમ નહીં સમજવુ' કે મુસી- 
ખતની વખતે હાથ જેડી બેસી રહી ફ્કત બદગી કર્યા કરવી અને 


વ૧૮ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


બનતી કેોશેષ અતે મહેનત કરવી નહીં. “ઉં૦તૅ 101]25 111080 ૪1100 
11010 પ1000801મ૦8.” જેઓ ચાલુ કેશેષ કરે છે તેનેજ ખુદા મદદ 
કરે છે. માટે ઉઘાગી બનવુ ન્નેઇયે, દરેક કોશેષ કરવી નેઇયે અને 
તેનાં પરિણામ માટે ખુદાની મદદ માંગવી જ્ેધ્યે અને તેવી મદદ 
મળ્યા વગર રહેરો નહીં એવુ” યકીન પણુ ધરાવવું બ્નેઇયે. જેઓને 
ખુદા અને બ'દગી ઉપર ખર્‌' યકીન હરે, તે સ'સારી આફતમાં 
નાહિમ્મત થરો નહીં, લોભ લાલચોતે વશ થશે નહીં, ભુખે મરશે પણુ 
દુગુણી યશે નહીં. 
માતાની બ'દગીથી એક દરર્ઝુણી દીકરો મોટે 
ધર્મગુરૂ થયે? 

પ્રખ્યાત થયલે મોટો ધમ ગુરૂ એગસ્ટાળતે પોતાતી માતા મોતી- 
કાતી પવિત્રાઇ અને યકીત અમર કીધાં છે. 

આઓગસરટાઇન અદભુત મસનશ્ક્તિ ધરાવતો હતો, પણ્‌ પોતાતી 
જુવાન વયમાં ધણો દુગુણી, હવસી અતે નાસ્તીક હતો, તેની માતા 
મોનીકા ઘશ્વરતી એક સાસચ્ચી ભક્ત હતી. પોતાના આ પ્રેકારની ઉ'ચી 
મનશાક્તિ ધરાવનાર છોકરાનાં પાપી કાર્યોથી તેણી ઘણીજ ગમગીન રહેતી. 
તેણીની આંખમાં આંસુ પાણીના ઝરાની માફેક નિકળતાં હતાં, 
નવ નવ વરસ સુધી આ પાપી છેકરે સુધરે તે માટે રાત અતે દ્વિસ 
ખરાં જગરતી ખદગી કરતી અતે દરેક રીતની ખીજ કેોશેષ ચાલુ 
કરતી હતી. તેણીની બ'દગીનાં બળે સેવટે તે સુધર્મા અતે મોટો ધમ - 
ગુરૂ થયો, તે પોતાની માતા વિષે નીચે પ્રમાણે લખે છે:-“ એ "શ્ર ! 
તે' ઉપરથી તારો હાથ લ'બાવી મારા આત્માતે દુષણ અને ભ્ય કર્‌ 
અ'ધકારની બહાર ખે'ચી કહાડયે છે | મારી માતા તારો સાચ્ચો ભકત 
છે, માટે તારી આગળ રડતી, એક છોકરાના શરીરનું મરણુ થાય તે 
કરતાં વધુ રડતી હુતી | કારણુ તારી (ઇશ્વર) તરક્થી જે યકીન અને 
સદગુણો તેણીને મળ્યા હતા તે વડે તેણી જાણુતી દુતી કે હુ કેવો 
મોતમાં સપડાયો હતો. એ ઇશ્વર ! તે તેણીને સાંભળી હતી, અને જ્યાં 
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અજ બ'દગી કરતી હતી, ત્યાં તેણીનાં આંસુથી જમીન ભીંશ્નઇ જતી હતી. 
તે આંસુ તે' તુચ્છકારી કહાડયાં ન હતાં. હા, તે' તેણીને સાંભળી હતી, 
નહીતો કેવી રીતે સ્વપ્ના મારફતે તેણીને આરામ મળતે |” 

આ દાખલા ઉપરથી ક૪ માતા એવી ન હરો કે તે ઉત્તેજત 
લળ પોતાના છેકરાને પવિત્ર બનાવવાની કોરેશ્ ન કરશે? માબાપોની 
આજ ભરેલી બંદગી અને આવી ખ'ત માટે ખુદા તેઓ તરફ કેટલાં 
માનથી જુવે છે અને આશીશ દે છે તે આવા દાખલા ઉપરથી પ્ુર- 
વાર થાય છે. 
ગભવાળી સ્ત્રીની બ'દગીની પેટમાંનાં બાળક ઉપર અસર્‌* 

ચાલ સ કીંગસ્લીની જ'દગીના હેવાલ પરથી માલમ પડે છે કે તે 
પોતાની માતાના પેટમાં હતો ત્યારે તેની માતાએ વિચાર છીધે। કે મારે 
દુન્યાની લાલચોથી દુર રહી પરહેજગારી રાખવી કે જેથી મારા પેટમાંના 
અગ્ચાંપર્‌ પવિત્ર અસર થાય. આવા વિચારથી તેણી શેહેરમાંથી બાહેર 
રહી, ડેવનશીયર નામના ગામડાંમાં રહેવા ગછ, અને ત્યાં આખા વખત 
કુદરતની ખુબસુરતી ૫૨ લક્ષ આપી સવે શ્રકિતમાન ઉશ્ચરનાં કાર્ય 
અને ડર્‌ામત્નાં વખાણુ કરવા લાગી, જેતું પરિણામ એ આવ્યું કે 
તેણીનો છેકરો જ્યારે મોટો યયો ત્યારે જુદરતતી ખુબસુરતીની પીછાણૂને 
વિષે નામાંકિત પુસ્ત લખ્યુ' એટલુ'જ નહિ પણ્‌ તે એક માન પામેલે 
ધમ ગુરૂ થયે. 

ખાવા દાખલાઓ ઉપરથી ગમવાળી દરેક સરો જે એ વખતે 
ચાલુ બ'દગી કરે અતે પવિત્ર જદગી ગુજર તો તેઓ ધર્મી બાળકો 
પેદા કરી શકશે. 


મહોરદારની બ'દ્ગીથી રુર્ઝુણી ભરથાર સદગુણી થયે? 
થોડાંક વષોની વાત ઉપર્‌ એક પુસ્તક નનામે બહાર પડયુ' હતુ' 


“13 11011107 0₹ ૯૦૦11001101 ૦ 14102081 1110611000.” 
“મારી માતા અથવા માતાની અસરની યાદો” એ નામતુ હતુ', એક મહે- 


૧૨૦ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાણ. 


રદારે પોતાના દુગુ થી ભરથારને બ'દગીના ખળથી સદગુણી કેમ બતાવ્યો 
| તૈ વિષે તેણીનાં છોકરાઓએ આ પુસ્તક પાછળથી લખ્યુ હતુ', જે ધણુ” 
અસરકારક રીતે લખાયલુ' છે, જેનો થોડોક સાર્‌ અત્રે આપવે। દ્રાયદા- 
કારક માલમ પડશે. પેલી મહેોરદાર પોતાના ભરથારને ધર્મી અને સદ- 
ગુણી બતાવવા વર્ષો તફ કેોશેષ કીધી કીધી હતી, અતે જ્યારે તે 
વધારે ને વધારે બગડતો ગયો યારે તેતી મહેોરદારે પોતાનાં છોકરાંને 
તેણીની સાથે દરરોજ ચોકકસ કલાકે તે સુધરે તેને માટે બંદગી કર- 
વાને કહ્યુ હતું. આવી હાલતમાં તેણી કોઇબી રીતની શ્રાન્તિ મેળવતી 
ન હતી. એક રાતે જ્યારે સધળાં છે।ફરાઓએ નિદ્રાવશ થયાં તે વખતે 
પોતાના ભરથારને તેની ચાલચલણુ વિષે થોડાક શ્રખ્દો કલ્રા પણુ તેનો 
બેદરકારીથી જવાખ વાળી તે સુઇ ગયો. તેણી સુતી નહિ, પણુ આતુર 
હેયાંથી ખીર ઓરડામાં જઇને આતથને રૉશત કરી આખી રાત 
બ'દગીમાં પસાર કીધી. ફ્રેમરવારી મહિતો હતે! અને ઠંડી ધણીજ 
પડતી હતી. જુવે તફાવત એક ૪શ્વરતા ભકત અને એક નાસ્તીક 
વચે. એક આવી પડતી આફત ૪૭નાં ઉધે છે અને ખીજીં જગૃત રહી, 
લડત ચલાવી બ'દગી કરે છે ! રહવાર પડી, પેલી મહેઃરદારનતે એવો 
વિચાર આવ્યે કે મારી કોશેષ વર્ષા સુધી નિષ્ફળ નિવડી તેતું કારણુ 
એજ કે મને ખુદા તરફ પરતો વિશ્વાસ હન નહિ, કારણ મારા ભ્રરન 
થારતી મુકિત તેને સોંપી દીધી ન હતી; પણુ હવે મને પોતાને દુઃખી 
કરીશ નહિ, હું હજ તેને ( ભરથાર ) માટે ખ'દગી કરીશ અને સવે 
લાયક ઉપાય લઇશ્વ પછી એ બચે કે નહિ એનુ પરીણામ ઇશ્વરને 
સૉંપુ' છુ.” તેણીને હવે ઈશ્વર ઉપર પુરતો ઇતબાર આવ્યો હતો, 
તેણીનાં મતને જે શાન્તી હવે મળી હતી તેવી અગાઉ કદી મળી 
હતી નહિ. 

પાતાના ભરથારને ધણા વહાલથી તેણીએ કહું કે “હવે તને છેલ્લી 
અરજ કરૂ' છું કે આપણે છુટાં પડવે તે અગાઉ આજને! દિવસ તારા 
આત્મા વિષે અનન કરવા કહાડ અને બ'દગી કર્‌.” તેણી એવાં તો 
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સાફ અ'તઃકરણે દ્રહદતાએ અને ભકિતભાવથી ખોલી કે તેણીના ભરથાર 
'ઉપર જદુણ અસર થઇ અને તેને તેમ કરવાનું વચન આપ્યુ'# 

તે એકાંતવાસમાં આખો દિવસ રહયો. તેની લાગગી ફેરવાઇ 
ગઇ અને બાષીતા દિવસે। પોતાની બાયડી સાથે પ્રેમ અતે ભકિતન 
ભાવમાં ગુજર્યા. 

ગ્રેમ અને ભડિતનુ' બળ# 

પ્રિય વાંચનાર ! ઉપલાં લખાણો ઉપરથી પુરવાર થયું છે ઝે 
પ્રેમ અતે ભંકેતની અસરે આંતશય બળવાન છે. ગમે તેવા 
ધાતકીમાં ધાતકી અતે દુગુ ણી માણુસો પ્રેમાળ અને ભકિતભાવના 
ગુણે ધરાવનારી સ્રીઓની કોશેશોથી સદગુણી બતે છે, અને સવે' 
ઠૈકાણે પ્રેમ, ભક્ત અને ઉમદા સદગુરઞનો પ્રસાર થાય છે. જે ધરમાં 
આવી લલા ગુણુ।વાળી આ્રીઓ વસે છે ત્યાંથી કજયો ક'કાસ દુર થઇ 
જાય છે અને દુશ્મનો પણુ બદલ! જઇને ભલા મિત્રે થાય છે, માટે મારી 
ભલી દિકરીઓ ! તમો આ દુન્યાતા ખરા ફરેશ્તા અને મરદોનાં રાહબર 
થવા માગતાં હોવે તો આ એ્રેમ અને ભક્તિના સદઝુણ્‌ા। ખીળવનજે. 

ભકિતનાં બળ અને પુર એતેકાદ રાખી તે મહાન કરમ કૃપાળુ 
પરમાત્માની બદગી કરવાથી જે સવૉતમ સુખ હાંસલ થાય છે તે 
ખમે લબાણ્‌વાં દાખલા દલીલો સહિત વધુ જણુવું હોય તો 
“બ'દગીતતુ બળ” નામતુ' આ ડર્તાનુ' પુરતક જરૂર વાંચવાની ભલાસષુ 
કરવામાં આવે છે. 

જ'દગીની નેમ* 

ધષ્યાકે। વારવાર સવાલ કરે છે કે આપણે શા માટે જવ્યે 
છીયે? આપણી જ'દગીની તેમ શું હોવી નેઇયે આ સવાલો ખરે- 
ખર ધણાજ અગત્યના અને વાજખી છે, કારણુ માણુસ ન્નતનો મોટો 
ભાગ હજુ પણુ જ'દગીની નેમ સમજતો નથી અતે પોતાનાં કિમતી 
વર્ષોની બરખાદી કરી પોતાની જ'દગીની ધુળધાણી કરી નાંખે છે, 
અને જ્યારે મર્ણુનો સમય આવે છે ત્યારે હાય અફસોસ ડરે છે 


૧૨૨ દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


અને પસ્તાવો કરતો મરણ પામે છે, માટે મરણુ વખતે આપણે છાતી 
ઉપર હાથ સુકી કહી શકયે કે “મારી જ'દગીનો ફેરે રદ ગયો નથી, 
મારી દરેક ફરકે ઉમદા રીતે ખજવી છે,” એવી જ'દગી ગુનરરવા 
માટે એક ન્નણીતા અગ્રેજી કવીના નીચલા ઉમદા સખુનો ઉપર 
વારવાર ફરસુદે વાંચી, તેતો અભ્યાસ કરી, મારી દિકરી, તુ 
એ ઉમદા વિચારો અમલમાં મુકવાની કોશેશ કરશે તો ખચયીત તારી 
જ'દગીને ફેરે સફળ નિવડશે. 


જેઓ મને ચાહે છે, 

જેઓને હું' સાચો માતુ છુ, 

મારી ઉપર જે ખેહેશ્ત મગત ચાય છે, 
અને વળી મારા આત્માની તે વાર્‌ જુવે છે; 
મારીં પાછળ જે ઝળકતો ઉમેદ છે, 

અને બની શકતું ભલુ કામ કરવા, 

એ સવે માટે હું જવુ છુ. 

જેઓએ મારે માટે દુઃખ ખમ્યુ' છે, 
તેઓના હૈવાલથી વાકેફ થવા, 

તેઓની કીતિની નકલ કરવા, 

અને તેઓને પગલે ચાલવા, 

કવીઓ, રસ્વભોગીઓ, 

દેશ્નભકતો, ગુરૂજને, 

સવે થા ત્રેષ્ટ પડિતો, 

જેઓનાં કાયો તવારીખના સદ્રાનું તાજ છે, 
અને વખતતુ' મોટું પુસ્તક બનાવે છે, 
તેમા માટે હું જવું છુ. 


હું જવું છું તે જમાના માટે, 
% જેને વષે માહત્મામ।1એ અગમચેતી કરી છે, 


પ્રકરણુ ૧૭ મુ. ૧૨્ટઃ 


% સમાતવી ફ્કત સોનાને માટે તહીં, 

પણુ બ્ુષ્ધિને માટે જીવશે, 

જયારે દરેક માણસ 

માનવી સાથે સ'પથી જેડાશે, 

દરેક કુકર્માતે રાસ્ત બનાવશે, 

અને અગાઉની “ઇડન ” (ખાગેખેહેસ્ત ) માકક, 
આખી દુનિયા પાછી રૅશ્ષનીદાર થશે. 


હું જવું છું દરેક મીતાઇ ચીજ 
સાથ સમાગમ કરવા, 
મુદ્રત અતે મારાં હદયના 
જેડાણુની લાગણી કરવા, 
અને ખોદાતી નેમ પાર્‌ પાડવા. 
જએ મને ચાહે છે 
જેઓને હું સાચા માનતું "છુ, 
ખેહેશ્ત જે મારી ઉપર પ્રસન્ન છે 
અને મારા આત્માની તે રાહ જુવે છે, 
દરેક ખરાખીની સામે થવા, 
દરૅક ભલાં કાયને મદદ કરવા, 
ભવિષ્ય જે દુર્‌ છે તેને માટે 
અને ખતી શાકે ગટરલાં સારા કામ કરવા 
માટેજ હું જીવું છુ. 
સેવટના સ'ખુને* 
મારી દિકરી! જે જે અગત્યની સલાહું આપવાની હતી તે આપી છે.. 
હવે મારી દિકરી, ઈશ્વરે તતે શા કારણુથી પેદા કીધી છે અને 
આ જગતમાં તારૂ' શું કાય છે તે તે' જાણ્યુ' છે, તારી ફરજે અદા 
કરી દુનિયામાં શાંતી અતે મધુરતા કેમ જાળવવી, તારે મહાન પુરૂષો 


૧૨% દિકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. 


“મ પેદા કરવા, તારે માણુસ નનતતે તારાં સાનથી કેમ સાની બનાવવું, 
તારી ચશ્મોથી માણુસર્માં પવિત્રતા અને ઇજત કેમ ઉત્પન્ત કરવી, 
'તારા મણુર હુલકના ગાયણુથી માનવીનું દુ:ખી અને ફ'ટાળેલું મન કેમ 
રીઝવવુ' અતે સ્તુતિપાત્ર બનાવવું, તારા પવિત્ર ખોરેહથી હવસતે મીતોઇ 
શ્રકિતમાં કેમ ફેરવી નાંખવો, તારા હાથેથી ધરતો શાણુગાર કેમ કરવો, 
તારી છાતીમાંતું પવિત્ર દુધ તારાં બાળકતે કેમ આપવુ, તારાં શરીરમાં 
“કેમ સ્વચ્છ ખોરાક પાચન કરવે અને તેથી શરીરને અતે લોહીને કેમ 
સ્વચ્છ રાખવું, તાર્રા પગલાં જ્યાં પડે ત્યાં શાંતિ, નેકી અતે રાસ્તીને 
કમ પ્રચાર કરવે, તારાં ક્રોેમળ શરીરથી મુદરતતી ખુબસુરતીમાં કેમ 
તેજ આપવું, અને કુવારી જગીમાં તાન સંપાદન કરી માત!પતાને 
સુખી અતે આન'દી બનાવી, તારા ભરથારતાં ધરમાં શાંતી, ઇજત, 
પવિત્ર પ્યાર અને દેશ્રભલિમાન ધરાવનાર, નામાંકિત ફરઝ દો ઉત્પન્ન 
કરી તારી ફરજે બળવી તારૂ નામ કેમ અમર કરી જવુ તે વિષેનુ' 
સાન તને ટુંકર્મા આપ્યુ' છે. દુરમુણેની જળમાં તું ન ફસે અતે તારી 
પોતિત્રા જનળવી રાખે તે પણુ જ્ઞાન તે' મેળત્યું' છે. હવે મારી દિકરી ! 
તારે માટે તે પરવર્દેગારની બ'દગી કરૂં છું અતે તે વડે આશીશ આપુ 
છું કે તું આ જ્ગતતી એક પવિત્ર અને સદમુણી નારી થજે, માબાપને 
સગર્‌ર બનાવનારી સદગુણી દિકરી, પ'વેત્ર અતે વદાદાર મહેર્દાર અને 
ઉમદા કફરઝદો બતાવનારી માતા તરીકે નિવડે એવી મારી દુવા 
તને આમીન થાય. 





સીટ ખેહેસન અનાજીનાં લોકેપ્યોગી પુસ્તકેદ* 


મોતનો ભેદ” 
ગુજરેલાંની ટુન્યા, રૂહોના સ દેશ]. 
લખતા૧:--સમી૦ બેહેમન સેઈ? જા'' બનાજી, 
રૂહું અને આત્માના છુટાં પડવા વિષેના પાંચ ચિત્રો સાથે--નવી 
બીજી આવૃવલી--કીંમત રૃપ્યા બે. 

મોત કોઇને છોડતું નથી, અતે રાજન કે ફકીર સવે ઉપર વખત' 
કવખતે એકસરખો રીતે હમલે। કરે છે, ખાપ દિકરી માટે, ભલાઇ 
ખએેહેન માટે, છોકરાં માખાપ માટે, માબાપ છોકરા માટે વિલાપ કરે 
છે, એવા હજારો ૬:ખી જવડાઓને "ખુલાસો આપવા આ 
પુસ્તક લખ્યુ' છે. આ પુરતક તેઓને જણાવે છે કે વિલાપ કરવુ 
વાજખી નથી. 

જે પોતાનાં વહઠાલાંગ્નાોને ખોહી ખેઠાં છે, અને વિલાપ કરતાં 
હોય છે, તેઓનાં દુઃખમાં રાહુત આપવા આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું 
છે, અને એ વડે આવાં દુઃખી જીગરોને એવો ખાત્રીપ્રવંક પેગામ 
પોહાંચાડવામાં આવે છે કે તેઓનાં વ્હાલાં તેઓની પાસેજ છે, તેઓનાં 
ધરમાંજ છે, અને મિનોાઈ જેહાનમાં વધુ સારી જીદગી ગુદરે છે, 
અને તેઓને આ દુનન્‍્યામાં તેમજ પેલી દુન્યામાં પણુ ભેટી શ્રકાય છે. 
દુ:ખીઓને જાહુત આપનારો એક પેમામ આ પુસ્તક મારદતે' 
રજુ કરવામાં આવે છે. 

આ પુસ્તકમાં વિદ્દાનાના દાખલા દલીલોથી ખાત્રી કરી આપ- 
વાની કોશેસ્ કરવામાં આવી છે. આત્મા અમર છે, મિનોઇ જહાન 
હસ્તી ધરાવે છે, મરણુ પછી પણુ જદગી ગુજારી શકાય છે અને 
પેથી જહાનમાં આત્માતે કરણીનુ' ફળ ભોગવવું પડે છે, દુચુ ણી. 


નર્‌ “મોતનો ભેદ” તુ' સાંકળયું' (ચાલુ) 


જ'દગીથી, અતે આ થોડા વખતની દુન્યવી જી'દગીની લોભ લાલચોને 
“આધીન થવાથી મિનોછઇ જહાનતનું સુખ જે ઠહુમેશગીતુ' છે, અને 
'સવેથી શ્રેષ્ટ છે, તે ભોગવી શ્રકાતું' નથી, પણુ જેઓ નિર્દોશ અને 
પવિત્ર જ'દગી ગુન્નરે છે, તેઆજ આ ઉત્તમ સુખ ભેગવી શાકે છે. 
માટે આ પુસ્તક હાલના જુવાન્યાઓને આપવાથી ધણે।જ ફાયદો થશે. 


સાંકળ્યાનો ડ્ુક સાર્‌--ભાગ ૧ લે? મોતનો ભેદ-- 
૧, મોતની ઉત્પન્નિ--ધમ અને ફિલસુદીતે આધારે, ૨. સાત 
એટ્લે શુ'?--કુદતી મોત કેમ થાય છે? વિદ્દાનોનાં મતો. ૩૦ મોત 
વાના જીદાં જુદાં કાર્ણા--માણુસનતુ મરણુ કેમ થાય છે તેની 
સમજણુ. મોત પારખવાની રીત--મરતાં માથુસનાં આંખમાં 
પડતાં [ચત્રે--મોતનો સોડમ (0તે૦ 40718) પ* અકાળ સોતે 
દૃઢાઇ જતા અને બછી મરતાઓના દાખલાઓ અતે અટડાવ-- 
કહેવાતાં મરી ગયલાંને કેમ જીવતાં કરી શકાય છે. (1દિકાંકાટ્‌ 
11030 -)૦&ત) 

ભાગ ૨ જેઃ મરવી વખતની શરીરની હાલત-- 
૧, મરતી વખતની શરીરની હાલત--મરતી વખતતી મનની 
હાલત, માણુસોના હેવાલે---આપધાત કરનારતું' જીતતુ' દોજખ-મરતી 
વખતે ભ્રાન રહે છે કે? ૨% મરતી વખતે મહાત નરેોએ રજી 
કરેલો અનુભવ--મહાન નરના મરતી વખતના સખુતાો ઉપરથી 
મળતો ખાધ, ૩* પેલી જહાનમાંથી જણાતા મરતી વખતને 
રૃખાવ--શરીરમાંથી આત્મા કેવી રીતે છુટો પડે છે. તેનો સજીવન 
યયલા માણુસનો હૈૅતવરાલ--મરતી વખતની હાલતનો એક ગુજર પામેલાં 
(૩૪1) રપીરીટે આપેલો હેવાલ. 

ભાગ ૩ જે. આત્માની હસ્તી અને અસર્ગી--૨?* 
'સરષણુ પછીની હાલત વિષે ન્નણુવાની જરૂર. ૧? આત્માતી દસ્તીના 


જેહાંગીર ખી. કરાણીના છોકરાઓ, 





* મોતના ભેદ” નું' સૉંકળયુ' (ચાલુ) ૩ 


ચુરાવા, આત્માનો ફેાઠોમાફે લેવાના અખતરો ૩, આત્માની 
અમગી ના પુરાવા, 

ભાગ ૪ થો. સીનોઇ જહાન, ખેહેશ્ત અને રાજખ-- 
૧* મીનોાઇ જહાત અથવા ખીજ દુનન્‍્યામાં મર્‌ણુ પછીતી હાલત 
૨* સીનેોઈ જહાન અને સવગ ૩* એક મહાન પારસી યોગી 
આઝર કયવાતે જેયલા મિનતોઇ દુન્યાના દેખાવો, ૪* ખેહેસ્ત અને 
રાજખ વિષે મનની વિદ્યાના પુરાવા--વિચારના આકારેના ફ્ટોમ્રાફે-- 
જરથોસ્તી ધમમાં જણાવેલા ખેહેસ્ત અને દોજખનેો હાલની વિદ્યાથી 
પુરાવો પ. બીજ દુન્યામાં માણુસની જીદગી. 

ભાગ પ મસે. ગુજરેલાં સાથના સ દેશા વડે મરણ 
પછીની હાલત--૨* ગુજરેલાંના ફેટામારે--યુજરેલાંઅ પણુ 
શરીર ધરાવે છે--ગુજરેલાં સાથની વાતચીત ૨. ગુજરેલાં સાથે 
કેવી રીતે સ'દેશા ચલાવવામાં આવે છે--ચેતવણી ૩. ચુજરેલાંનુ 
રૂહ; શરીર અને કપડાં વડે કેમ રેખાવ રે છે--મોત પછી શુ 
ફેરફાર થાય છે--પતિત્ર માણુસનુ' મિનોઇ દુન્યામાં કેવું રહેઠોણુ હોય 
છે---ગુજર્‌ પામેલાં આપણાં ધરમાંજ રહે છે--મેનોઇ દુન્યામાં રહે'નું 
કામકાજ ૪. જાણીતા મરહુમ કવીએઓ અને ફિલસુટ્ટોના રૂહના 
શસિનોઇ જહાનના હેવાલો પ* ગુજરેલા માટે બ'દગી કરવાથી 
તેઓના રૂહુને મળતી રાહુત--ગુજરેલાં માટે રડારડ કરવાથી 
તેઓને થતુ દુઃખ--ધમ કયાની ગુજરૅલાં પર અસર--માથવાણી 
૬૨ સેવટના બોલે, 


૨૨૦-૨૨, વોરા બજર, કોટ, સુદર 





ન 


ર્દાક્રાને બ૩ાપની ખાનગી સલાહ 


(સુધારા વધારા સાથની આવૃત્તિ ત્રોજી.) 
ફોંસત રૂપીએ એડ, 
લખનારઃ--બેહુમન સે।? જા બનાજી, 


આ પુસ્તકમાં ધણીજ નાજુક ૭તાં ગેડ અગત્યની બાબદ છે. 
નાદાન છોકરાઓને બાર ચઉદ વરસની વયે જે જીવલેણુ ઝુટેવ લાગુ પડે છે 
તેથી કેવી ખરાખી થાય છે અને છોકરાઓની પાછળી જ'દ૬ગીમાં તેનાં 
જવાં ભયકર પરિણામો આવે છે તે સ'ભાળથી વષુ વ્યુ” છે. નાદાન 
છોકરાઓને લાગુ પડતી આ કુટેવો ખરેખર જીવલેણુ છે. એકવાર 
છે।કરો તેને વશ થયે કે તે પછી તેના પ”નમાંથી તે છુટી શકતો નથી, 
બરસે સુધી ટેવ ચાલુ રહે છે, અને પરીણામમાં તે ખહી જેનાં જીવલેણુ 
દરદોનો ભોગ યઇ પડે છે. એ બાબદ લગાર નાજુક હોવાથી માબાપો 
પોતાના બેટાએ આગળ તે વિષે કાંઇ એસારો કરતાં તથી. પરીણામમાં 
જવાન જીવડાઓ ખરાબીની 'ખાહી તરક ધસડાતાજ ન્નય છે, એ ગ'ભીર 
પરીણામ તરફ જવાન છેડકરાઓની આંખ્યો ઉ'ધાડવાની તેમથી આ 
પુસ્તક લખવામાં આવ્યુ' છે, અતે એક પીતા પોતાના ખેટાને નસીહત 
રતો હોય તેવા આકારમાં તે લખાયું છે, તેમાં છોકરાઓને લામુ પડતી 
જુટેવના ઉપાયે પષ્યુ સુચવ્યા છે. તે કુતેહઠથી હાથ ધરીને તેને ધણે। 
સારો છતસાફે આપ્યો છેં, અ! કુટેવતી બાબદ ઉપરાંત ચેપી રોગ, પ્યાર 
અને હવસ, લગનની પ્રીલસુષી વગેરે વિષયો ઉપર પણુ કતોએ ડુંકમાં 
વિવેચન કયું છે. ધટતી કુતેહ અતે અદાજની સાથે આ બાખે છેોક- 
રાઓને જેટલો ખોધ આપવામાં બવે તેટલોજ થોડાજ ગણારેો, જેથી 
૪'દગીતુ' નખોદ વાળનારી સુરી ટેવમાંથી ઘણાક જવાન જવડાઓને 
અચાવી શ્ષકને---.... 


જેઠ્રાંગીર ખી, કરાણીના છે।કરાએ!. 





“હીકરાને બાપની ખાનગી સલાહ? (ચાલુ) પ 


નાસદાર સર જમશેદજી જીજછીજાઇ આ પુસ્તકે 

સાટે લખે છે કેઃ-- 

*“1૬ 15 8 તિત વ્વરત:0૦1લ્તંજલ્ત ૦0 વર ડાંઉલ્ડ (1101 ઇદ્વવં [2₹40૬ા૦૯ * 
“€લિલ્તે (1૯1૯1 165 12૯€1 (10 11011 01 11400 & 110100૦, દત 
૫૪૦૫૮ 100૦૦1૮ 11 1૯0તૅલ ૪1૯૧1 ડ૯૫ંલ્ટ 0) ૪1૯૫૯0૫10૪ 07૦૫1૪ 
0015 1₹011 41તૃ111ણ્‌ કળ ૯5૪ ૪1૯9 10૦ 1131 112010૯, ત્રાતે પ્ર111 
(1પડ લ1૪ 10 છછ 1011 ઇદ 1લ81(19% છલા1લ8101 10 (1૯ 
1100111€1135૯ ૯7€1૬ 01 ૦101 ૦૪ €૦10311110111) 110 ૪81101૫141 દ્વાતં 
૦૫1 1811013 11 ૪€11€1ત1. 1 1૯૮01111010 411 41લા'5 ૬૦ 1151110 
ઊલ! 5૦05 ૦1 1106 18૯5 ૦01 0011 1001૬. '' 


સાંકળીચ્રુ'--દીીબાચોા:-માખાપને ચેતવણી; ૧, છોકરાઓને 
અમુલ્ય સલાહ; શરીરમાં થતો ફેરફાર; મન ઉપર અસર; ૨. શરી- 
રતે! જીવન-રક્ષક પદાર્થ ( 911%&] 0700 ) વીય ( 361001 ) 
સાચવવાથી માણુસ નનેરાવર અતે બુદ્ધિશાળી થાય છે; ૩. સ્ત્રબગાડ 
(કટા(-901101101 ); આ બદીતી શ્વરીર ઉપર અસર; વીર્યની 
બરખબારીથી થતાં દર્ટા; યાદદાસ્ત શકિતનું કમી થવુ; ફેફ્સાંમાંથા 
લોહી પડ્વુ-નજળે ( રૂ્મેરીઝમ ) અતાજનુ' બગડવુ'; એપેન્ડીસાઇટીસ; 
બરડો અકડી જવો-આંખ નબળી પડવી; પાચન શકિત બગડવી-મોહુ 
વાસ મારવું; મોહ ઉપર ખીલ-સ્તૃપ્ના મારફતે ધાત જવી; ખહણીનેો 
રેગ-પીસાબનો અવયવ નખળેો પડવે[; બુરા વિચારોથી શ્રરીરમાં થતો 
ખિગાડે; બદ જુસ્સાથી લોહીમાં યતો બિગાડે? સ્વબિગાડથી થતાં 
સનના દર્દો; દિવાના થવું, યાદદસ્ત ચકિતતું' કમી થતું, ચીરડાઉ 
સ્ત્રાવ, સહન કરવાની ર્શાકત કમી થવી; આપધાત કરવો, શરીર અને 
મનતુ નખોદ વાળવુ? જુવાતીતું' કરમાઇ જવુ; નસીબનું નખ્ખોદ 
વાળવુ'; ૪? સ્વબિગાડની ખદીના ભોગ થયલા છેોકરાઓના 
દાખલાઓ; પ. સ્વબિગાડની બુરી દેવ છેડી રહેવાના ઉપાચો; 


૨૨૦-૨૨૨, વોરા બળર, કેટ, સુ બદ? 





દહ 


૬ ઈદહીકરાને ખાપની ખાનગો સલાહુ”નુ' સાંકઈયુ' (ચાલ) 


૬, સ્વબિગાડથી થતાં દુ:ખ દર્દો દુર કરવાના ઉપાચો; ઠડા 
પાણીથી દરદ સાજ કરવાના ઉપાયો; (€૦તંપ્ર'ક્ ટા” €૫”૦); 
(બવે, 11, ૩12, ₹ 0૦1-8408, *દંદા10૪, 0/01 ઉ1ત્તે1૦ 
૭૦ જાતિ સ'બ'ધી વહેવાર; બદવહેવાર, જતિ સ'બ'ધી બદી કેમ 
ઉત્પન્ન થાય છે ! બદ લાગણી ઉપર કાણુ મેળવવાની રીત; કાન, આંખ 
વિચાર ઉપર કાપુ; ૮ વેશ્યા સ્ત્રી સાથનો બદવહેવાર્‌ ( 2:₹0૬- 
(11૬1111011 ); વેશ્યા સ્રીતુ કેહેરી શરીર; બેન્ન' અતે પીસાબતાં દર્દો, 
વાંઝીયાપણું, ચેપીરોગ (81211118) ની સ'સાર્‌ મડળ ઉપર ભય કર 
અસરો; બાયડી છોકરાઓને ચેપો; € જાતિ સ'બ'ધી પવિત્રાઇ 
(કલ્ઝાતા ૭11113); શરીરની પવિત્રતા; મનની પવિત્રતા; બ'દગીના 
ખળથી એક જુવાનની દુગુંણુ ઉપર ફતેહ; ૧૦* પ્યારમાં પડવા વિષેની 
સાવચેતી; પ્યારના છુટાંપણાં (11૦૦-10૪6 )તી બદી વિષે ફરિલસુફ 
લીચો। ઢાલ્સટોયનું' મત; પ્યાર અને હવસ; અવિચારી લગ્ત; ડો. જેત- 
સનતું' મત; બદવહેવારમાં ફ્સવુ; ૨૨૦ લગ્નની ફશીલસુફીી લગ્ન અને 
કુદરતનો કાયદો; ખરો પ્યાર એ ખુદાઇ આકષ'ણુ છે; વફાદારી; શેઠ 
દાદાભાઇ નનરેજી અને શેઠ ફરામજી કાવસજી બનાજની ધણિયાણી 
તરફની વદાદારી; પરણેધી જ'દગીમાં અ કુશ; સુખી પરણેલી જદગી 
માટે એકત્રીસ નિયમો; જીદરીન લગ્તની ખરાબી; તેનાં કારણી; 
૧૨* સસાર સુખના નિયમો! (140100 30005 ૦10૦); માતાનો 
ભોગ; પિતાની જેહુમત; ભાઇ બહેનના સદગુણી? ધમ વડે સંસારી 
સવગ; અધર્મી સસારન્જવતું દોજખ, એક ચિત્ર; ૧૩૨ નામાંકિત નર્‌ 
કેમ થઇ શકાય? જ'દગીની નેમ. હુ શા માટે જીવું છું; એક કવિતા; 
ડહ્રાપણુ, ઉમદા ચાલચલણુ (0108780101), જ'દગીનો ફેરો સફળ. 


જહાંગીર ખી. કરાણીના છોકરાઓ, 


દ 


સસારમા પડેલા તેમજ હુવે પછી સ'સાર્માં દાખલ થનાર 
નરનારી દરેકે આ કિમતી પુસ્તકનો અભ્યાસ 
કરવાની ખાસ ભલામણ છે. 


એક સહાત શોધે 
મરજી પ્રમાણેનાં બાળફો- 


છોકરો કે છોકરી ખુબસુરત, ત'દરોસ્ત અને 
ખુપ્ધિસાન બાળકે પેદા કરવાની વિદ્યા. 
કોમત રૂષ્યા બે, 


આ એક એવો વિષય છે, જેતે તયામ આદમજત સાથ 
સખ'ધ છે. આદમજાતતી ભવિષ્યની ઓલાદ ખુબસુરત અને ખુદ્ધિ- 
વાન નિવડે તે માટે જે પ્રયત્તાો થાય તે કુલ સૃષ્ટિતે માટે એક 
આરશરિર્વાદ સમાન છે. પરમાત્માની સર્વોપરી રચના “ માતવી ” શખ્દોમાં 
સમાયલી છે, તો તે માતવીનું મૂળ બીજ કેમ સુધારવું, તેતે ઉત્તમ 
ઉન્તાતિના ચહડતા તબકકાપર કૈમ લાવવુ, ફયા ઉપાયોથી ઇતસાન 
સુદ્ધિવાન અને તેજસ્વી નિવડી શાકે એ સત ફ્િખવી શકે એવુ શાઅ 
સર્વોપરી ગણાવું જઇયે. આજતા શેોધખેોળતા જમાનામાં મતુષ્ય 
જાતીનતી ઉત્તમ સ'તતી મેળવવા હમૅલદાર સ્ત્રોતુ' વિંચાર-બળ શુ' કાય 
કરી શ્રકે તેનો સવીસ્તર્‌ અનુભવ આ પુસ્તક વાંચવાથી મળી શ્રકરો. 

સાંકળ્યું--૧, સવથી શ્રેષ્ઠ શોધ; ૨૦? બગ્ચાંમાં ઓલાદથી 
ઉતરતા ગુણા--( 4લલ્વૉદ ) બચ્ચાંતી ઉત્પત્તિ--પુરૂ્ષ અને 
ઓ વિષત્ુ વણુનઃ--જુદે જુદે મહિને બસ્યાંના ઉત્પન્ન થતા જુદા 
જુદા અવયવો; ૪* બગ્યાનાં શરીરના તત્વો અતે ઓલાદથી 
ઉતરતી ખાસિષતો ગર્ભમાં કેમ સમાય છે--૫* સનની 


માક હાદા કટ ણમા 


૨૨૦-૨૨૨, વોરા બજર, કોટ, સુબઇ? 


રટ “મરજી પ્રમાણેના બાળકે”તુ' સાકળયુ' (ચાલુ) 


ગર્ભપર અને બચ્ચાંનાં બ'ધારણપર થતી અસરેો--કાળાં 
માબાપ છતા સરેદ રગતુ' બચ્ચુ' મતની અસરથી કેમ પેદા 
કરી શકાય ? મનતી અસરથા બચ્ચાંતો સફેદ રગ પેદા કરવાની 
રીત; ૬* 'ખુબસુરત બચ્ચા કેમ પેદા ડરવા ?--ખરે] પ્યાર તેમજ 
હુવસની પેટમાંનાં બચ્ચાંપર થની અસરો; ૭૦ માબાપનાં મનની 
જીદી જીદી સ્થિતિની બગ્ચાંની ઉત્પત્તિપર થતી તેવીજ 
અસરેો--કેટલીક માતાનાં બચ્ચાં જીવતાં નથી તેનું' કારણુ, હાલમાં. 
આપધાત વધે છે તેતુ' કારણુ--બાપની જુદી જુદી મનશકિત ઉશ્કેરા- 
યલા હાય તો તે બચ્ચાંમાં પણુ માલમ પડે છે તેના દાખલાએઃ-- 
૮* હમેલવાળી સીનાં શરીર અને મનની બચ્ચાંપર અસરો-- 
હમેલવાળી સ્ત્રી મરજ પ્રમાણેનાં બુદ્ધિમાન બાળક પેદા કરી શકે 
છે. (દાખલા સાથે)--હમેલવાળી સીએ પટમાંતાં બચ્ચાંને મરજ પ્રમાણે 
ખુબસુરત, ત'દરોસ્ત અને ખુદ્ધિમાન બનાવવાની થોડી સુચતા--બચ્ચાંની 
ખુબસુરતીને માટે મનપર મજબુત છાપ પાડવાની રીત--6૯* મનુષ્યનાં 
શરીરનો જીવન-રક્ષક પદાર્થ-તેની થતી ખબરબારી-ઓલાદની 
પડતી અને ભય'કર દર્રાની ઉત્પતિ--ધણાંક દરદો વિય બર- 
બાદીથા થાય છે તેની સમજણુ--વિય નાં રક્ષણુથી માટા સાધુ સન્યા- 
સીઓ, શોધકો અને ક્લિસુફોે કેમ થાય છે--આ જવન-રક્ષક પદાથ ને 
શ્નરીર્માં કેમ સાચવવો અતે તેની બરખાદી કેમ અટકાવવી તેના 
ઉપાયો, ૧૦* બચ્ચાની ઉત્પાતમાં કોણ બળવાત? માતા કે 
પીતા ?--૧૧* છેડરે! અથવા છોકરી મરજી પ્રમાણે પેદા કર- 
વાની કેટલીક રૈીધે।--બસ્ચાંના નતી કેમ, કયારે અતે કેોણ્‌થી 
પેદા થાય છે તેતી સમજણુ--હમેલવાળી સ્રી, છે।કરો જણુરશે કે 
છોકરી તે અગાઉથી પારખવાની રીત, ૧૨. ખ્ુધ્ધિશાળી (પંલાણંધઇક) 
બાળક પેદા કરવાના નિયમો--બુદ્િશાળી બાળક પેદા કરવા 


નક ન “કવળ ઇશા ણત :-ાતમઃ 'મજૂકણાા યતાના શ. કાળની... બયાકણઇનનાશવજ, 








જેદાંગીર ખી, કરાણીના છોકરાઓ, 


“સર્જી પ્રમાણેના ખાળકે”નુ' સાંકઇયુ' (ચાલુ) ટ 


માખાપે કેવી લાયકાત ધરાવવી જેઇએ, અતે નિયમો પાળવા જેઇએ, 
અુદ્દિશાળી બાળક કેોણુને કહેવુ'? ૧૩. ઉત્તમ બાળકના જન્સને 
સાટે કચો વખત અતે કચી રીતે ગભ ધારણ (૯૦11૦૦21010) 
થવો જોઇએ--૧૨૪* વાંઝિયાપણ' અને નિર્બળતા, તેના કારણેુદ 
અને ઉપાચે।--રવાઝયાપણું અતે તેતા ઉપાયો--ઉપાય ન થ૪ શકે 
તેવાં વાંઈઝયાપણાંતાં કારણ્‌।, ખાળક પેદા કરવાની મરદની નીબ ળતા 
(1111201210 ) તેનાં કારણા અને ઉપાયો; ભવિષ્યનાં માબાપને 
છેલ્લા ખે બાલ--વધારે।--માનવીની શરીર-રચના-ખે ચિત્રો સાથે; 
ગભ સ્થાન જગ્યાએથી ખસી જય તે માટે કુદરતી ઉપાયો, ખે ચિત્રો 
સાથે; એક નાજુક કમ્મર-ટાઇટ લેસતી મહેઃ।કાણુ-ચાર્‌ ચિત્રો સાથે 
સાંકફડાં મુટ અને તેથી થતી ખરાબી-ત્રણુ ચિત્રો સાથે--મહાન નરેો-- 
તેઓનાં ચિત્ર અતે ચારિત્રતી અગલ ન્નેમ તોંધ--વિલ્યમ પ્વટ ગ્લેડ- 
સ્ટત-ચિત્ર સાથે; હિન્દના મરહુમ દાદા, મરહુમ દાદાભાઇ નવ- 
રજ-ચિત્ર સાથે; મરહુમ જમશેદજી નશરવાનજી તાતા-ચિત્ર સાથે; 
મરહુમ [ીરેોઝશ્ાહ મે. મેહેતા-ચિત્ર સાથે, મરહુમ સર જમશેદજી 
જજભા૪ પહેલા બારનેટ-ચિત્ર સાથે; મહાત લડવૈયેો-નેપોલ્યત બોના- 
પાટ--ચિત્ર સાથે 








૨૨૦-૨૨૨, વોરા બજાર, કોટ, સુ'બણર 


સ્નીનો મદદગાર ડ્રિરેસ્તૉં. 


દરેક કોસની બાનુએ સાટે સસાર ભોગવવાતે તેસજ 
બગ્યચાં-બઆળા ઉછેરવા સાટે તેસજ જદગી દરમ્યાન 
દરેક બાબરો માટે ઘણી ઉપયોગી તેમજ કિમતી 
સલાહ સુચનાથી ભરષુર પુસ્તક, જે દરેડ નાની કે 

મોટી-સસારમાં પડેલી ફે મુમારી-દરેક બાનુએ 

વાંચવાથી ઘણે ફાયદો હાંસલ થશે, 

ચિત્રા સાથની સુધારા સાથની આ નવી આજૃતિમાં અનેક બાબદોના ઉમેરા 
સાથે દરૈક ધરમાં રાખવાલાયક પુસ્તક થયુ છે--કીંમત ર્‌? ત્રણ? 

“ જાસે જમરોદ ? લખે છે કે, મીન બનાજીએ જે કેટલાંક 
ઉપયે।ગી પુસ્તકો રચ્યાં છે, તેમાં આ પુસ્તક---સ્્રીનો મદદગાર રીરેસ્તો- 
આગેવાન જગા લે છે, તેની અકેક પછીની બે આભૃતિઓ સધળી 
અપી જવાથી હાલમાં તેની ત્રીજ આવૃતિ ખાણેર પાડી છે. કપડાંના 
સદર પાકાં પુદામાં ખાંધેલું લગભગ પાંચસો સકાતું' એક હન્ડસમ 
લાલ્યુમ છે. દરેક કુટુંબમાં રાખવા લાયકનું' આ પુસ્તક એક નાની 
ઉધરતી છેડરીથી તે ઉમરે પૃુગેલી પાકટ વયની સ્રીઓ સુધા 
સઘળી ખાનુઓને એડસર'ખુ' ઉપયોગી થઇ પડે તેવુ' છે? સોથી 
પહેલાં આ દુન્યામાં સ્ત્રીનનતીની ઉત્પત્તિ કેમ થઇ અને શા કારણુ થઇ 
તે વિષે દુન્યાના જુદા જુદા ધર્ષાએ તેમજ દીલસુફ્રોેએ કરેલા ખોલાસા 
સમજનવ્યા છે. શરૃઆતતાં એ પ્રકરણની પછી પુસ્તકના બાકીના આખા 
ભાગમાં સ્ત્રીઓને લગતી સ'ખ્યાબંધ બાખદ્યો વિશે કીમતી જ્ઞાન આપન 
નારૂ' વિવેચન કયુ છે. જુવાનીના વખત તેમજ અદરાયા પછીને 
વખત કેમ ચુકજરવો અતે લગનનું વચન આપતી વખતે શું સ'ભાળ 
રાખવી તે વીશે ન્નહેર કરેલા વિચારો ન્નણુવા જેગ છે. લગન પછી 


જહાંગીર બી. કરાણીના છોકરાએ, 


(સ્ત્રીનો મદદગાર ફિરેસ્તો સાકળ્યું (યાલ) ૧૧ 


હમેલદાર હાલતમાં શું સભાળ રાખવી, વેદના વગર બાળકને કેમ. 
જન્મ આપી શકાય અતે ખાળકને જતમ્યા પછી ત'દરેસ્ત હાલતમાં 
કમ ઉધારવું તેતે લગતી ઉપયોગી સુચનાએ આપી છે. ત્યાર બાદ 
સ્રીનાં શરીરની રચતા સમજાવી ખુબસુરતી કેમ મેળવવી અતે કેમ 
નળવી રાખવી તે વીશે વીવેચન કયું છે. સારી ત'૬રોરતી ભોગગવા 
માટે કેવો ખોરાક લેવો, કેવો પોશાક પહેરવો અને શું' કસરતો લેવી 
તે વીશે આગળ ચાલતાં ઉપયોગી સુચનાઓ કરી છે, પણુ એ પુસ્તકનો 
સૈથી અગત્યનો ભાગ તો હજી આગળ આવે છે. ખીમારની માવજત 
માટે તેમજ કૉઇ અકસ્માત યા હોનારત વખતે ડાક્ટર આવી 
પુગે તે અગમા3 લેવાના સહેલા સાદા તાત્કાળીક ઉપાયો 
સુચવવા પાછળ એ પુસ્તકનાં કેટલાંક પ્રકરણ રોકયા છે 
અને હીસરીરીયા જેવાં સ્ત્રીજનતીતે બરનાં કેટલાંક દરદો કેમ અટકાન 
વવાં તેતા ઉપાયો સુચગ્યા છે. ટુંકમાં એક વાર્તાનું પુસ્તક એક 
વાર વાંચીને બાજુએ મેલી દેવામાં આવે તેવું આ પુરતક નથી. 
એ વાંચવાનું નહીં, પણુ ફરી ફરીથી વાંચીને અભ્યાસ કરવા લાય- 
કનુ* છે. તેના અભ્યાસથી જે જ્ઞાન મળે તે સ'સાર્‌ ચલાવતાં 
અચખુચ કોઇબી વખતે-અણીની ધીકે-કીમતી આશીર્વાદ 
જેબું થઇ પડે તેમ છે અને તેથીજ આ પુસ્તકને આપેલુ “ સ્ત્રીના 
મદદગાર ફીરેસ્તા નુ' નામ તદન બ'ધબેસતુ' છેઃ નાતી છોકરી- 
ઓને યા ઉમરે પૃગેલાં બાનુઓતે કોઇમી શુભ અવસરે એકાદ નાતી 
અને સસ્તી પણુ ઉપયોગી ભેટ આપવી હોય તો તે માટે ફક્ત ત્રણુ 
રૂપીઆની કોંમતનું આ પુસ્ત તદન બધખેસતું' છે. હાક તેતી ત્રીજી 
આવૃતિ કહાડવામાં આવી છે, તેજ તેના ઉપયેોગીપણાંના મજબુત 
પુરાવે છે.” 

સાંડળીયુ':--પ્રકરણ ૧ ઉુ'* સ્ત્રી--સ્્રીતી ઉત્પત્તિ-“ નારી 
જાતી તમામ જગતની ઉત્પત્તિતુ' મુળ છે,” આરી ન્નતીએ દેખાડેલા 
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૨૨૦-૨૨૨, વારા ખકર, કોટ, સુ બઇ, 





કના -નામન્‍લાસ-. 


૧૨ “સ્ત્રીના મદદગાર ફ્રેસ્તો” સાંકહયુ' (ચાલુ) 


ઉમદા સદગુણા અને શકિતએ; જરથેોરતી ધમ માં જણુવેલો સીનો 
ખુલ'દ દરજ”; ઔની કેળવણી કેવી છે અને કેવી હોવી ન્નેધ્યે ? 
૨* કુમારીકા--જુવાની કેમ ચુજરવી; ખેરાકતી અસરો; બદજુસ્સાપર 
કાબુ; એક ફસેલી સ્્રીનતી કહાણી; છાળકાં મગજના જુગાન્યા માટે 
ચેતવણી. ૩. પરણેતર્‌--લગ્ત અતે કુદરતનો ફાયદો; અદરાબુ'--અદ- 
રયા પહેલાંના વખત કેમ ગુજરવો; જરથોસ્તી ધમ માં જણાવેલા 
ભરચારના સદગુણે।; પ્યારમાં પડતી વખતની સાવચેતી અતે ખરા ખોટ 
પ્યારની પીછાણુ; લગ્નનું વચન આપતી વખતે રાખવા જેઇતી સ'ભાળ; 
અદરાયા પછીનો વખત કેમ ગુજારવા; લગ્ન--દુઃખની વખતે મહોરદાર 
કેવી હોવી ત્તંધ્યે ? ધર ધણીઆણી; ધર ધણીઆણીની ફરજ અને તેને 
પ્યાત રાખવા જેઇતા દસ કાનુનો. ૪, હમેલવાળી સ્ત્રીને જ્ાન-- 
પઃણેલી જ'દગીમાં રાખવી ન્નેઇતી પવિત્રાઇ; પતિત્રાસ્થી પેટમાંના 
છોકરાંપર થતી નક અસરે; છોકરાં વગરતી જદગી ગુન્નરનાર સ્ત્રીને 
ખાધ; જરા પણુ દુઃખ વગર જન્મ આપવાની રત; ગભ સ્થાનમાં 
બચ્ચાંના રારીરતુ' બ'ધારણુ અને વધવુ; હમેલવાળી સ્રૌોની બિમારીની 
માવજત; અધુરે મહિને છેકરાંનું' તુશ પપ્વુ? દસ કારણે, ડુરતના 
ઇલાજે; હમેલવાળી આ્રીતી તદરેસ્તી ન્નળવતાના ઉપાયે!; હમેલવાળી 
સ્રીને જેઇતી અ'ગકસરત; જન્મેલાં બચ્ચાંતી માવજત. પ. બશ્ચાના 
દર્રાતા ઉપાચો; ૧. માતા--નાર્માંકિત છોકરાએ બનાવવા વિષે છે।ક- 
શાંતી તનની કેળવણી; ખોરાક અને પોશ્ચાક; છોકરાંને નીતિ અને વિવેક 
શ્રિખવવાતી રીંત; છોકરાંને કેવી રીતની જિહ્ઞા ફાયદાકારક છે ? છોકરાંની 
મનની વળણુ પ્રમાણે કેળવણી આપવાની જઃર; છોકરીઓની કેળ- 
વણી--યુનિવરસિટીની ખામી ભરેલી સ્રી કેળવણી; ૭, શરીરની 
ર્ચના--શરીરના પ્રવાહી પદાર્થા--તેએની બનાવટ, કાય અને 
શકિતએ. ૮* ખુબસુરતી કેમ મેળવવી--ખુબસુરતીનું પ્રથકરણુ 
_(&પાક્ર3 815) ચહેરામાં ફેરફાર કરવાના ભેદે; સદચુણા અને સ્વભાવની 
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જેદાંગીર બા. કરાણીના  છોકરાઓ,, 


“સ્ત્રીનો મદદગાર્‌ ફ્રિસ્તો? સાંકળ્યુ” (ચાલુ) ૧૩ 


ખુખસુરતીપર અસર; ખુખસુરતી; આત્માની, મનની, શરીરની; ચામડી- 
ચામડીને ખુબસુરત ખન'વવાની રીત; ચામડીની કરચલી--કારણુ? 
ઇલાજ; બઆલનો ખુખસુરતી સાથતો સ'બધ; ખાલની સ'ભાળ; 
દાંત-દાંતની ત'દરોસ્તીપર અસર. દાંત કેહુવાના કારણે, ઘાટઘટમ- 
શરીરને ધાટઘટમ સુધારવાની રીત; શરીરતી ઉંચાઇ કેમ મેળવવી ? જડુ” 
“શરીર થવાનાં કારણુ।; તેને પટલું કરવાના ઇલાજ; અતિ પટલાં શરીરને થટ- 
મદાર બતાવવાના રીત: ખુબસુરત ગે!ળ છાતી ખીલવવાની રીત; હાથ 
સુંદર બનાવવાની રીત; પગની સ'ભાળ--પગતા દરદેો અને ઇલાબ્ને. 
પગને સોજો, કદરપાં કાન અને નાકને સુધારવાની રીત, ૯. તંદ- 
રસ્તી, સારી ત'દરેસ્તીની તપાસ કેમ કરવી? ત ૬દરોસ્તીનો આધાર; 
મન કેવા રીતે દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે? મનની અસરોથી દરદો સાન 
કરવાની રીત; હસવાથી દર્દો સાજા કરવાની રીત; હમેશ્ચાં જુવાનીના 
દેખાવ ”ળળવી રાખવાની રીત ૧૦. ખોરાક ખાવાતી જરૂર; ખોરા- 
કના તત્વનો કોઠો; ઉચા પ્રકારની ત'દરોરતી મેળવવા કેવો ખોરાક 
ખાવો નેધ્એ? ફળફળાદી, દવા તરીકે. મનની શકિત વધારવાને 
કવો! ખોરાક ખાવો જ્નેઇયે? સઆ્રીઓએ ખોરાકનો અભ્યાસ કરવાની 
જરૂર. ૧૧. અ'ગ કસરતની જરૂર, ૧૨. પોષાક, પટા ટાઇટ લેસો 
અતે કોર્સટોયી થતાં ભય'કર દર્દો; ૧૩, ગાયણ, ૧૪. માસિક 
માંદગી--માસિક માંદગીનાં દરદો; ૧૫ બિમારની માવજત, 
સ્ત્રીઓની નરસીંગ શ્િખવાતી ફરજ; ત દરેોસ્તી સાચવવાના નિયમો; 
ઉડતા રોમની સભાળ; ૧૬, ડાક્ટર આવે તે અગાઉના જીવ બચા- 
વવાના ઇલાજે, ઝેરના ઉપાચો; ૧૭, સ્ત્રીઓના દર્દો, તેઓને 
અટકાવવાની રીત; હીસતીરીયા, ભે%'ળના દરદો; ધેલાપણું,ઠ મગજનું 
નબળુ પડી જવું; ધખારા; ગમગીની (11018001011) ખહી; લોહીના 
અગાડાથી થતાં દરદો. ૧૮. સ્ત્રી બાધ, આએઓતના વહેમો; રીવાજ; 
રીતભાત. ૧૦. નામાંકિત સ્ત્રી કેમ થવુ'? એ વિષે જર્રતું' સાન. 
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૨૨૦૦૨૨૨, વોરા બજર, કોટ, સુઅષ્ટ 


૧૪ (સ્ત્રીના મદદગાર ફ્રેસ્તો”નું સાંકળ્યું' (ચાલુ)' 


નામાંકિત ખાતુઓનાં જન્મ ચરિત્રે--ચુરોપની નામાંકિત 
આતુઓ--મહારાણી વિકટોરિયા; મેડમ ખ્લાવાટસ્ક0,, મીસીસ એની 
ખીસાંટ; શાર્લાટ કરડે; રશિયાની કેથેરાઇન, હિન્દની નામાંકિત 
નારીઓ--રાણી અહલ્યાખાઇ હેલકરીન; ચાંધખીમીં અતે કમ દેવી, 
નામાંકિત પારસી બાનુઓ---બાદજ સાહેબ જરબાઇ નવરોજી 
વાડિયા, બાઇ સાહેબ દીનબાઇ નશરવાનજી પીટીટ; લેડી શ્રાકરખાઇ 
દીનશાઇ પીટીટ; લેડી આવાંબાઇ જમસ્રેદછ જ%જીભાઇ., સરનાં પીરોજ” 
ખાઇ; મોટલાંબાઇ માણેકજ વાડીયા; સુનાબાઇ ન. રૂ. બનાજ-- 
કુલ્લે ૫૦૦ પાણાનેો દળદાર ગ્ર'થ# 


ગુપ્ત મનશક્તિની મહાન શોધી, 
જેવડે એક માણસ ટૃ:ખ્‌ દરદ, શોત અને 


નસીબ પર કાબુ રાખી શકે? 





વનરાવન, 


કોંમત રેક્ત બાર આના. 


મુદરતનું કાય એક ચોકકસ નિયમતે આધારે ચાસે છે. મવુષ્ય 
“તત તે કાયદાનું ત્તાન ધરાવવાની એકે કેશેષ નહીં કરતાં ભક્ષતે રસ્તે 
“નય છે, અને તે મૂળી અગત્યની ભૂલનાં પરીણામે દરેક પ્રકારનાં 
દુ:ખો ખમે છે. કુદરતના નિયમો તોડવાથીજ, દૂઃખ દરદ અને 
કવખતનાં મોત તિપજે છે. મનુષ્યને ઉત્તમ મન-શ્કિત પરમાત્માએ 


##ઝ*જાત#જાજરાઇરળા.ૂ૦-- ૪૨૨૪૦ નાર ૭૪ સમાસ ગઇ આહા, 


જેહાંગીર્‌ બી. કરાણીના છોકરાઓ, 


“ગુપ્ત મનશિતની મહાન રો।ધે।?--(ચાલુ) ૧૫. 


બક્ષી છે, પણુ તેતો ઉપયોગ કરવાનુ સાન નહીં હેોવાથીજ આફ્તોની 
સામે થવાની શકિત હોવા ૭તાં અત્તાનપણાંને કારણે પધ્લાજ હાથમાં 
હોવા ૭તાં દુઃખ-દરદ અને આફતો દુનિયાનો મોટો ભાગ ખને છે-- 
મનર્શ્રફેતનુ' મહાન ખળ દરેક ૪્નન્‍્સાનમાં છે તેનો કેમ ઉપયોગ કરવો 
અને તે શકિતની મદદથી દરેક કાય માં કેમ ક્ત્તેહ મેળવવી તેનો ઉપયોગી 
રસ્તો શ્િખવનાર્‌' આ પુસ્તક વાંચી મનન ફરવાથી અમૂલ્ય લાભ ચરે. 


સાંકળીયુ':--૧, મન એટલે શું અથવા શાનુ' બનેલુ' છે? વિચાર 
શકિતને લગતી મોટી રો।ધો?* એક મન ખીજ' મન ઉપર દુરથી 
કેમ અસર કરે છે (1'૦1૦[0&11):) વિચારશાકત એક બળ છે--વિચાર 
શક્તિની ચપળતા અને ઝડપનુ પ્રમાણુ. મનતું સ્થળ. મન ભેજ' 
વગર કામ કરી શકે છે--મનનું એક ષછુપું (3૫00]૦૦૫10૦) અતે બીજાં 
ન્નહેર (00]૦01100) સ્તરૂપ તેના પુરાવા. ૨, છુપાં મતની ભેદી 
ખાસિયતોાની શોધે છુપાં મનપર સુચનાશ્રકિત (5૫૪૭૦૩૫100)ની 
ભેદી અને ચમત્કારિક અસરે. છુપું મન શરીરના દરેક ભાગ અને 
અવયવ ઉપર કાખુ ધરાવે છે. ઉધમાં દુઃખ દર્દો કેમ સાજા કરવાં, 
માઠી ટેવો કેમ સુધારવી, અભ્યાસને માટે છુપી મનશકિત કેમ [ખિલવવી, 
ખોવાયલી ચીજે કેમ શેધવી તે માટે વહેવાર સુચના. મજષઞુત સુચના 
ય્રક્તિથી થતી બળવાન અસર. મનના ભારે જુસ્સા તદરોસ્તી ખગાડે 
છે, એક માતા પોતાની મનશ્ચકિતથી પેટમાંના છોકરાં ઉપર ભેદી અસર 
કરી પોતાની ધારણા પ્રમાણેનું બચ્ચુ' બનાવી શ્ઞાકે. મતથીજ સધળાં 
દુઃખ દર્દો ઉત્પન્ન થાય છે અતે સાજા યાય છે, ૩, છુપા મનને. 
૬:ખ દર્રો સાજા કરવાનો જાતી ગુણુઃ આપણાં મતની અસર 
આપણી મરજ પ્રમાણે શરીરપર કેમ કરવી યાને શ્રરીરપર કાણુ કેમ 
મેળવવો તેની સમજણુ. સોતપર્‌ કાળુ મેળવવાની રીત. ઇચ્છા- 
ગ્રકિતનાં બળ (૪111-00૪૦૪)થી મોતમાંથી બચેલાં માણુસોના દાખ. 


ર ૦તથ૬ડ૦ન૦અ૦૦ન--૦૦૦૦૪૦૦૫ સજક, 








ઝસ---ઝમતનનકન ૦-૩ 








----ૂૂૂ-*--ત- 


૨૨૦-૨૨૨, વોરા બજર, કોટ, સુખદ? 


કૂદ 'ગુપ્ત મનશકિતની મહાન શેોધે!ડું સાકળયુ' (ચાલુ) 


લાઓ. મોત સામે ખચાવ કરવાની રીત. નસીબપર કાળુ મેળવવાની 
રીત, નસીબનું બધારણુ કલ્પના શ્રક્રિત (11051181103 ), મનની 
એકાગ્રહતા ( 0000011૪78&1101 ) અને ધ્રચ્છાશ્નરફિત ( 0111-0001 ) 
“એ ત્રણુને ખિલવી, નસીબપર કાણુ મેળવવાની રીત. મનની લગતી 
“મહાન શેધેોતે ટુક સારાંશ. 


બંદગીનું' બળ 
અને તેના મળેલા જણુવા લાયક જવાખે! 
“હાલની શાસ્ત્ર વિઘા (5તાટ1૧૦૯) અને શીલસુટ્રી સાથે સમજણુ? 
આવૃતિ ત્રીજ--કિ*મત રૂ* એક, 


હરેક દન્સાન આ જવતી જ'દગી દરમ્યાન તરેહવાર રીતે દુઃખી 
અને પરેશાંન થાય છે જે વેળા ભલતા માગ ઉપર ઉતરી પડવાને બદલે 
જ્યારે નધારેલી મશ્કેથી અને નાચાર| આવી પડે યારે પોતાથી બનતી 
દરેક પ્રમાણિક કેોશેશે! પુર ખ'તથી ડરવા સાથે ઇશ્વરની બ'દગી કરી 
તે મહાપ્રતાપી સાહેબની મદદ સાફ જગરે માંગી હોય તો તે પરમકૃપાળુ 
પરમાત્મા ગયબી મદદ કરી હરેક મુશ્કેલીમાં આસાની બક્ષે છે અને ભારે 
મુસીબતમાંથી પણુ બ'દગીની બરકતથી દરેક રીતે રાહુત મળે છે તેના 
દાખલા દલીલ સાથતા પુરાવા આ પુસ્તકમાં આપ્યા છે, જે વાંચવાથી 
ભારે ફાયદો હાંસલ થશે. 

સાંકળીયુ':--પ્રકરણ ૧ લુ બ'દગી એટ્લે શુ'?--૨. બદગી 
કરવાથી ચતા અમૂલ્ય ફાયદાઓ--બ'દગી આપણુને પવિત્ર બનાવે છે-- 
“અ'દગાથી થયલા મહાન નરે--બ'દગીથી મળતી દુ:ખ અને મૃસીબત 
“સહન કરવાની રાકિત--અ' દગીથી માંગવાથી ફાયદાઓ. ૩બ બદગીના 


---- ડક રસના 


થકનબ૦નજવશજી-ન-.---- ૦ખ'લાઈખત#ભાળજર” સજન. કહ  _.રજ #૦૦:૧૭ઉ ૮ દર... કરૂ ૪-4- “ાન.૦-૦-.- -ર-૦.૦૯,---૦- --૦૨૦૫-- ૦-૦ ૪ શાક્ય.નન-૭. 





જેહાંગીર ખી. કેરાણીના છકરાઓ, 


'જઅદગીતુ' બળ”નુ' સાંકળ્યુ' (ચાલુ) ઉ૭- 


“ણુવા લાયક જવાખો--બ'દમીનાં બળથી સાજા કરવામાં આવેલી 
ખીમારી અને દરદો---ખ'દગમીથી દરદો સા'' થાય છે, પૈસાની ત'ગી અને 
મુફ્લેસી દુર યાય છે, તેતા ખરા બનેલા દાખલાએઓ--બ'દગીનાં બળથી 
પૈસાની મદદ મેળવી એક ગરીબ વિઘાર્યી ઉચ. પ્રકારતો તખીખી અભ્યાસ 
કરવાને જ્રાકતવાન થયો--૪* બ'દગાનાં જવાબ--પ# ફિરિસ્તાઓ, મહાન 
ત્માએ, દેવતાઓ ખબ'દગીના બળથી લેકેતું રક્ષણુ કેમ કરે છે ₹--ભલ્લી 
દુવા અથવ! આશ્નિષનું બળ--તેતા આધાર--બ'દગોના અવાજથી થતો 
અણુદિઠં ફ્રેરફાર--મંત્ર વિદાની સમજણુ---મરણુ પામેલા માણુસપર્‌ યતી 
ખ'દમીનતી અસર. ૬. બદગીનો જવાબ મેળવવાની રીત--બ'દગમીનેો જવાબ. 
મેળવવા ખ'તની જરૂર--મદમોને માટે ધ્યાન ધરવાની રીત --દગીને. 
જવાબ મેળવવા ઇશ્વરની ખરી ર્ભાકત કેવી હોવી નનેઇએ. 





ગોહરે ્‌ 
જામાસાપ 


અથવા જાસાસ્પિમાંથી ચુ'ટી કાહેલાં રત્નો, 
ખનાવનાર--શરતનજી ફૂરામજી શેઠના# 


જેમાં શાહ ગુસ્તાસ્પના વખતર્માં યઇ ગયલા જેઠાંન આશકારા- 
”ળમાસ્પ વજીરે જે અદ્જ્ુત આગાહણીએ ૪ીધી હતી તેતર ધણુ નણુવા 
નનેગ વણુન આપ્યુ' છે. તે ઉપરાંત ફાલનામુ તે જેવાનાં ફાલચફ્ર 
સહિત આપ્યુ છે, તેમજ ઇરાનવેજનો પ્રાચીન તેમજ અર્વાચીન 
ઇતિહાસ આપ્યો છે અને તે સાથે ઇરાનના શ્રાહાની આંઢ તસ્વીર 
આપી છેઃ આગળા જમાનામાં તાવીન્ને ઉપર યકીન હતુ તેને 


ખ્યાલ આપવા તરેહવાર આફતો તેમજ દુ:ખ દરદેના બચાવ માટે એજ- 
મતી બાવીસ તાવીળ્ે તેની દરેક નિગતેો સાથે આપ્યાં છે. ઘાટ્ડેલી 
ડીંમત રૂ* શા? 


૨૨૦-૨૨૨, વેરા બનર, કોટ સુબઇ, 











ન 
ઇ'શ્રેછીમાં પોતાની સેળે વાતચીત કરતાં શીખવતુ' પુસ્તક, 


સેલ્ફ ઈંગ્લીશ ટીચર ભાગ ૧ લે। અને ૨ જે. 


રચનાર--મહુ મ નવરોજી ડોસાભાઇ કાશીનાથ* 

શિક્ષઝતી મદદ વગર પોતાતી મેળે ૪ગ્રેજ શ્રિખવા માટે ઉપ- 
યોગી અને લોકપ્રિય ગાઇડ, જેની સોલ આવૃતીઓ ખાહેર્‌ પડી ગઇ 
છે, એમાં જુદી જુદી બાબદોનાં ઈગ્રેજ વાકયો, તેતો ગુજરાતી તર- 
જામા તથા ઉચ્ચાર તેમજ દરેક વાક્યોમાં આવેલા ઇગ્નેજી શખ્દોના 
ગુજરાતી અથ અતે ઉચ્ચાર, વાકયો ગોઠવવાની સેહેલી સમજણુ, 
ચાલુ વપરાસમાં આવતી ચીશેનાં નામો, તાર તયા ઈગ્નેજમાં ડુંકી 
ચીડીઓ લખવાના નમ્રના તેતા ગુજરાતી તરજીમા સાથેન-ઘટાડેલી 
કીંમત--દરેક ભાગનો ર્‌? એકઃ 


--*“-“---ૂન્-----ૂબનસકનનન- 


એ કમ્પલોટ ઇઝી લેટર રાઈટર. 


ઈઇગ્રેજ અને ગુજરાતીમાં કામળો લખવાનો સમજણુ આપનાર્‌ં 
પુસ્તક, જેમાં મિત્રો, સગાંબ્હાલાં, વેપારી પેહેડીઓ, જુદી જુદી ક'૫- 
નીએ ઉપર્‌ લખવાનાં, રજા લેવાનાં, અરજી કરવાનાં, તેડાં કરવાના 
વિગેરે અગથતી ખાખદોને લગતો પત્રગ-્વહેવાર તેમજ તારો લખતાં 
શીખવનારૂ' ૪ગ્રેજી અને ગુજરાતી પત્રોના સેકડો નમુના સાથતુ' 
અગત્યતુ પુરતક, 
ઘટાડેલી કીંમત રૂ* એડ. 


ડસ કસર: કસાન ન તાણ. ૪. ૪-૦૦૦-૦૭ -સસ૦--નન-૦ ૪૦-૨૪. 


જેહાંગીર ખી. કરાણીનાં છોકરાએ, 


૧૯ 


ક પે. 
બાર-કે-પોબાર? 
૭ 
જાણીતા આર્ટીસ્ટ મી ધુરંધરનાં ચોવીસ થિત્રોવાળી' 
એડ ફૂૉંકડુ' પુસ્તકે. 
સી પેસ્તનજ ફીરેોઝશાહુ કાપડીયા; બી. એ. 
છુચૅરેતની રસીલો કલમથી લખાયલી એક જેરાવર 
અને ફે-્તેહમ'દ પારસી સ'સારી વાર્તા--વાર્તાતું' વછુ ચાલુ 
પારસી સસારતું એક સાચ્ચું સ્વરૂપ રજુ કરે છે, ધરડાં એટલે ઘેલાં 
એમ માનતારાં મતલળી સમાંઓતે લખેશ્રી બાઇ ચાંદનબાઇ હીરામાણુક 
એક નંસિઠતકારકફ ધડો આપે છે. મુંબઇ નગરીની કહેવાતી 
“ચે ઉપારેતી સોસાયટી” અતે ગામડાંતી નિખાલસ નિમળ જદગી 
વચ્ચેનો તફાવત ફેતી હીરામાણેક અને રાંદેર રહેતી જરના પાત્રોમાં 
રામખાણુ જેવાર્માં આવે છે. ધણી છેકરાંને ઠોકરે ઉરાડનઃર પાપી 
ખેવફ્ા પરણેતરતો અજમ ન્નેવો હોય તો દીના વષીલનું પાત્ર લગાર 
ધ્યાનથી વાંચશેજ.--કોંમત ર્‌* ચાર? 
“હયરત”ત બીજના ર્સીલાં નોવેલે!. 
કરમની કહાણી! યાને નસીબના નખરાં-હયરતની રસીલી 
કલમથી લખાયલી રસીલી પારસી સ'સારી વાર્તા-- 
પારસી સ'સારતો એક રસીલે સફે રજુ કરનારી ધુરંધર જેવા 
નામાંકીત આરટીસ્ટરનાં ખાસ દોરેલાં ચિત્રો સાયતી રસીલી નૌવેલ-- 
કોંસત રમ હ? 
“ુદ્દાને ખબર? યાને “નવી મમ્મા” એક રસીલી પારસી સંસારી 
વાર્તા-ખાસ રોરાવેલાં અનેક ચિત્રો સાથે--હેન્ડસમ વાલ્યુમ-- 
_કી,રૂ.૪ 
૨૨૦-૨૨૨ વોરા બજાર, કોટ, સુખબળ. 


હાદા મહાત ત20 રદ હ સરદાર સા 





ને જ 
આળકે સાટે એક ઉત્તસ પુસ્તકે. 


ચિત્ર-્યુકત મૂળાક્ષરો. 


બાળકોને વાંચતાં શીખવવાનો પાયો મૂળાક્ષરો છે; કેળવણીની શરૂઆત 
ધણી નાની ઉમ્મરે થાય છે, માટે રમત સાથે જ્ઞાન મેળવવાની શરૂઆત 
કરવા આ પુસ્તક રજુ કરતાં ભાર મુકી જણાવીશું કે હિ'દુસ્તાનતી 
છ્ાપાકળાને જેબ આપે એવાં સુ'દર્‌ રંગીન ચિત્રો સાથનુ'--આ 
મૂળાક્ષરાનું પુસ્તક એક નાદર પરીશામ રજુ કરે છે. એમાં દરેક 
મુળાક્ષરો તેને લાયકનાં ધણું ઉત્સાહથી જ્ઞિખાય તેવાં ચિત્ર સાથે, તેમજ 


૧થી 9૦ના આંકડાઓ ચિત્ર સાથે આપવા ઉપરાંત ક-કા-»ી નાં 
પદો પણુ આપ્યાં છે. 
કોંમત ફકત આના ખાજરે* 


ચિત્ર-યુકત મૂળાક્ષરોનો નકશો. 


દિવાલ ઉપર ટાંગી મુળાક્ષરો શ્િખવવા માટે અતે બાળક્રે ઉપર 
મુળાક્ષરા અને આંકડાઓના ૭ાપ મેસાડવા માટે ધણુંજ ઉપયોગી. 

૨૦ ઇચ »૮ ૩૦ રચતો, કપડાં ઉપર માઉન્ટ કીધેલો, અને 
રૂલ પટ્ટી જડેલો નકશ્ચા-રૂપી ચાટ દરેક ધરમાં બાળક્રોનાં સાન-અને 
ગમ્મત માટે રહેવો જેઇએ--કીંમત રૂ, એક, 

ઉપલે ચાર્ટ જાડા કાર્ડ ઉપર-યટાંગવાની પઢી 
સાથે-કી'મત આના આઠ, 
ઇઝ બાહેરગામવાળા સાહેબોએ નકશા-ર્પીજ મ'ગાવવે, 
ક્રાર્ઢ પેકીંગમાં ભાંગી જરો. 
જેહાંગીર બી કરાણીના છોકરપ્એ, 
પુસ્તકો વેચનાર, પ્રેગટ કરનારે વિગેરે, 
વોરા બજર, કોટ, સુઇ? 


નામાંકીત લેખકોની રસીલી વાર્તાઓ. 
----- 


હુન્ડસમ ખ્લેક ગાર્ટ-મીટ પીજામની ૨૬ ચોત્રો સાથની વાર્તા. ૪-૦ 
મોટે ઘરનાં ખાદ સાહેબ-ગુલફામની પારસી સસારી વાર્તા. ૩-૦ 
જરનતી જ'જળ-મુલંફામની રમૂજી પારસી સંસારી વાર્તા... ૨-૮ 
રીલયોાઝ રોસ્ત-ચ્ુલફામની રસીલી પારસી સસારી વાર્તા, ડ-૦ 
નવલ નાણાંવટી-ગુલફામની રમુજી વાર્તા .... ... ર૦ 
કાળા નાગ-ગુલફામનીં ડીટેકટીવ વાર્તા... ..## ... રૅ-૮ 
(સાકાર-ગુલફામની રસીવી વાર્તા ..... .... .... ૩-૦ 
ન્ય્કામસા ૨-ઝુલફામની ૧૦ [ચતો સાધની રરીર્લી વતાં .... ૩-“ 
જે મરીબ-મછુમ કેખચર્‌ કાભાછતી જગ્ીીતી વાર્તા ... ૪-૮ 
ુર્કેર્યાનીં સહદરી-રતે (મતી 'લયલા-આડ- ચીત્રો .,,, ૧-2 
ન 


૨ 
૨ 


જાહનોર-મીન ભાગલ્યાતી ડીટેફરીવ નોવેલ ..?; સ ક 


રીલખ્શ વાર્તાઃ।-ખાડ વાર્તાઓનો સમદ ... 
સ્તહુમ'દ શીરોઝ-ફોદુસ્નાતથી જરાત-કયાતી પ્સે.ટ ... ૪-૮ 
સદગુખગી શીરીન-પારસી સ'સારી નવું નોવેલ ... .-* ૫-૩ 
ડીમેકઢીવ કલાઇ્ડ-રફીકની ડીટેકરીવ વાતાં ... ન*» રે્‌-« 
ખાદ સાંધ-રજીકતી રસીલી વાર્તા .... .* «૪ ... ર્‌-૦ 


જહાંગીર બી. કરાણીના છોકરાએ, 


ર2૦-૨૨, વોરા બળર, કોટ,-મુ'ભદ? 


